
 

                   Режим дня 
Сбор, зарядка  
 

8.30-9.00 

 

Линейка 
 

9.00-9.15 

 

Завтрак  
 

9.15-9.45 

 

Работа по плану, 
общественно-полезный 
труд, работа кружков. 

9.45-11.30 

 

Мероприятия, игры, 
конкурсы по плану работы 

11.30-12.45  

Занятия на свежем 
воздухе, оздоровительные 
мероприятия, спортивные 
праздники 

12.45-13.15 

 

Обед  13.15-13.45 
13.45-14.30 

 

Уход домой 14.30 

 



 

 


