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KAK YCTAHOBUTb NMCUXO/TIOrMYECKNI KOHTAKT C
YHEHUKOM IPYTINbl PUCKA

OPrAHU3YUTE KOM®OPTHOE NPOCTPAHCTBO

Haxxe ecnn 6ecefa cBA3aHa C NPOCTYNKOM, OpraHn3ymnTe KOMGQOPTHOE NPOCTPaHCTBO: AanTe
CecTb, crnegute 3a TrPOMKOCTbIO CBOEN peyn, unsberamte YHUIUTENbHbIX OLEHOK W
HeraTMBHbIX MPOPOYECTB

NMPU3HABAWUTE YYBCTBA YYEHUKA

3apgaBanTe BOMPOCbI W BbicnywmBaTte. [lonpobynte npeacraBuTb, YUYTO OH MOXET
YyBCTBOBaTb, W KPATKO «OT3epKanbTe» 3T0 4yBCTBO: «Jlymato, Tbl BCTPEBOXEHY,
«HenpuaTtHo», «Tbl CKy4aellb». YOepXUTeCb OT BO3PaXeHUs, 3aMeyaHnsa nnn yteweHumsa. He
MCNONb3YyWTEe HACTONUYMBBLIE PACCMPOCHI, YKa3aHUS, yTelleHUs

HA3OBUTE NMPABWUJIA, KOTOPbIE O PAHUYUBAIOT
HEXXE/IATE/IbHbIE JEUCTBUA YYEHUKA

Hanpumep, «[pakon 370 pellatb Henb3da», «PaboTy Hago caenatb ob6da3aTtesibHO» UMn
OnuLINTE CBOM 4yBCTBa:. «MHe He HpaBUTCH, KOrga ydyumTtenam rpyoear», «d BO3MyLLaOCh,
Korga Cribly NOXb»

NPEANATAUTE BbIEOP

Hanpumep, «Tbl xo4yellb caM nonpocutb Y AHHbI MmnxannoBHbl 3agaHNe UK NOLONTU K HEW C
TOOOW?», «Tebe npoLle caepXaTbCa M BOOOLLE HNYEro He rOBOPUTb UMW paccaguTb Tebs u
Muwy?» AnbTepHaTuBbl OO/MKHbI MMETb PaBHYKO CTeneHb npuBnekatenbHoCTU. «nu Tbl
cenyac Xe U3BUHULLLCA, UM 9 3BOHIO TBOEN MaMe» — 3TO He BbIOOp, a yrpo3a

MOKA3bIBAUTE, KAK UCIMTPABUTb CUTYALIUIO

Hanpumep, «Tenepb oHa He xo4yeT paboTtaTb ¢ TOOOW, €N HE NMOHPABWUIOCHL TO, YTO Thl caenarn.
Tbl MOXELLb 3TO UCNPABUTL?», «XOUY YC/bIaTb TBOE HE MEHEE BbIpasnTe/ibHOE MHEHUE Mo
Teme ypoka». [oBOpUTE He TO, YTO Ae/laTb HE HYXHO, @ TO, YTO HY>XXHO

ONMULUNTE YCUJNA, KOTOPBIE NMPEANPUHANT YHEHUK,
ObCYAUTE CJ/IEAYIOWLUE WWATU

Hanpumep, «Tbl y)Xe HOCULb C coOoWn TeTpaaun n yd4ebHUKU, OTCEN Ha APYrylo napty, Tenepb
Tbl MOXELUb ABUIraTbCH N K TOMY, YTOObI 3@aHUMATbCS Ha ypoKe». Bbicnywante npenioxeHnsd
YyYEHUKA, HE KPUTUKYA UOEWU, BbICKaxute u ceBou. Hanpumep, «Tebe Cky4yHO Ha anrebpe,
4aCTO HEMOHATHO, KakK pellaTb, YTO Mbl MOXEM C 3TUM caenatb?» [lepeyncnurte Bce, 4TO
Noy4YnoCh, U BblOEpUTE TO, YTO YCTPOUT 0O0UX




