
МАУ «КДП» Утверждаю:
Директор МАОУ «СОШ № 3»
/___________/ Т.В. Шингарова

МЕНЮ
на 17 декабря 2024 г.
по столовой СОШ № 3 начальная

ЗАВТРАК

№ рец. Наименование блюд Выход,
гр.

Цена,
руб.

Пищевая ценность

ккал белки жиры углеводы

347 омлет натуральный 105 226 12,4 18,4 2,5
302 каша пшеничная молочная 150/5 113,63 2,36 4,73 14,7
694 какао с молоком 200 187,00 4,70 5,00 31,80

тк хлеб крестьянский/ чусовской 30/30 141,60 4,48 0,64 28,98
тк банан 200 255,36 3,99 1,33 55,86

Итого 59,96 923,59 27,93 30,1 133,84

ОБЕД

№ рец. Наименование блюд Выход,
гр.

Цена,
руб.

Пищевая ценность

ккал белки жиры углеводы

347 омлет натуральный 105 226 12,4 18,4 2,5
302 каша пшеничная молочная 150/5 113,63 2,36 4,73 14,7
694 какао с молоком 200 187 4,7 5 31,8

тк банан 200 255,36 3,99 1,33 55,86
тк хлеб крестьянский/чусовской 30/30 141,6 4,48 0,64 28,98

Итого 71,96 923,59 27,93 30,1 133,84

Зав. столовой __________ А.З. Калугина
Директор __________ Т.В. Шингарова
Отв. по питанию __________ Е.А. Андриянова
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