
 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 3» 

(МАОУ «СОШ № 3») 
 

 

ПРИКАЗ 

 

 

от 30.08.2024 г.                                                                                                                           № 9 

 

ГО Верхняя Пышма 

 

 

О внесении изменений в основную образовательную программу 

основного общего образования МАОУ «СОШ № 3» от 31.08.2023 г. № 3 

 
На основании части 5 статьи 12, пункта 6 части 3 статьи 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ, на основании 
приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 г. «О внесении измене-
ний в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стан-
дартов основного общего образования и среднего общего образования», приказа Министерства просвеще-
ния Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министер-
ства образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования 
и основного общего образования», приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 
01.02.2024 г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Феде-
рации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 
общего образования», приказа Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касаю-
щиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего обра-
зования и среднего общего образования», в соответствии с решением педагогического совета МАОУ 
«СОШ № 3» от 29.08.2024, протокол № 1, и в целях приведения ООП ООО в соответствие с ФОП ООО 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 
1. Внести изменения в основную образовательную программу основного общего образования (ООП 

ООО) МАОУ «СОШ № 3» от 31.08.2023 г. № 3. 

2. Утвердить прилагаемые изменения, которые вносятся в ООП ООО утвержденную приказом МАОУ 
«СОШ № 3» от 31.08.2023 г. № 3. 

3. Утвердить ООП ООО в новой редакции (приложение №1). 
4. Валовой К. В., Беспаловой И. Р., заместителям директора по УВР осуществлять контроль за реали-

зацией ООП ООО. 
5. Даниловой Д.И., ответственной за информационный обмен, разместить текст ООП ООО в новой 

редакции на официальном сайте ОО в разделе «Образование». 
 

 

 

 

Директор МАОУ «СОШ № 3»                                                              Т. В. Шингарова 

 

 

 

 
 

 



 

Приложение № 1  
к приказу от 30.08.2024 № 9 

 

Изменения, которые вносятся в ООП ООО, утвержденную приказом 

МАОУ «СОШ № 3» от 31.08.2023 г. № 3 

 

1. Пункт 1.1. изложить в следующей редакции: 
 

I. Целевой раздел ООП ООО 

1.1.Пояснительная записка 

Основная образовательная программам основного общего образования (далее – Программа)  Муни-
ципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 3» 
(далее МАОУ «СОШ № 3»)  разработана на основе ФЗ  № 273  от 29 декабря 2012 года «Об образовании в 
РФ» с изменениями и дополнениями,  ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 г. №287   и ФОП ООО , утвержд. приказом № 370 Минпросвещения 
РФ от 18.05.2023 г. с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 г. № 171.  
Также при реализации ООП ООО учтены требования: 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организа-
циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

При разработке ООП ООО МАОУ «СОШ № 3» предусматривает непосредственное применение 
при реализации обязательной части ООП ООО федеральных рабочих программ по учебным предметам 
«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и 
защиты Родины», Труд (технология). 

ООП ООО является основным документом, определяющим содержание общего образования, а 
также регламентирующим образовательную деятельность МАОУ «Средняя общеобразовательная школа 
№ 3» в единстве урочной и внеурочной деятельности при учете установленного ФГОС ООО соотношения 
обязательной части программы и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Программа учитывает психолого-педагогические особенности и образовательные потребности обу-
чающихся, что способствует созданию комфортных условий организации образовательного процесса без 
вреда для здоровья и эмоционального благополучия каждого обучающегося, включая одаренных обучаю-
щихся и обучающихся с ОВЗ. 

Программа учитывает Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения. 

ООП ООО включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 
Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации 

ООП ООО, а также способы определения достижения этих целей и результатов. 
Целевой раздел ООП ООО включает: 
пояснительную записку; 
планируемые результаты освоения обучающимися ООП ООО; 
систему оценки достижения планируемых результатов освоения ООП ООО. 
Содержательный раздел ООП ООО включает следующие программы, ориентированные на дости-

жение предметных, метапредметных и личностных результатов: 
рабочие программы учебных предметов; 
программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся; 
рабочую программу воспитания. 
Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых результатов осво-

ения ООП ООО и разработаны на основе требований ФГОС ООО к результатам освоения программы ос-
новного общего образования. 

Программа формирования универсальных учебных действий  
у обучающихся содержит: 

описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 



характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных дей-
ствий обучающихся. 

Рабочая программа воспитания направлена на сохранение  
и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей,  
к которым относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, сози-
дательный труд, приоритет духовного  
над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуваже-
ние, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Рабочая программа воспитания направлена на развитие личности обучающихся, в том числе укреп-
ление психического здоровья  

и физическое воспитание, достижение ими результатов освоения программы основного общего образова-
ния. 
Рабочая программа воспитания реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществля-
емой образовательной организацией совместно с семьей и другими институтами воспитания. 

Рабочая программа воспитания предусматривает приобщение обучающихся к российским традици-
онным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам 
поведения  
в российском обществе. 

Организационный раздел ООП ООО определяет общие рамки организации образовательной дея-
тельности, а также организационные механизмы и условия реализации программы основного общего об-
разования и включает: 

учебный план;  
план внеурочной деятельности; 
календарный учебный график; 
календарный план воспитательной работы; 
характеристика условий реализации программы. 
Приложением к ООП ООО являются рабочие программы по предметам, курсам внеурочной 

деятельности, локальные нормативные акты образовательной организации, конкретизирующие и 
дополняющие основную образовательную программу. Реализация ООП ООО обеспечивает право 

каждого человека на образование, недопустимость дискриминации в сфере образования. 
Программа разработана и реализуется педагогическим коллективом образовательной 

организации. При реализации программы используются педагогически обоснованные формы, 
средства, методы обучения и воспитания. Каждый педагог имеет право на их выбор, а также имеет 

право на творческую инициативу, разработку и применение авторских программ и методов обучения 

и воспитания в пределах реализуемой образовательной программы, отдельного учебного предмета, 
курса, дисциплины (модуля). 

Обучение в образовательной организации при реализации данной образовательной 

программы организовано по пяти дневной учебной неделе. 
Общий объем аудиторной нагрузки определяется учебным планом, часы внеурочной 

деятельности не входят в аудиторную нагрузку. Объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования определяется планом внеурочной 

деятельности. 
Целями реализации ООП ООО являются: 
организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых результатов основного 

общего образования, отражённых в ФГОС ООО; 
создание условий для становления и формирования личности обучающегося; 
организация деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных программ и 

учебных планов для одарённых, успешных обучающихся и (или) для обучающихся социальных групп, 
нуждающихся в особом внимании и поддержке. 

Достижение поставленных целей реализации ФОП ООО предусматривает решение следующих ос-
новных задач:  

формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа 
жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, госу-
дарственным языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие 
склонностей, интересов, способностей к социальному самоопределению; 



обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых установок, приобрете-
нию знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, общественными, государствен-
ными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и 
состояния здоровья;  

обеспечение преемственности основного общего и среднего общего образования;  
достижение планируемых результатов освоения ООП ООО всеми обучающимися, в том числе обу-

чающимися с ограниченными возможностями здоровья;  
обеспечение доступности получения качественного основного общего образования;  
выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе проявивших выдающиеся способно-

сти, через систему клубов, секций, студий и других, организацию общественно полезной деятельности;  
организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества и 

проектно-исследовательской деятельности; 
участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников в про-

ектировании и развитии социальной среды образовательной организации;  
включение обучающихся в процессы познания и преобразования социальной среды (населенного 

пункта, района, города) для приобретения опыта реального управления и действия;  
организация социального и учебно-исследовательского проектирования, профессиональной ориен-

тации обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базо-
выми предприятиями, организациями профессионального образования, центрами профессиональной рабо-
ты;  

создание условий для сохранения и укрепления физического, психологического и социального здо-
ровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

В основе разработки ООП ООО учитывает следующие принципы: 
принцип учёта ФГОС ООО: ООП ООО базируется на требованиях, предъявляемых ФГОС ООО к 

целям, содержанию, планируемым результатам и условиям обучения на уровне основного общего образо-
вания;  

принцип учёта языка обучения: с учётом условий функционирования образовательной организации 
ООП ООО характеризует право получения образования на родном языке из числа языков народов Россий-
ской Федерации и отражает механизмы реализации данного принципа в учебных планах, планах внеуроч-
ной деятельности;  

принцип учёта ведущей деятельности обучающегося: ООП ООО обеспечивает конструирование 
учебного процесса в структуре учебной деятельности, предусматривает механизмы формирования всех 
компонентов учебной деятельности (мотив, цель, учебная задача, учебные операции, контроль и самокон-
троль); 

принцип индивидуализации обучения: ООП ООО предусматривает возможность и механизмы 
разработки индивидуальных программ и учебных планов для обучения детей с особыми способностя-
ми, потребностями и интересами с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающего-
ся; 

системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на результаты обучения, на разви-
тие активной учебно-познавательной деятельности обучающегося на основе освоения универсальных 
учебных действий, познания и освоения мира личности, формирование его готовности к саморазвитию и 
непрерывному образованию; 

принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 
обучающихся при построении образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных 
целей и путей их достижения; 

принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета специфики изучаемых учеб-
ных предметов; 

принцип интеграции обучения и воспитания: ООП ООО предусматривает связь урочной и вне-
урочной деятельности, предполагающий направленность учебного процесса на достижение личностных 
результатов освоения образовательной программы; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается ис-
пользование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обу-
чающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий. Объём учебной 
нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий должны соответствовать требованиям, преду-
смотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-
бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 



28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 
г., регистрационный № 62296) с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Россйской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 (зарегистрирован Министерством юс-
тиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регситрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 
г. (далее – Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федера-
ции 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее – Санитар-
но-эпидемиологические требования). 
Механизмы реализации ООП ООО: 

При реализации образовательной программы могут использоваться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 
обучение.  

ООП ООО учитывает возрастные и психологические особенности обучающихся. Общий объём 
аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 5058 академических ча-
сов и более 5848 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 
процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими норма-
тивами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разраба-
тываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой 
программы основного общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 
МАОУ «СОШ № 3». 

Региональные, национальные и этнокультурные особенности народов РФ учтены при 

разработке учебного плана и плана внеурочной деятельности.  
При зачислении обучающихся с ОВЗ на основе данной ООП разрабатывается адаптированная 

образовательная программа с учетом особенностей конкретного обучающегося. Адаптированная 

программа основного общего образования направлена на коррекцию нарушений развития 

обучающихся, реализацию их особых образовательных потребностей. 
Основная образовательная программа формируется с учетом особенностей развития детей  

соответствующего возраста



 

 

2. Пункт 2.2. изложить в следующей редакции: 
 

II. Содержательный раздел ООП ООО 

2.2. Рабочая программа по учебному предмету «Литература» 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Литература» (предметная область 
«Русский язык и литература») (далее соответственно – программа по литературе, литература) вклю-
чает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы 
по литературе.  

Пояснительная записка.  
Программа по литературе разработана с целью оказания методической помощи учителю ли-

тературы в создании рабочей программы по учебному предмету «Литература», ориентированной на 
современные тенденции в образовании   и активные методики обучения.  

Программа по литературе позволит учителю:  
реализовать в процессе преподавания литературы современные подходы к формированию 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, сформулированных во ФГОС 
ООО;  

определить обязательную (инвариантную) часть содержания по литературе; определить и 
структурировать планируемые результаты обучения и содержание учебного предмета по годам обу-
чения в соответствии с ФГОС ООО, федеральной рабочей программой воспитания.  

Личностные и метапредметные результаты в программе по литературе представлены с учетом 
особенностей преподавания учебного предмета на уровне основного общего образования, планиру-
емые предметные результаты распределены по годам обучения.  

Литература в наибольшей степени способствует формированию духовного облика и нрав-
ственных ориентиров молодого поколения, так как занимает ведущее место в эмоциональном, ин-
теллектуальном и эстетическом развитии обучающихся, в становлении основ их миропонимания и 
национального самосознания. Особенности литературы как учебного предмета связаны с тем, что 
литературные произведения являются феноменом культуры: в них заключено эстетическое освоение 
мира, а богатство и многообразие человеческого бытия выражено в художественных образах, кото-
рые содержат в себе потенциал воздействия на читателей и приобщают их к нравственно-

эстетическим ценностям, как национальным, так и общечеловеческим.  
Основу содержания литературного образования составляют чтение   и изучение выдающихся 

художественных произведений русской и мировой литературы, что способствует постижению таких 
нравственных категорий, как добро, справедливость, честь, патриотизм, гуманизм, дом, семья. Це-
лостное восприятие и понимание художественного произведения, его анализ и интерпретация воз-
можны лишь при соответствующей эмоционально-эстетической реакции читателя, которая зависит 
от возрастных особенностей обучающихся, их психического и литературного развития, жизненного 
и читательского опыта.  

Полноценное литературное образование на уровне основного общего образования невозмож-
но без учета преемственности с учебным предметом «Литературное чтение» на уровне начального 
общего образования, межпредметных связей с русским языком, учебным предметом «История» и 
учебными предметами предметной области «Искусство», что способствует развитию речи, историз-
ма мышления, художественного вкуса, формированию эстетического отношения   к окружающему 
миру и его воплощения в творческих работах различных жанров.  

В рабочей программе учтены все этапы российского историко-литературного процесса (от 
фольклора до новейшей русской литературы) и представлены разделы, касающиеся отечественной и 
зарубежной литературы.  

Основные виды деятельности обучающихся перечислены при изучении каждой монографи-
ческой или обзорной темы и направлены на достижение планируемых результатов обучения литера-
туре.  

Цели изучения литературы на уровне основного общего образования состоят в формировании 
у обучающихся потребности в качественном чтении, культуры читательского восприятия, понима-
ния литературных текстов и создания собственных устных и письменных высказываний, в развитии 
чувства причастности к отечественной культуре и уважения к другим культурам, аксиологической 



 

 

сферы личности на основе высоких духовно-нравственных идеалов, воплощенных   в отечественной 
и зарубежной литературе.  

Достижение целей изучения литературы возможно при решении учебных задач, которые по-
степенно усложняются от 5 к 9 классу.  

Задачи, связанные с пониманием литературы как одной из основных национально-

культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни, с обеспечением культурной са-
моидентификации, осознанием коммуникативно-эстетических возможностей родного языка на ос-
нове изучения выдающихся произведений отечественной культуры, культуры своего народа, миро-
вой культуры, состоят в приобщении обучающихся к наследию отечественной и зарубежной класси-
ческой литературы и лучшим образцам современной литературы, воспитании уважения к отече-
ственной классике как высочайшему достижению национальной культуры, способствующей воспи-
танию патриотизма, формированию национально-культурной идентичности и способности к диало-
гу культур, освоению духовного опыта человечества, национальных и общечеловеческих культур-
ных традиций   и ценностей; формированию гуманистического мировоззрения.  

Задачи, связанные с осознанием значимости чтения и изучения литературы для дальнейшего 
развития обучающихся, с формированием  их потребности в систематическом чтении как средстве 
познания мира и себя в этом мире, с гармонизацией отношений человека и общества, ориентирова-
ны   на воспитание и развитие мотивации к чтению художественных произведений,   как изучаемых 
на уроках литературы, так и прочитанных самостоятельно,   что способствует накоплению позитив-
ного опыта освоения литературных произведений, в том числе в процессе участия в различных ме-
роприятиях, посвященных литературе, чтению, книжной культуре.  

Задачи, связанные с воспитанием обучающегося, обладающего эстетическим вкусом, с фор-
мированием умений воспринимать, анализировать, критически оценивать и интерпретировать про-
читанное, направлены   на формирование у обучающихся системы знаний о литературе как искус-
стве слова, в том числе основных теоретико- и историко-литературных знаний, необходимых для по-
нимания, анализа и интерпретации художественных произведений, умения воспринимать их в исто-
рико-культурном контексте, сопоставлять с произведениями других видов искусства; развитие чита-
тельских умений, творческих способностей, эстетического вкуса. Эти задачи направлены на разви-
тие умения выявлять проблематику произведений и их художественные особенности, выделять ав-
торскую позицию и выражать собственное отношение к прочитанному; воспринимать тексты худо-
жественных произведений в единстве формы и содержания, реализуя возможность их неоднозначно-
го толкования в рамках достоверных интерпретаций, сопоставлять и сравнивать художественные 
произведения, их фрагменты, образы   и проблемы как между собой, так и с произведениями других 
искусств, формировать представления о специфике литературы в ряду других искусств и об истори-
ко-литературном процессе, развивать умения поиска необходимой информации с использованием 
различных источников, владеть навыками их критической оценки.  

Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-эстетических возможностей 
языка на основе изучения выдающихся произведений отечественной культуры, культуры своего 
народа, мировой культуры, направлены   на совершенствование речи обучающихся на примере вы-
соких образцов художественной литературы и умений создавать разные виды устных и письменных 
высказываний, редактировать их, а также выразительно читать произведения, в том числе наизусть, 
владеть различными видами пересказа, участвовать в учебном диалоге, воспринимая чужую точку 
зрения и аргументированно отстаивая свою.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения литературы, – 442 часа: в 5, 6, 9 классах 
на изучение литературы рекомендуется отводить 3 часа   в неделю, в 7 и 8 классах – 2 часа в неделю.  

Содержание обучения в 5 классе.  
Мифология.  
Мифы народов России и мира.  
Фольклор.  
Малые жанры: пословицы, поговорки, загадки. Сказки народов России и народов мира (не 

менее трех).  
Литература первой половины XIX в.  
И.А. Крылов. Басни (три по выбору). Например, «Волк на псарне», «Листы и Корни», «Сви-

нья под Дубом», «Квартет», «Осел и Соловей», «Ворона и Лисица» и другие.  



 

 

А.С. Пушкин. Стихотворения «Зимнее утро», «Зимний вечер», «Няне» и другие по выбору. 
«Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях».  

М.Ю. Лермонтов. Стихотворение «Бородино».  

Н.В. Гоголь. Повесть «Ночь перед Рождеством» из сборника «Вечера на хуторе близ Дикань-
ки».  

Литература второй половины XIX в.  
И.С. Тургенев. Рассказ «Муму».  

Н.А. Некрасов. Стихотворения «Крестьянские дети», «Школьник».   Поэма «Мороз, Красный 
нос» (фрагмент).  

Л.Н. Толстой. Рассказ «Кавказский пленник».  

Литература XIX – XX вв.  
Стихотворения отечественных поэтов XIX – XX вв. о родной природе   и о связи человека с 

Родиной (не менее пяти стихотворений трех поэтов). Стихотворения А.К. Толстого, Ф.И. Тютчева, 
А.А. Фета, И.А. Бунина, А.А. Блока, С.А. Есенина, Н.М. Рубцова, Ю.П. Кузнецова.  

Юмористические рассказы отечественных писателей XIX – XX вв. 
А.П. Чехов (два рассказа по выбору). Например, «Лошадиная фамилия», «Мальчики», «Хи-

рургия» и другие.  
М.М. Зощенко (два рассказа по выбору). Например, «Галоша», «Леля и Минька», «Елка», 

«Золотые слова», «Встреча» и другие.  
Произведения отечественной литературы о природе и животных (не менее двух). А.И. Куп-

рин, М.М. Пришвин, К.Г. Паустовский и другие.  
А.П. Платонов. Рассказы (один по выбору). Например, «Корова», «Никита» и другие.  
В.П. Астафьев. Рассказ «Васюткино озеро».  

Литература XX – начала XXI вв.  
Произведения отечественной литературы на тему «Человек на войне» (не менее двух). 

Например, Л.А. Кассиль «Дорогие мои мальчишки», Ю.Я. Яковлев «Девочки с Васильевского остро-
ва», В.П. Катаев «Сын полка», К.М. Симонов «Сын артиллериста» и другие.  

Произведения отечественных писателей XX – начала XXI вв. на тему детства (не менее двух). 
Например, произведения В.П. Катаева, В.П. Крапивина, Ю.П. Казакова, А.Г. Алексина, В.К. Желез-
никова, Ю.Я. Яковлева, Ю.И. Коваля, А.А. Лиханова и другие.  

Произведения приключенческого жанра отечественных писателей   (одно по выбору). Напри-
мер, К. Булычев «Девочка, с которой ничего не случится», «Миллион приключений» (главы по вы-
бору) и другие.  

Литература народов Российской Федерации.  
Стихотворения (одно по выбору). Р.Г. Гамзатов «Песня соловья»; М. Карим «Эту песню мать 

мне пела».  

Зарубежная литература.  
Г.Х. Андерсен. Сказки (одна по выбору). Например, «Снежная королева», «Соловей» и дру-

гие.  
Зарубежная сказочная проза (одно произведение по выбору). Например, Л. Кэрролл «Алиса в 

Стране Чудес» (главы по выбору), Д. Толкин «Хоббит, или Туда и обратно» (главы по выбору) и дру-
гие.  

Зарубежная проза о детях и подростках (два произведения   по выбору). Например, М. Твен 
«Приключения Тома Сойера» (главы по выбору), Д. Лондон «Сказание о Кише», Р. Брэдбери. Расска-
зы. Например, «Каникулы», «Звук бегущих ног», «Зеленое утро» и другие.  

Зарубежная приключенческая проза (два произведения по выбору). Например, Р. Стивенсон 
«Остров сокровищ», «Черная стрела» и другие.  

Зарубежная проза о животных (одно-два произведения по выбору). Например, Э. Сетон-

Томпсон «Королевская аналостанка», Д. Даррелл «Говорящий сверток», Д. Лондон «Белый клык», Д. 
Киплинг «Маугли», «Рикки-Тикки-Тави» и другие.  

Содержание обучения в 6 классе.  
Античная литература.  
Гомер. Поэмы. «Илиада», «Одиссея» (фрагменты).  
Фольклор.  



 

 

Русские былины (не менее двух). Например, «Илья Муромец и Соловей-разбойник», «Садко» 

и другие.  
Народные песни и поэмы народов России и мира (не менее трех песен и двух поэм). Напри-

мер, «Ах, кабы на цветы да не морозы...», «Ах вы ветры, ветры буйные...», «Черный ворон», «Не 
шуми, мати зеленая дубровушка...» и другие. «Песнь о Роланде» (фрагменты), «Песнь о Нибелун-
гах» (фрагменты).  

Древнерусская литература.  
«Повесть временных лет» (один фрагмент). Например, «Сказание   о белгородском киселе», 

«Сказание о походе князя Олега на Царьград», «Предание   о смерти князя Олега».  

Литература первой половины XIX в.  
А.С. Пушкин. Стихотворения (не менее трех). Например, «Песнь о вещем Олеге», «Зимняя 

дорога», «Узник», «Туча» и другие. Роман «Дубровский».  

М.Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее трех). Например, «Три пальмы», «Листок», 

«Утес» и другие.  
А.В. Кольцов. Стихотворения (не менее двух). Например, «Косарь», «Соловей» и другие.  
Литература второй половины XIX в.  
Ф.И. Тютчев. Стихотворения (не менее двух). Например, «Есть в осени первоначальной...», 

«С поляны коршун поднялся...» и другие.  
А.А. Фет. Стихотворения (не менее двух). Например, «Учись у них – у дуба, у березы...», «Я 

пришел к тебе с приветом...» и другие.  
И.С. Тургенев. Рассказ «Бежин луг».  

Н.С. Лесков. Сказ «Левша».  

Л.Н. Толстой. Повесть «Детство» (главы).  
А.П. Чехов. Рассказы (три по выбору). Например, «Толстый и тонкий», «Хамелеон», «Смерть 

чиновника» и другие.  
А.И. Куприн. Рассказ «Чудесный доктор».  

Литература XX – начала XXI вв. 
Стихотворения отечественных поэтов начала XX века (не менее двух). Например, стихотво-

рения С.А. Есенина, В.В. Маяковского, А.А. Блока и других.  
Стихотворения отечественных поэтов XX века (не менее четырех стихотворений двух по-

этов). Например, стихотворения О.Ф. Берггольц, В.С. Высоцкого, Ю.П. Мориц, Д.С. Самойлова и 
других.  

Проза отечественных писателей конца XX – начала XXI вв., в том числе о Великой Отече-
ственной войне (два произведения по выбору). Например, Б.Л. Васильев «Экспонат №...», Б.П. Еки-
мов «Ночь исцеления», Э.Н. Веркин «Облачный полк» (главы) и другие.  

В.Г. Распутин. Рассказ «Уроки французского».  

Произведения отечественных писателей на тему взросления человека (не менее двух). 
Например, Р.П. Погодин «Кирпичные острова», Р.И. Фраерман «Дикая собака Динго, или Повесть о 
первой любви», Ю.И. Коваль «Самая легкая лодка в мире» и другие.  

Произведения современных отечественных писателей-фантастов. Например, К. Булычев «Сто 
лет тому вперед» и другие.  

Литература народов Российской Федерации.  
Стихотворения (два по выбору). Например, М. Карим «Бессмертие» (фрагменты), Г. Тукай 

«Родная деревня», «Книга», К. Кулиев «Когда на меня навалилась беда...», «Каким бы малым ни был 
мой народ...», «Что б ни делалось на свете...», Р. Гамзатов «Журавли», «Мой Дагестан» и другие.  

Зарубежная литература.  
Д. Дефо «Робинзон Крузо» (главы по выбору).  
Д. Свифт «Путешествия Гулливера» (главы по выбору).  
Произведения зарубежных писателей на тему взросления человека (не менее двух). Напри-

мер, Ж. Верн «Дети капитана Гранта» (главы по выбору), Х. Ли «Убить пересмешника» (главы по 
выбору) и другие.  

Содержание обучения в 7 классе.  
Древнерусская литература.  
Древнерусские повести (одна повесть по выбору). Например, «Поучение» Владимира Моно-

маха (в сокращении) и другие.  



 

 

Литература первой половины XIX века.  
А.С. Пушкин. Стихотворения (не менее четырех). Например, «Во глубине сибирских руд...», 

«19 октября» («Роняет лес багряный свой убор...»),  «И.И. Пущину», «На холмах Грузии лежит ноч-
ная мгла...» и другие. «Повести Белкина» («Станционный смотритель»). Поэма «Полтава» (фраг-
мент).  

М.Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее четырех). Например, «Узник», «Парус», «Тучи», 

«Желанье» («Отворите мне темницу...»), «Когда волнуется желтеющая нива...», «Ангел», «Молитва» 

(«В минуту жизни трудную...») и другие. «Песня про царя Ивана Васильевича, молодого опричника 
и удалого купца Калашникова».  

Н.В. Гоголь. Повесть «Тарас Бульба».  

Литература второй половины XIX века.  
И.С. Тургенев. Рассказы из цикла «Записки охотника» (два по выбору). Например, «Бирюк», 

«Хорь и Калиныч» и другие. Стихотворения в прозе. Например, «Русский язык», «Воробей» и дру-
гие.  

Л.Н. Толстой. Рассказ «После бала».  

Н.А. Некрасов. Стихотворения (не менее двух). Например, «Размышления   у парадного подъ-
езда», «Железная дорога» и другие.  

Поэзия второй половины XIX века. Ф.И. Тютчев, А.А. Фет, А.К. Толстой и другие (не менее 
двух стихотворений по выбору).  

М.Е. Салтыков-Щедрин. Сказки (одна по выбору). Например, «Повесть о том, как один му-
жик двух генералов прокормил», «Дикий помещик», «Премудрый пискарь» и другие.  

Произведения отечественных и зарубежных писателей на историческую тему (не менее двух). 
Например, А.К. Толстой, Р. Сабатини, Ф. Купер и другие.  

Литература конца XIX – начала XX вв.  
А.П. Чехов. Рассказы (один по выбору). Например, «Тоска», «Злоумышленник» и другие.  
М. Горький. Ранние рассказы (одно произведение по выбору). Например, «Старуха Изергиль» 

(легенда о Данко), «Челкаш» и другие.  
Сатирические произведения отечественных и зарубежных писателей (не менее двух). Напри-

мер, М.М. Зощенко, А.Т. Аверченко, Н. Тэффи, О. Генри, Я. Гашека   и других.  
Литература первой половины XX века.  
А.С. Грин. Повести и рассказы (одно произведение по выбору). Например, «Алые паруса», 

«Зеленая лампа» и другие.  
Отечественная поэзия первой половины XX века. Стихотворения на тему мечты и реальности 

(два-три по выбору). Например, стихотворения А.А. Блока, Н.С. Гумилева, М.И. Цветаевой и других.  
В.В. Маяковский. Стихотворения (одно по выбору). Например, «Необычайное приключение, 

бывшее с Владимиром Маяковским летом на даче», «Хорошее отношение к лошадям» и другие.  
М.А. Шолохов «Донские рассказы» (один по выбору). Например, «Родинка», «Чужая кровь» и 

другие.  
А.П. Платонов. Рассказы (один по выбору). Например, «Юшка», «Неизвестный цветок» и 

другие.  
Литература второй половины XX – начала XXI вв. 
В.М. Шукшин. Рассказы (один по выбору). Например, «Чудик», «Стенька Разин», «Критики» 

и другие.  
Стихотворения отечественных поэтов второй половины XX – начала XXI вв. (не менее четы-

рех стихотворений двух поэтов). Например, стихотворения   М.И. Цветаевой, Е.А. Евтушенко, Б.А. 
Ахмадулиной, Б.Ш. Окуджавы, Ю.Д. Левитанского и других.  

Произведения отечественных прозаиков второй половины XX – начала XXI вв. (не менее 
двух). Например, произведения Ф.А. Абрамова, В.П. Астафьева, В.И. Белова, Ф.А. Искандера и дру-
гих.  

Зарубежная литература.  
М. Сервантес. Роман «Хитроумный идальго Дон Кихот Ламанчский» (главы).  
Зарубежная новеллистика (одно-два произведения по выбору). Например, П. Мериме «Маттео 

Фальконе», О. Генри «Дары волхвов», «Последний лист»   и другие.  
А. Экзюпери. Повесть-сказка «Маленький принц».  

Содержание обучения в 8 классе.  



 

 

Древнерусская литература.  
Житийная литература (одно произведение по выбору). «Житие Сергия Радонежского», «Жи-

тие протопопа Аввакума, им самим написанное».  

Литература XVIII века.  
Д.И. Фонвизин. Комедия «Недоросль».  

Литература первой половины XIX века.  
А.С. Пушкин. Стихотворения (не менее двух). Например, «К Чаадаеву», «Анчар» и другие. 

«Маленькие трагедии» (одна пьеса по выбору). Например, «Моцарт и Сальери», «Каменный гость» 

и другие. Роман «Капитанская дочка».  

М.Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее двух). Например, «Я не хочу, чтоб свет узнал...», 

«Из-под таинственной, холодной полумаски...», «Нищий» и другие. Поэма «Мцыри».  

Н.В. Гоголь. Повесть «Шинель». Комедия «Ревизор».  

Литература второй половины XIX века.  
И.С. Тургенев. Повести (одна по выбору). Например, «Ася», «Первая любовь» и другие.  
Ф.М. Достоевский «Бедные люди», «Белые ночи» (одно произведение   по выбору).  
Л.Н. Толстой. Повести и рассказы (одно произведение по выбору). Например, «Отрочество» 

(главы) и другие.  
Литература первой половины XX века.  
Произведения писателей русского зарубежья (не менее двух по выбору). Например, произве-

дения И.С. Шмелева, М.А. Осоргина, В.В. Набокова, Н. Тэффи, А.Т. Аверченко и других.  
Поэзия первой половины XX века (не менее трех стихотворений на тему «Человек и эпоха» 

по выбору). Например, стихотворения В.В. Маяковского, А.А. Ахматовой, М.И. Цветаевой, О.Э. 
Мандельштама, Б.Л. Пастернака и других.  

М.А. Булгаков (одна повесть по выбору). Например, «Собачье сердце» и другие.  
Литература второй половины XX – начала XXI вв.  
А.Т. Твардовский. Поэма «Василий Теркин» (главы «Переправа», «Гармонь», «Два солдата», 

«Поединок» и другие).  
А.Н. Толстой. Рассказ «Русский характер».  

М.А. Шолохов. Рассказ «Судьба человека».  

А.И. Солженицын. Рассказ «Матренин двор».  

Произведения отечественных прозаиков второй половины XX – начала XXI вв. (не менее 
двух произведений). Например, произведения В.П. Астафьева, Ю.В. Бондарева, Б.П. Екимова, Е.И. 
Носова, А.Н. и Б.Н. Стругацких, В.Ф. Тендрякова и других.  

Поэзия второй половины XX – начала XXI вв. (не менее трех стихотворений двух поэтов). 
Например, стихотворения Н.А. Заболоцкого, М.А. Светлова, М.В. Исаковского, К.М. Симонова, А.А. 
Вознесенского, Е.А. Евтушенко, Р.И. Рождественского, И.А. Бродского, А.С. Кушнера и других.  

Зарубежная литература.  
У. Шекспир. Сонеты (один-два по выбору). Например, № 66 «Измучась всем, я умереть хо-

чу...», № 130 «Ее глаза на звезды не похожи...» и другие.   Трагедия «Ромео и Джульетта» (фрагмен-
ты по выбору).  

Ж.-Б. Мольер. Комедия «Мещанин во дворянстве» (фрагменты по выбору).  
Содержание обучения в 9 классе.  
Древнерусская литература.  
«Слово о полку Игореве».  

Литература XVIII века.  
М.В. Ломоносов. «Ода на день восшествия на Всероссийский престол   Ея Величества Госу-

дарыни Императрицы Елисаветы Петровны 1747 года» и другие стихотворения (по выбору).  
Г.Р. Державин. Стихотворения (два по выбору). Например, «Властителям   и судиям», «Па-

мятник» и другие.  
Н.М. Карамзин. Повесть «Бедная Лиза».  

Литература первой половины XIX века.  
В.А. Жуковский. Баллады, элегии (две по выбору). Например, «Светлана», «Невыразимое», 

«Море» и другие.  
А.С. Грибоедов. Комедия «Горе от ума».  



 

 

Поэзия пушкинской эпохи (не менее трех стихотворений по выбору). Например, К.Н. Батюш-
ков, А.А. Дельвиг, Н.М. Языков, Е.А. Баратынский и другие.  

А.С. Пушкин. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Бесы», «Брожу ли я 
вдоль улиц шумных...», «...Вновь я посетил...», «Из Пиндемонти», «К морю», «К***» («Я помню 
чудное мгновенье...»), «Мадонна», «Осень» (отрывок), «Отцы-пустынники и жены непорочны...», 

«Пора, мой друг, пора! Покоя сердце просит...», «Поэт», «Пророк», «Свободы сеятель пустынный...», 

«Элегия» («Безумных лет угасшее веселье...»), «Я вас любил: любовь еще, быть может...», «Я памят-
ник себе воздвиг нерукотворный...» и другие. Поэма «Медный всадник». Роман в стихах «Евгений 
Онегин».  

М.Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Выхожу один я на 
дорогу...», «Дума», «И скучно и грустно», «Как часто, пестрою толпою окружен...», «Молитва» («Я, 
Матерь Божия, ныне с молитвою...»),   «Нет, не тебя так пылко я люблю...», «Нет, я не Байрон, я дру-
гой...», «Поэт» («Отделкой золотой блистает мой кинжал...»), «Пророк», «Родина», «Смерть Поэта», 

«Сон» («В полдневный жар в долине Дагестана...»), «Я жить хочу, хочу печали...»   и другие. Роман 
«Герой нашего времени».  

Н.В. Гоголь. Поэма «Мертвые души».  

Зарубежная литература.  
Данте. «Божественная комедия» (не менее двух фрагментов по выбору).  
У. Шекспир. Трагедия «Гамлет» (не менее двух фрагментов по выбору).  
И. Гете. Трагедия «Фауст» (не менее двух фрагментов по выбору).  
Д. Байрон. Стихотворения (одно по выбору). Например, «Душа моя мрачна. Скорей, певец, 

скорей!..», «Прощание Наполеона» и другие. Поэма «Паломничество Чайльд-Гарольда» (один фраг-
мент по выбору).  

Зарубежная проза первой половины XIX в. (одно произведение по выбору). Например, произ-
ведения Э. Гофмана, В. Гюго, В. Скотта и других.  

Планируемые результаты освоения программы по литературе   на уровне основного общего 
образования.  

Личностные результаты освоения программы по литературе на уровне основного общего об-
разования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с тради-
ционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 
обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспита-
ния и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.  

В результате изучения литературы на уровне основного   общего образования у обучающего-
ся будут сформированы следующие   личностные результаты:  

1) гражданского воспитания:  
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной ор-
ганизации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в сопоставлении с ситуациями, 
отраженными в литературных произведениях;  

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социаль-
ных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 
гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и много-
конфессиональном обществе, в том числе с использованием примеров из литературы;  

представление о способах противодействия коррупции, готовность   к разнообразной сов-
местной деятельности, стремление к взаимопониманию   и взаимопомощи, в том числе с использо-
ванием примеров из литературы; активное участие в самоуправлении в образовательной организа-
ции; готовность к участию в гуманитарной деятельности;  

2) патриотического воспитания:  
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном   и многоконфессио-

нальном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 
Федерации, своего края, народов России в контексте изучения произведений русской и зарубежной 
литературы, а также литературы народов России;  

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, в том числе отраженным в художе-
ственных произведениях; уважение к символам России, государственным праздникам, историческо-



 

 

му и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране, обращая внимание на их воплощение в литературе;  

3) духовно-нравственного воспитания:  
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора с оценкой 

поведения и поступков персонажей литературных произведений; готовность оценивать свое поведе-
ние и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых 
норм с учетом осознания последствий поступков;  

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства;  

4) эстетического воспитания:  
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других наро-

дов, понимание эмоционального воздействия искусства, в том числе изучаемых литературных про-
изведений;  

осознание важности художественной литературы и культуры как средства коммуникации и 
самовыражения;  

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных тра-
диций и народного творчества; стремление к самовыражению   в разных видах искусства;  

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья   и эмоционального благополу-
чия:  

осознание ценности жизни с использованием собственного жизненного   и читательского 
опыта, ответственного отношения к своему здоровью и установка   на здоровый образ жизни (здоро-
вое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регу-
лярная физическая активность);  

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 
курение) и иных форм вреда для физического, психического здоровья, соблюдение правил безопас-
ности, в том числе навыки безопасного поведения в Интернете;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информа-
ционным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальней-
шие цели, умение принимать себя и других людей, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 
состояние себя и других людей, опираясь на примеры из литературных произведений, управлять 
собственным эмоциональным состоянием, сформированность навыка рефлексии, признание своего 
права на ошибку и такого же права другого человека с оценкой поступков литературных героев;  

6) трудового воспитания:  
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образователь-

ной организации, населенного пункта, родного края) технологической   и социальной направленно-
сти, способность инициировать, планировать   и самостоятельно выполнять такого рода деятель-
ность;  

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на осно-
ве применения изучаемого предметного знания и знакомства с деятельностью героев на страницах 
литературных произведений;  

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессио-
нальной среде; уважение к труду   и результатам трудовой деятельности, в том числе при изучении 
произведений русского фольклора и литературы, осознанный выбор и построение индивидуальной 
траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потреб-
ностей;  

7) экологического воспитания:  
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук   для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды;  

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 
проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в 
том числе сформированное при знакомстве   с литературными произведениями, поднимающими эко-
логические проблемы; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 



 

 

природной, технологической и социальной среды, готовность к участию   в практической деятельно-
сти экологической направленности;  

8) ценности научного познания:  
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений   об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и со-
циальной средой с использованием изученных и самостоятельно прочитанных литературных произ-
ведений;  

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, овладение ос-
новными навыками исследовательской деятельности с учетом специфики литературного образова-
ния, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

9) обеспечение адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды:  

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 
ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельно-
сти, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; изучение   
и оценка социальных ролей персонажей литературных произведений;  

потребность во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту и знаниям 
других, в действии в условиях неопределенности, повышение уровня своей компетентности через 
практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной 
деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других, в выявлении и связывании об-
разов, необходимость в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, ги-
потезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефициты собственных 
знаний и компетентностей, планировать свое развитие, умение оперировать основными понятиями, 
терминами  и представлениями в области концепции устойчивого развития; анализировать  и выяв-
лять взаимосвязи природы, общества и экономики; оценивать свои действия  с учетом влияния на 
окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных послед-
ствий;  

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их по-
следствия, опираясь на жизненный и читательский опыт; воспринимать стрессовую ситуацию как 
вызов, требующий контрмер, оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и 
действия; формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, находить позитивное 
в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствии гарантий успеха.  

В результате изучения литературы на уровне основного общего образования у обучающегося 
будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универ-
сальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятель-
ность.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть по-
знавательных универсальных учебных действий:  

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (художественных и учебных 
текстов, литературных героев и других) и явлений (литературных направлений, этапов историко-

литературного процесса);  
устанавливать существенный признак классификации и классифицировать литературные объ-

екты по существенному признаку, устанавливать основания для их обобщения и сравнения, опреде-
лять критерии проводимого анализа;  

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия   в рассматриваемых 
литературных фактах и наблюдениях над текстом; предлагать критерии для выявления закономерно-
стей и противоречий с учетом учебной задачи;  

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной учебной 
задачи;  

выявлять причинно-следственные связи при изучении литературных явлений и процессов; 
формулировать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаклю-
чений по аналогии; формулировать гипотезы об их взаимосвязях;  



 

 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при работе   с разными типами 
текстов (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом само-
стоятельно выделенных критериев).  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий:  

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания   в литературном образо-
вании;  

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным   и желательным состоянием 
ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное;  

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других людей, ар-
гументировать свою позицию, мнение;  

проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование   по установле-
нию особенностей литературного объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей 
объектов между собой;  

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования 
(эксперимента);  

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюде-
ния, опыта, исследования; владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 
обобщений;  

прогнозировать возможное дальнейшее развитие событий и их последствия в аналогичных 
или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и кон-
текстах, в том числе в литературных произведениях.  

У обучающегося будут сформированы умения работать   с информацией как часть познава-
тельных универсальных учебных действий:  

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе литературной и 
другой информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев;  

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать литературную и другую 
информацию различных видов и форм представления;  

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, вер-
сию) в различных информационных источниках;  

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления литературной и другой инфор-
мации и иллюстрировать решаемые учебные задачи несложными схемами, диаграммами, иной гра-
фикой и их комбинациями;  

оценивать надежность литературной и другой информации по критериям, предложенным 
учителем или сформулированным самостоятельно;  

эффективно запоминать и систематизировать эту информацию.  
У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных универ-

сальных учебных действий:  
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии   с условиями и 

целями общения; выражать себя (свою точку зрения) в устных   и письменных текстах;  
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций, находя аналогии в литературных произведениях, 
и смягчать конфликты, вести переговоры;  

понимать намерения других людей, проявлять уважительное отношение   к собеседнику и 
корректно формулировать свои возражения; в ходе учебного диалога и (или) дискуссии задавать во-
просы по существу обсуждаемой темы   и высказывать идеи, нацеленные на решение учебной задачи 
и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 
участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;  

публично представлять результаты выполненного опыта (литературоведческого эксперимен-
та, исследования, проекта);  

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации   и особенностей 
аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллю-
стративных материалов.  



 

 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных уни-
версальных учебных действий:  

выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях, анализируя ситуации, 
изображенные в художественной литературе;  

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие реше-
ния в группе, принятие решений группой);  

самостоятельно составлять алгоритм решения учебной задачи (или его часть), выбирать спо-
соб решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов   и собственных возможностей, аргумен-
тировать предлагаемые варианты решений;  

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения) и корректиро-
вать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний   об изучаемом литературном объек-
те; осуществлять выбор и брать ответственность   за решение.  

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоционального интеллекта как 
части регулятивных универсальных учебных действий:  

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии в литературном образовании;  
давать оценку учебной ситуации и предлагать план ее изменения; учитывать контекст и пред-

видеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к 
меняющимся обстоятельствам;  

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, находить позитивное в произошедшей ситуации; вносить коррективы в дея-
тельность на основе новых обстоятельств и изменившихся ситуаций, установленных ошибок, воз-
никших трудностей, оценивать соответствие результата цели и условиям;  

развивать способность различать и называть собственные эмоции, управлять ими и эмоциями 
других;  

выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, пони-
мать мотивы и намерения другого человека, анализируя примеры   из художественной литературы; 
регулировать способ выражения своих эмоций;  

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, размышляя   над взаимоотношениями 
литературных героев; признавать свое право на ошибку и такое же право другого человека;  

принимать себя и других людей, не осуждая; проявлять открытость себе   и другим людям; 
осознавать невозможность контролировать все вокруг.  

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:  
использовать преимущества командной (парной, групповой, коллективной) и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы на уроках литературы, обосновывать необходимость 
применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;  

принимать цель совместной учебной деятельности, коллективно строить действия по ее до-
стижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

обобщать мнения нескольких человек; проявлять готовность руководить, выполнять поруче-
ния, подчиняться; планировать организацию совместной работы   на уроке литературы и во вне-
урочной учебной деятельности, определять свою роль   (с учетом предпочтений и возможностей 
всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 
групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные);  

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в об-
щий результат по критериям, сформулированным участниками взаимодействия на литературных за-
нятиях; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды   в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета пе-
ред группой.  

Предметные результаты освоения программы по литературе на уровне основного общего об-
разования должны обеспечивать:  

1) понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы   и ее роли в форми-
ровании гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального народа Рос-
сийской Федерации;  

2) понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий художе-
ственного текста от текста научного, делового, публицистического;  



 

 

3) овладение умениями эстетического и смыслового анализа произведений устного народного 
творчества и художественной литературы, умениями воспринимать, анализировать, интерпретиро-
вать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в литератур-
ных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов:  

овладение умением анализировать произведение в единстве формы   и содержания, опреде-
лять тематику и проблематику произведения, родовую   и жанровую принадлежность произведения; 
выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, авторскую позицию, учитывая художествен-
ные особенности произведения и воплощенные в нем реалии; характеризовать авторский пафос; вы-
являть особенности языка художественного произведения, поэтической   и прозаической речи;  

овладение теоретико-литературными понятиями и использование   их в процессе анализа, ин-
терпретации произведений и оформления собственных оценок и наблюдений (художественная лите-
ратура и устное народное творчество; проза и поэзия; художественный образ; факт и вымысел; лите-
ратурные направления (классицизм, сентиментализм, романтизм, реализм), роды (лирика, эпос, дра-
ма), жанры (рассказ, притча, повесть, роман, комедия, драма, трагедия, поэма, басня, баллада, песня, 
ода, элегия, послание, отрывок, сонет, эпиграмма, лироэпические (поэма, баллада); форма и содер-
жание литературного произведения; тема, идея, проблематика, пафос (героический, трагический, 
комический); сюжет, композиция, эпиграф; стадии развития действия (экспозиция, завязка, развитие 
действия, кульминация, развязка, эпилог); авторское отступление, конфликт); система образов; образ 
автора, повествователь, рассказчик, литературный герой (персонаж), лирический герой, лирический 
персонаж; речевая характеристика героя; реплика, диалог, монолог; ремарка; портрет, пейзаж, инте-
рьер, художественная деталь, символ, подтекст, психологизм; сатира, юмор, ирония, сарказм, гро-
теск; эпитет, метафора, сравнение, олицетворение, гипербола; антитеза, аллегория, риторический 
вопрос, риторическое восклицание, инверсия; повтор, анафора; умолчание, параллелизм, звукопись 
(аллитерация, ассонанс), стиль; стих и проза; стихотворный метр (хорей, ямб, дактиль, амфибрахий, 
анапест), ритм, рифма, строфа; афоризм;  

овладение умением рассматривать изученные произведения в рамках историко-литературного 
процесса (определять и учитывать при анализе принадлежность произведения к историческому вре-
мени, определенному литературному направлению);  

овладение умением выявлять связь между важнейшими фактами биографии писателей (в том 
числе А.С. Грибоедова, А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, Н.В. Гоголя) и особенностями историче-
ской эпохи, авторского мировоззрения, проблематики произведений;  

овладение умением сопоставлять произведения, их фрагменты (с учетом внутритекстовых и 
межтекстовых связей), образы персонажей, литературные явления и факты, сюжеты разных литера-
турных произведений, темы, проблемы, жанры, приемы, эпизоды текста;  

овладение умением сопоставлять изученные и самостоятельно прочитанные произведения 
художественной литературы с произведениями других видов искусства (живопись, музыка, театр, 
кино);  

4) совершенствование умения выразительно (с учетом индивидуальных особенностей обуча-
ющихся) читать, в том числе наизусть, не менее 12 произведений и (или) фрагментов;  

5) овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжа-
тый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы   по прочитанному произведению и 
формулировать вопросы к тексту;  

6) развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на лите-
ратурные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дис-
куссии, давать аргументированную оценку прочитанному;  

7) совершенствование умения создавать устные и письменные высказывания разных жанров, 
писать сочинение-рассуждение по заданной теме с использованием прочитанных произведений (не 
менее 250 слов), аннотаций, отзывов, рецензий; применять различные виды цитирования; приводить 
ссылки на источник информации; редактировать собственные и чужие письменные тексты;  

8) овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных ху-
дожественных произведений древнерусской, классической русской   и зарубежной литературы и со-
временных авторов (в том числе с использованием методов смыслового чтения и эстетического ана-
лиза): «Слово о полку Игореве»; стихотворения М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; комедия Д.И. 
Фонвизина «Недоросль»; повесть Н.М. Карамзина «Бедная Лиза»; басни И.А. Крылова; стихотворе-
ния и баллады В.А. Жуковского; комедия А.С. Грибоедова «Горе от ума», произведения А.С. Пуш-



 

 

кина: стихотворения, поэма «Медный всадник», роман   в стихах «Евгений Онегин», роман «Капи-
танская дочка», повесть «Станционный смотритель»; произведения М.Ю. Лермонтова: стихотворе-
ния, «Песня про царя Ивана Васильевича, молодого опричника и удалого купца Калашникова», поэ-
ма «Мцыри», роман «Герой нашего времени»; произведения Н.В. Гоголя: комедия «Ревизор», по-
весть «Шинель», поэма «Мертвые души»; стихотворения   Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, Н.А. Некрасова; 
М.Е. Салтыкова-Щедрина «Повесть  о том, как один мужик двух генералов прокормил»; по одному 
произведению (по выбору) писателей: Ф.М. Достоевского, И.С. Тургенева, Л.Н. Толстого, Н.С. Лес-
кова; рассказы А.П. Чехова; стихотворения И.А. Бунина, А.А. Блока, В.В. Маяковского, С.А. Есени-
на, А.А. Ахматовой, М.И. Цветаевой, О.Э. Мандельштама, Б.Л. Пастернака, рассказы А.Н. Толстого 
«Русский характер», М.А. Шолохова «Судьба человека», «Донские рассказы», поэма А.Т. Твардов-
ского «Василий Теркин» (избранные главы); рассказы В.М. Шукшина: «Чудик», «Стенька Разин»; 

рассказ А.И. Солженицына «Матренин двор», рассказ В.Г. Распутина «Уроки французского»; по од-
ному произведению (по выбору) А.П. Платонова,   М.А. Булгакова; произведения литературы второй 
половины XX – XXI в.: не менее трех прозаиков по выбору (в том числе Ф.А. Абрамов, В.П. Аста-
фьев, В.И. Белов, Ф.А. Искандер, Ю.П. Казаков, Е.И. Носов, А.Н. и Б.Н. Стругацкие, В.Ф. Тендря-
ков); не менее трех поэтов по выбору (в том числе О.Ф. Берггольц, И.А. Бродский,   Р.Г. Гамзатов, 
А.А. Вознесенский, В.С. Высоцкий, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкий, Ю.П. Кузнецов, А.С. Куш-
нер, Б.Ш. Окуджава, Р.И. Рождественский, Н.М. Рубцов); произведения Гомера, М. Сервантеса, У. 
Шекспира;  

9) понимание важности чтения и изучения произведений устного народного творчества и ху-
дожественной литературы как способа познания мира, источника эмоциональных и эстетических 
впечатлений, а также средства собственного развития;  

10) развитие умения планировать собственное чтение, формировать   и обогащать свой круг 
чтения, в том числе за счет произведений современной литературы;  

11) формирование умения участвовать в проектной или исследовательской деятельности (с 
приобретением опыта публичного представления полученных результатов);  

12) овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в библиотечных фон-
дах, в том числе из числа верифицированных электронных ресурсов, включенных в федеральный 
перечень, для выполнения учебной задачи; применять информационно-коммуникационные техноло-
гии (далее – ИКТ), соблюдать правила информационной безопасности.  

Предметные результаты изучения литературы. К концу обучения   в 5 классе обучающийся 
научится:  

1) начальным представлениям об общечеловеческой ценности литературы   и ее роли в вос-
питании любви к Родине и дружбы между народами Российской Федерации;  

2) понимать, что литература – это вид искусства и что художественный текст отличается от 
текста научного, делового, публицистического;  

3) владеть элементарными умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оце-
нивать прочитанные произведения:  

определять тему и главную мысль произведения, иметь начальные представления о родах и 
жанрах литературы; характеризовать героев-персонажей, давать их сравнительные характеристики; 
выявлять элементарные особенности языка художественного произведения, поэтической и прозаи-
ческой речи;  

понимать смысловое наполнение теоретико-литературных понятий   и использовать в процес-
се анализа и интерпретации произведений таких теоретико-литературных понятий, как художе-
ственная литература и устное народное творчество; проза и поэзия; художественный образ; литера-
турные жанры (народная сказка, литературная сказка, рассказ, повесть, стихотворение, басня); тема, 
идея, проблематика; сюжет, композиция; литературный герой (персонаж), речевая характеристика 
персонажей; портрет, пейзаж, художественная деталь; эпитет, сравнение, метафора, олицетворение; 
аллегория; ритм, рифма;  

сопоставлять темы и сюжеты произведений, образы персонажей;  
сопоставлять с помощью учителя изученные и самостоятельно прочитанные произведения 

фольклора и художественной литературы с произведениями других видов искусства (с учетом воз-
раста, литературного развития обучающихся);  



 

 

4) выразительно читать, в том числе наизусть (не менее 5 поэтических произведений, не вы-
ученных ранее), передавая личное отношение к произведению (с учетом литературного развития и 
индивидуальных особенностей обучающихся);  

5) пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный пе-
ресказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению   и с помощью учителя формулировать 
вопросы к тексту;  

6) участвовать в беседе и диалоге о прочитанном произведении, подбирать аргументы для 
оценки прочитанного (с учетом литературного развития обучающихся);  

7) создавать устные и письменные высказывания разных жанров объемом   не менее 70 слов 
(с учетом литературного развития обучающихся);  

8) владеть начальными умениями интерпретации и оценки текстуально изученных произве-
дений фольклора и литературы;  

9) осознавать важность чтения и изучения произведений устного народного творчества и ху-
дожественной литературы для познания мира, формирования эмоциональных и эстетических впе-
чатлений, а также для собственного развития;  

10) планировать с помощью учителя собственное чтение, расширять свой круг чтения, в том 
числе за счет произведений современной литературы для детей   и подростков;  

11) участвовать в создании элементарных учебных проектов под руководством учителя и 
учиться публично представлять их результаты (с учетом литературного развития обучающихся);  

12) владеть начальными умениями использовать словари и справочники, в том числе в элек-
тронной форме; пользоваться под руководством учителя электронными библиотеками и другими 
справочными материалами, в том числе из числа верифицированных электронных ресурсов, вклю-
ченных в федеральный перечень, утверждаемый Министерством просвещения Российской Федера-
ции   в соответствии с частью 81 статьи 18 Федерального закона от 29 декабря 2012 г.   № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» (далее – федеральный перечень).  

Предметные результаты изучения литературы. К концу обучения   в 6 классе обучающийся 
научится:  

1) понимать общечеловеческую и духовно-нравственную ценность литературы, осознавать ее 
роль в воспитании любви к Родине и укреплении единства многонационального народа Российской 
Федерации;  

2) понимать особенности литературы как вида словесного искусства, отличать художествен-
ный текст от текста научного, делового, публицистического;  

3) осуществлять элементарный смысловой и эстетический анализы произведений фольклора 
и художественной литературы; воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочи-
танное (с учетом литературного развития обучающихся): определять тему и главную мысль произ-
ведения, основные вопросы, поднятые автором; указывать родовую и жанровую принадлежность 
произведения, выявлять позицию героя и авторскую позицию, характеризовать героев-персонажей, 
давать их сравнительные характеристики, выявлять основные особенности языка художественного 
произведения, поэтической и прозаической речи;  

4) понимать сущность теоретико-литературных понятий и использовать   их в процессе ана-
лиза и интерпретации произведений, оформления собственных оценок и наблюдений: художествен-
ная литература и устное народное творчество, проза и поэзия, художественный образ, роды (лирика, 
эпос), жанры (рассказ, повесть, роман, басня, послание), форма и содержание литературного произ-
ведения; тема, идея, проблематика, сюжет, композиция; стадии развития действия: экспозиция, за-
вязка, развитие действия, кульминация, развязка; повествователь, рассказчик, литературный герой 
(персонаж), лирический герой, речевая характеристика героя, портрет, пейзаж, художественная де-
таль, юмор, ирония, эпитет, метафора, сравнение, олицетворение, гипербола; антитеза, аллегория, 
стихотворный метр (хорей, ямб), ритм, рифма, строфа;  

5) выделять в произведениях элементы художественной формы   и обнаруживать связи между 
ними;  

6) сопоставлять произведения, их фрагменты, образы персонажей, сюжеты разных литера-
турных произведений, темы, проблемы, жанры (с учетом возраста и литературного развития обуча-
ющихся);  



 

 

7) сопоставлять с помощью учителя изученные и самостоятельно прочитанные произведения 
художественной литературы с произведениями других видов искусства (живопись, музыка, театр, 
кино);  

8) выразительно читать стихи и прозу, в том числе наизусть (не менее   7 поэтических произ-
ведений, не выученных ранее), передавая личное отношение   к произведению (с учетом литератур-
ного развития, индивидуальных особенностей обучающихся);  

9) пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, 
творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и с помощью учителя 
формулировать вопросы к тексту;  

10) участвовать в беседе и диалоге о прочитанном произведении, давать аргументированную 
оценку прочитанному;  

11) создавать устные и письменные высказывания разных жанров (объемом не менее 100 
слов), писать сочинение-рассуждение по заданной теме с использованием прочитанных произведе-
ний, аннотаций, отзывов;  

12) владеть умениями интерпретации и оценки текстуально изученных произведений фольк-
лора, древнерусской, русской и зарубежной литературы   и современных авторов с использованием 
методов смыслового чтения   и эстетического анализа;  

13) осознавать важность чтения и изучения произведений устного народного творчества и ху-
дожественной литературы для познания мира, формирования эмоциональных и эстетических впе-
чатлений, а также для собственного развития;  

14) планировать собственное чтение, обогащать свой круг чтения   по рекомендациям учите-
ля, в том числе за счет произведений современной литературы для детей и подростков;  

15) развивать умения коллективной проектной или исследовательской деятельности под руко-
водством учителя и учиться публично представлять полученные результаты;  

16) развивать умение использовать словари и справочники, в том числе   в электронной фор-
ме; пользоваться под руководством учителя электронными библиотеками и другими справочными 
материалами, в том числе из числа верифицированных электронных ресурсов, включенных в феде-
ральный перечень.  

Предметные результаты изучения литературы. К концу обучения   в 7 классе обучающийся 
научится:  

1) понимать общечеловеческую и духовно-нравственную ценность литературы, осознавать ее 
роль в воспитании любви к Родине и укреплении единства многонационального народа Российской 
Федерации;  

2) понимать специфику литературы как вида словесного искусства, выявлять отличия художе-
ственного текста от текста научного, делового, публицистического;  

3) проводить смысловой и эстетический анализы произведений фольклора   и художествен-
ной литературы, воспринимать, анализировать, интерпретировать   и оценивать прочитанное (с уче-
том литературного развития обучающихся), понимать, что в литературных произведениях отражена 
художественная картина мира:  

анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тему, главную 
мысль и проблематику произведения, его родовую и жанровую принадлежность; выявлять позицию 
героя, рассказчика и авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения; ха-
рактеризовать героев-персонажей, давать их сравнительные характеристики, оценивать систему пер-
сонажей; определять особенности композиции и основной конфликт произведения; объяснять свое 
понимание нравственно-философской, социально-исторической и эстетической проблематики про-
изведений (с учетом литературного развития обучающихся); выявлять основные особенности языка 
художественного произведения, поэтической и прозаической речи, находить основные изобрази-
тельно-выразительные средства, характерные для творческой манеры писателя, определять их худо-
жественные функции;  

понимать сущность и элементарные смысловые функции теоретико-литературных понятий и 
учиться самостоятельно использовать их в процессе анализа и интерпретации произведений, оформ-
ления собственных оценок   и наблюдений (художественная литература и устное народное творче-
ство, проза   и поэзия; художественный образ; роды (лирика, эпос), жанры (рассказ, повесть, роман, 
послание, поэма, песня); форма и содержание литературного произведения; тема, идея, проблемати-
ка; пафос (героический, патриотический, гражданский   и другие); сюжет, композиция, эпиграф; ста-



 

 

дии развития действия (экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка); автор, по-
вествователь, рассказчик, литературный герой (персонаж), лирический герой, речевая характеристи-
ка героя; портрет, пейзаж, интерьер, художественная деталь; юмор, ирония, сатира; эпитет, метафо-
ра, сравнение; олицетворение, гипербола; антитеза, аллегория; анафора; стихотворный метр (хорей, 
ямб, дактиль, амфибрахий, анапест), ритм, рифма, строфа);  

выделять в произведениях элементы художественной формы и обнаруживать связи между 
ними;  

сопоставлять произведения, их фрагменты, образы персонажей, сюжеты разных литератур-
ных произведений, темы, проблемы, жанры, художественные приемы, особенности языка;  

сопоставлять изученные и самостоятельно прочитанные произведения художественной лите-
ратуры с произведениями других видов искусства (живопись, музыка, театр, кино);  

4) выразительно читать стихи и прозу, в том числе наизусть (не менее   9 поэтических произ-
ведений, не выученных ранее), передавая личное отношение к произведению (с учетом литературно-
го развития, индивидуальных особенностей обучающихся);  

5) пересказывать прочитанное произведение, используя различные виды пересказов, отвечать 
на вопросы по прочитанному произведению и самостоятельно формулировать вопросы к тексту; пе-
ресказывать сюжет;  

6) участвовать в беседе и диалоге о прочитанном произведении, соотносить собственную по-
зицию с позицией автора, давать аргументированную оценку прочитанному;  

7) создавать устные и письменные высказывания разных жанров (объемом не менее 150 
слов), писать сочинение-рассуждение по заданной теме с использованием прочитанных произведе-
ний, под руководством учителя исправлять и редактировать собственные письменные тексты; соби-
рать материал и обрабатывать информацию, необходимую для составления плана, таблицы, схемы, 
доклада, конспекта, аннотации, эссе, литературно-творческой работы на самостоятельно или под ру-
ководством учителя выбранную литературную   или публицистическую тему;  

8) самостоятельно интерпретировать и оценивать текстуально изученные художественные 
произведения древнерусской, русской и зарубежной литературы   и современных авторов с исполь-
зованием методов смыслового чтения   и эстетического анализа;  

9) понимать важность чтения и изучения произведений фольклора   и художественной лите-
ратуры для самостоятельного познания мира, развития собственных эмоциональных и эстетических 
впечатлений;  

10) планировать свое чтение, обогащать свой круг чтения по рекомендациям учителя и обу-
чающихся, в том числе за счет произведений современной литературы для детей и подростков;  

11) участвовать в коллективной и индивидуальной учебно-исследовательской   и проектной 
деятельности и публично представлять полученные результаты;  

12) развивать умение использовать энциклопедии, словари и справочники, в том числе в элек-
тронной форме, самостоятельно пользоваться электронными библиотеками и другими справочными 
материалами, в том числе из числа верифицированных электронных ресурсов, включенных в феде-
ральный перечень.  

Предметные результаты изучения литературы. К концу обучения   в 8 классе обучающийся 
научится:  

1) понимать духовно-нравственную ценность литературы, осознавать ее роль   в воспитании 
патриотизма и укреплении единства многонационального народа Российской Федерации;  

2) понимать специфику литературы как вида словесного искусства, выявлять отличия художе-
ственного текста от текста научного, делового, публицистического;  

3) проводить самостоятельный смысловой и эстетический анализ произведений художествен-
ной литературы, воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное (с уче-
том литературного развития обучающихся), понимать неоднозначность художественных смыслов, 
заложенных   в литературных произведениях:  

анализировать произведение в единстве формы и содержания, определять тематику и пробле-
матику произведения, его родовую и жанровую принадлежность, выявлять позицию героя, повест-
вователя, рассказчика и авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и 
отраженные в нем реалии; характеризовать героев-персонажей, давать их сравнительные характери-
стики, оценивать систему образов; выявлять особенности композиции и основной конфликт произ-
ведения; характеризовать авторский пафос; выявлять и осмыслять формы авторской оценки героев, 



 

 

событий, характер авторских взаимоотношений   с читателем как адресатом произведения; объяс-
нять свое понимание нравственно-философской, социально-исторической и эстетической проблема-
тики произведений (с учетом возраста и литературного развития обучающихся); выявлять языковые 
особенности художественного произведения, поэтической и прозаической речи, находить основные 
изобразительно-выразительные средства, характерные   для творческой манеры и стиля писателя, 
определять их художественные функции;  

владеть сущностью и пониманием смысловых функций теоретико-литературных понятий и 
самостоятельно использовать их в процессе анализа   и интерпретации произведений, оформления 
собственных оценок и наблюдений (художественная литература и устное народное творчество; проза 
и поэзия; художественный образ, факт, вымысел; роды (лирика, эпос, драма), жанры (рассказ, по-
весть, роман, баллада, послание, поэма, песня, сонет, лироэпические (поэма, баллада), форма и со-
держание литературного произведения, тема, идея, проблематика; пафос (героический, патриотиче-
ский, гражданский и другие), сюжет, композиция, эпиграф, стадии развития действия (экспозиция, 
завязка, развитие действия, кульминация, развязка); конфликт, система образов, автор, повествова-
тель, рассказчик, литературный герой (персонаж), лирический герой, речевая характеристика героя; 
портрет, пейзаж, интерьер, художественная деталь, символ; юмор, ирония, сатира, сарказм, гротеск, 
эпитет, метафора, сравнение; олицетворение, гипербола; антитеза, аллегория, анафора; звукопись 
(аллитерация, ассонанс); стихотворный метр (хорей, ямб, дактиль, амфибрахий, анапест), ритм, 
рифма, строфа; афоризм);  

рассматривать отдельные изученные произведения в рамках историко-литературного процес-
са (определять и учитывать при анализе принадлежность произведения к историческому времени, 
определенному литературному направлению);  

выделять в произведениях элементы художественной формы и обнаруживать связи между 
ними, определять родо-жанровую специфику изученного художественного произведения;  

сопоставлять произведения, их фрагменты, образы персонажей, литературные явления и фак-
ты, сюжеты разных литературных произведений, темы, проблемы, жанры, художественные приемы, 
эпизоды текста, особенности языка;  

4) сопоставлять изученные и самостоятельно прочитанные произведения художественной ли-
тературы с произведениями других видов искусства (изобразительное искусство, музыка, театр, ба-
лет, кино, фотоискусство и другие);  

5) выразительно читать стихи и прозу, в том числе наизусть (не менее   11 поэтических произ-
ведений, не выученных ранее), передавая личное отношение к произведению (с учетом литературно-
го развития, индивидуальных особенностей обучающихся);  

6) пересказывать изученное и самостоятельно прочитанное произведение, используя различ-
ные виды пересказов, обстоятельно отвечать на вопросы и самостоятельно формулировать вопросы 
к тексту; пересказывать сюжет;  

7) участвовать в беседе и диалоге о прочитанном произведении, соотносить собственную по-
зицию с позицией автора и позициями участников диалога, давать аргументированную оценку про-
читанному;  

8) создавать устные и письменные высказывания разных жанров (объемом   не менее 200 
слов), писать сочинение-рассуждение по заданной теме   с использованием прочитанных произведе-
ний; исправлять и редактировать собственные письменные тексты; собирать материал и обрабаты-
вать информацию, необходимую для составления плана, таблицы, схемы, доклада, конспекта, анно-
тации, эссе, отзыва, литературно-творческой работы на самостоятельно выбранную литературную 
или публицистическую тему, применяя различные виды цитирования;  

9) интерпретировать и оценивать текстуально изученные и самостоятельно прочитанные ху-
дожественные произведения древнерусской, классической русской и зарубежной литературы и со-
временных авторов с использованием методов смыслового чтения и эстетического анализа;  

10) понимать важность чтения и изучения произведений фольклора   и художественной лите-
ратуры как способа познания мира и окружающей действительности, источника эмоциональных и 
эстетических впечатлений, а также средства собственного развития;  

11) самостоятельно планировать свое чтение, обогащать свой литературный кругозор по ре-
комендациям учителя и обучающихся, а также проверенных Интернет-ресурсов, в том числе за счет 
произведений современной литературы;  



 

 

12) участвовать в коллективной и индивидуальной учебно-исследовательской и проектной 
деятельности и публично представлять полученные результаты;  

13) самостоятельно использовать энциклопедии, словари и справочники, в том числе в элек-
тронной форме, пользоваться электронными библиотеками и другими справочными материалами, в 
том числе из числа верифицированных электронных ресурсов, включенных в федеральный пере-
чень.  

Предметные результаты изучения литературы. К концу обучения   в 9 классе обучающийся 
научится:  

1) понимать духовно-нравственную и культурно-эстетическую ценность литературы, осозна-
вать ее роль в формировании гражданственности и патриотизма, уважения к своей Родине и ее геро-
ической истории, укреплении единства многонационального народа Российской Федерации;  

2) понимать специфические черты литературы как вида словесного искусства, выявлять глав-
ные отличия художественного текста от текста научного, делового, публицистического;  

3) владеть умением самостоятельного смыслового и эстетического анализа произведений ху-
дожественной литературы (от древнерусской до современной), анализировать литературные произ-
ведения разных жанров, воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное 
(с учетом литературного развития обучающихся), понимать условность художественной картины 
мира, отраженной в литературных произведениях с учетом неоднозначности заложенных   в них ху-
дожественных смыслов;  

4) анализировать произведение в единстве формы и содержания, определять тематику и про-
блематику произведения, его родовую и жанровую принадлежность; выявлять позицию героя, по-
вествователя, рассказчика и авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведе-
ния и отраженные в нем реалии, характеризовать героев-персонажей, давать их сравнительные ха-
рактеристики, оценивать систему образов; выявлять особенности композиции и основной конфликт 
произведения; характеризовать авторский пафос; выявлять и осмысливать формы авторской оценки 
героев, событий, характер авторских взаимоотношений   с читателем как адресатом произведения; 
объяснять свое понимание нравственно-философской, социально-исторической и эстетической про-
блематики произведений (с учетом литературного развития обучающихся); выявлять языковые осо-
бенности художественного произведения, поэтической и прозаической речи, находить основные 
изобразительно-выразительные средства, характерные для творческой манеры писателя, определять 
их художественные функции, выявляя особенности авторского языка и стиля;  

5) владеть сущностью и пониманием смысловых функций теоретико-литературных понятий и 
самостоятельно использовать их в процессе анализа   и интерпретации произведений, оформления 
собственных оценок и наблюдений (художественная литература и устное народное творчество; проза 
и поэзия; художественный образ, факт, вымысел; литературные направления (классицизм, сентимен-
тализм, романтизм, реализм); роды (лирика, эпос, драма), жанры (рассказ, притча, повесть, роман, 
комедия, драма, трагедия, баллада, послание, поэма, ода, элегия, песня, отрывок, сонет, лироэпиче-
ские (поэма, баллада); форма и содержание литературного произведения; тема, идея, проблематика, 
пафос (героический, патриотический, гражданский и другие); сюжет, композиция, эпиграф; стадии 
развития действия: экспозиция, завязка, развитие действия (кульминация, развязка, эпилог, автор-
ское (лирическое) отступление); конфликт, система образов, образ автора, повествователь, рассказ-
чик, литературный герой (персонаж), лирический герой, лирический персонаж; речевая характери-
стика героя; портрет, пейзаж, интерьер, художественная деталь; символ, подтекст, психологизм; ре-
плика; диалог, монолог; ремарка; юмор, ирония, сатира, сарказм, гротеск; эпитет, метафора, метони-
мия, сравнение, олицетворение, гипербола, умолчание, параллелизм; антитеза, аллегория; риториче-
ский вопрос, риторическое восклицание; инверсия, анафора, повтор; художественное время и про-
странство; звукопись (аллитерация, ассонанс); стиль; стихотворный метр (хорей, ямб, дактиль, ам-
фибрахий, анапест), ритм, рифма, строфа; афоризм;  

6) рассматривать изученные и самостоятельно прочитанные произведения в рамках историко-

литературного процесса (определять и учитывать при анализе принадлежность произведения к ис-
торическому времени, определенному литературному направлению);  

7) выявлять связь между важнейшими фактами биографии писателей   (в том числе А.С. Гри-
боедова, А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, Н.В. Гоголя)   и особенностями исторической эпохи, ав-
торского мировоззрения, проблематики произведений;  



 

 

8) выделять в произведениях элементы художественной формы   и обнаруживать связи между 
ними; определять родо-жанровую специфику изученного и самостоятельно прочитанного художе-
ственного произведения;  

9) сопоставлять произведения, их фрагменты (с учетом внутритекстовых и межтекстовых 
связей), образы персонажей, литературные явления и факты, сюжеты разных литературных произве-
дений, темы, проблемы, жанры, художественные приемы, эпизоды текста, особенности языка;  

10) сопоставлять изученные и самостоятельно прочитанные произведения художественной 
литературы с произведениями других видов искусства (изобразительное искусство, музыка, театр, 
балет, кино, фотоискусство, компьютерная графика);  

11) выразительно читать стихи и прозу, в том числе наизусть (не менее   12 поэтических про-
изведений, не выученных ранее), передавая личное отношение к произведению (с учетом литератур-
ного развития, индивидуальных особенностей обучающихся);  

12) пересказывать изученное и самостоятельно прочитанное произведение, используя раз-
личные виды устных и письменных пересказов, обстоятельно отвечать на вопросы по прочитанному 
произведению и самостоятельно формулировать вопросы к тексту; пересказывать сюжет;  

13) участвовать в беседе и диалоге о прочитанном произведении, в учебной дискуссии на ли-
тературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дис-
куссии, давать аргументированную оценку прочитанному и отстаивать свою точку зрения, используя 
литературные аргументы;  

14) создавать устные и письменные высказывания разных жанров (объемом   не менее 250 
слов), писать сочинение-рассуждение по заданной теме   с использованием прочитанных произведе-
ний, представлять развернутый устный   или письменный ответ на проблемный вопрос, исправлять и 
редактировать собственные и чужие письменные тексты, собирать материал и обрабатывать инфор-
мацию, необходимую для составления плана, таблицы, схемы, доклада, конспекта, аннотации, эссе, 
отзыва, рецензии, литературно-творческой работы   на самостоятельно выбранную литературную 
или публицистическую тему, применяя различные виды цитирования;  

15) самостоятельно интерпретировать и оценивать текстуально изученные и самостоятельно 
прочитанные художественные произведения древнерусской, классической русской и зарубежной ли-
тературы и современных авторов с использованием методов смыслового чтения и эстетического 
анализа;  

16) понимать важность вдумчивого чтения и изучения произведений фольклора и художе-
ственной литературы как способа познания мира и окружающей действительности, источника эмо-
циональных и эстетических впечатлений, а также средства собственного развития;  

17) самостоятельно планировать свое чтение, обогащать свой литературный кругозор по ре-
комендациям учителя и обучающихся, а также проверенных Интернет-ресурсов, в том числе за счет 
произведений современной литературы;  

18) участвовать в коллективной и индивидуальной учебно-исследовательской и проектной 
деятельности и публично презентовать полученные результаты;  

19) самостоятельно пользоваться энциклопедиями, словарями и справочной литературой, ин-
формационно-справочными системами, в том числе в электронной форме, пользоваться каталогами 
библиотек, библиографическими указателями, системой поиска в Интернете, работать с электрон-
ными библиотеками и другими справочными материалами, в том числе из числа верифицированных 
электронных ресурсов, включенных в федеральный перечень. 
 

3. Пункт 2.15. изложить в следующей редакции: 
 

II. Содержательный раздел 

2.15. Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (предметная об-
ласть «Технология») (далее соответственно – программа по предмету «Труд (технология)») включа-
ет пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительная записка. 
Программа по учебному предмету «Труд (технология)» интегрирует знания по разным учеб-

ным предметам и является одним из базовых   для формирования у обучающихся функциональной 



 

 

грамотности, технико-технологического, проектного, креативного и критического мышления на ос-
нове практико-ориентированного обучения и системно-деятельностного подхода   в реализации со-
держания, воспитания осознанного отношения к труду, как созидательной деятельности человека по 
созданию материальных и духовных ценностей. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» знакомит обучающихся   с различ-
ными технологиями, в том числе материальными, информационными, коммуникационными, когни-
тивными, социальными. В рамках освоения программы по предмету «Труд (технология)» происхо-
дит приобретение базовых навыков работы с современным технологичным оборудованием, освое-
ние современных технологий, знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация обу-
чающихся   в сферах трудовой деятельности. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает содержание, адекватно 
отражающее смену жизненных реалий и формирование пространства профессиональной ориента-
ции и самоопределения личности, в том числе: компьютерное черчение, промышленный дизайн, 3D-

моделирование, прототипирование, технологии цифрового производства в области обработки мате-
риалов, аддитивные технологии, нанотехнологии, робототехника и системы автоматического управ-
ления; технологии электротехники, электроники   и электроэнергетики, строительство, транспорт, 
агро- и биотехнологии, обработка пищевых продуктов. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» конкретизирует содержание, пред-
метные, метапредметные и личностные результаты. 

Стратегическим документом, определяющими направление модернизации содержания и ме-
тодов обучения, является ФГОС ООО. 

Основной целью освоения содержания программы по учебному предмету «Труд (техноло-
гия)» является формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого 
мышления. 

Задачами учебного предмета «Труд (технология)» являются: 
подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в том числе на мотива-

ционном уровне – формирование потребности   и уважительного отношения к труду, социально 
ориентированной деятельности; 

овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области «Технология»; 

овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по преобразо-
ванию материи, энергии и информации в соответствии   с поставленными целями, исходя из эконо-
мических, социальных, экологических, эстетических критериев, а также критериев личной и обще-
ственной безопасности; 

формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, го-
товности к предложению и осуществлению новых технологических решений; 

формирование у обучающихся навыка использования в трудовой   деятельности цифровых 
инструментов и программных сервисов, когнитивных инструментов и технологий; 

развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности   в плане подго-
товки к будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих профессио-
нальных предпочтений. 

Технологическое образование обучающихся носит интегративный характер и строится на не-
разрывной взаимосвязи с трудовым процессом, создает возможность применения научно-

теоретических знаний в преобразовательной продуктивной деятельности, включения обучающихся 
в реальные трудовые отношения в процессе созидательной деятельности, воспитания культуры лич-
ности во всех ее проявлениях (культуры труда, эстетической, правовой, экологической, технологи-
ческой и других ее проявлениях), самостоятельности, инициативности, предприимчивости, развитии 
компетенций, позволяющих обучающимся осваивать новые виды труда и сферы профессиональной 
деятельности. 

Основной методический принцип программы по учебному предмету «Труд (технология)»: 

освоение сущности и структуры технологии неразрывно связано с освоением процесса познания – 

построения и анализа разнообразных моделей.  
Программа по предмету «Труд (технология)» построена   по модульному принципу. 
Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» состоит из логически за-

вершенных блоков (модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть конкретных образова-
тельных результатов, и предусматривает разные образовательные траектории ее реализации. 



 

 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает обязательные 
для изучения инвариантные модули, реализуемые в рамках, отведенных на учебный предмет часов.  

В модульную программу по учебному предмету «Труд (технология)» могут быть включены 
вариативные модули, разработанные по запросу участников образовательных отношений, в соответ-
ствии с этнокультурными и региональными особенностями, углубленным изучением отдельных тем 
инвариантных модулей. 

Инвариантные модули программы по учебному предмету   «Труд (технология)»: 

 Модуль «Производство и технологии». 

Модуль «Производство и технологии» является общим по отношению   к другим модулям. 
Основные технологические понятия раскрываются в модуле   в системном виде, что позволяет осва-
ивать их на практике в рамках других инвариантных и вариативных модулей. 

Особенностью современной техносферы является распространение технологического подхо-
да на когнитивную область. Объектом технологий становятся фундаментальные составляющие 
цифрового социума: данные, информация, знание. Трансформация данных в информацию и инфор-
мации в знание в условиях появления феномена «больших данных» является одной из значимых   и 
востребованных в профессиональной сфере технологий.  

Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего курса технологии на 
уровне основного общего образования. Содержание модуля построено на основе последовательного 
знакомства обучающихся   с технологическими процессами, техническими системами, материалами, 
производством и профессиональной деятельностью.  

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов». 

В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий обработки материалов 
по единой схеме: историко-культурное значение материала, экспериментальное изучение свойств 
материала, знакомство с инструментами, технологиями обработки, организация рабочего места, 
правила безопасного использования инструментов и приспособлений, экологические последствия 
использования материалов и применения технологий, а также характеризуются профессии, непо-
средственно связанные с получением и обработкой данных материалов. Изучение материалов и тех-
нологий предполагается в процессе выполнения учебного проекта, результатом которого будет про-
дукт-изделие, изготовленный обучающимися. Модуль может быть представлен как проектный цикл 
по освоению технологии обработки материалов. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение». 

В рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с основными видами   и областями при-
менения графической информации, с различными типами графических изображений и их элемента-
ми, учатся применять чертежные инструменты, читать и выполнять чертежи на бумажном носителе 
с соблюдением основных правил, знакомятся с инструментами и условными графическими обозна-
чениями графических редакторов, учатся создавать с их помощью тексты   и рисунки, знакомятся с 
видами конструкторской документации и графических моделей, овладевают навыками чтения, вы-
полнения и оформления сборочных чертежей, ручными и автоматизированными способами подго-
товки чертежей, эскизов и технических рисунков деталей, осуществления расчетов по чертежам. 

Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания   и освоения новых тех-
нологий, а также продуктов техносферы, и направлены   на решение задачи укрепления кадрового 
потенциала российского производства. 

Содержание модуля «Компьютерная графика. Черчение» может быть представлено, в том 
числе, и отдельными темами или блоками в других модулях. Ориентиром в данном случае будут 
планируемые предметные результаты за год обучения. 

Модуль «Робототехника». 

В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных   и информационных 
технологий. Значимость данного модуля заключается в том,   что при его освоении формируются 
навыки работы с когнитивной составляющей (действиями, операциями и этапами). 

Модуль «Робототехника» позволяет в процессе конструирования, создания действующих мо-
делей роботов интегрировать знания о технике и технических устройствах, электронике, програм-
мировании, фундаментальные знания, полученные в рамках учебных предметов, а также дополни-
тельного образования   и самообразования. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование». 



 

 

Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного методического принципа мо-
дульного курса технологии: освоение технологии идет неразрывно   с освоением методологии по-
знания, основой которого является моделирование.   При этом связь технологии с процессом позна-
ния носит двусторонний характер: анализ модели позволяет выделить составляющие ее элементы и 
открывает возможность использовать технологический подход при построении моделей, необходи-
мых для познания объекта. Модуль играет важную роль в формировании знаний и умений, необхо-
димых для проектирования и усовершенствования продуктов (предметов), освоения и создания тех-
нологий. 

Примеры вариативных модулей программы по учебному предмету «Труд (технология)». 

Модуль «Автоматизированные системы». 

Модуль знакомит обучающихся с автоматизацией технологических процессов на производ-
стве и в быту. Акцент сделан на изучение принципов управления автоматизированными системами 
и их практической реализации на примере простых технических систем. В результате освоения мо-
дуля обучающиеся разрабатывают индивидуальный или групповой проект, имитирующий работу 
автоматизированной системы (например, системы управления электродвигателем, освещением в 
помещении и прочее). 

Модули «Животноводство» и «Растениеводство». 

Модули знакомят обучающихся с традиционными и современными технологиями в сельско-
хозяйственной сфере, направленными на природные объекты, имеющие свои биологические циклы.  

В программе по учебному предмету «Труд (технология)» осуществляется реализация меж-
предметных связей: 

с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная графика. Черчение», «3D-

моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки материалов и пищевых 
продуктов»; 

с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической промышленности в 
инвариантных модулях; 

с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных модулях и при осво-
ении вариативных модулей «Растениеводство» и «Животноводство»; 

с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модулей «Робототехника», «3D-

моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки материалов и пищевых 
продуктов»; 

с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями при освоении в инва-
риантных и вариативных модулях информационных процессов сбора, хранения, преобразования и 
передачи информации, протекающих   в технических системах, использовании программных серви-
сов; 

с историей и искусством при освоении элементов промышленной эстетики, народных реме-
сел в инвариантном модуле «Производство и технологии»; 

с обществознанием при освоении тем в инвариантном модуле «Производство и технологии». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения труда (технологии), – 272 часа: в 5 клас-
се – 68 часов (2 часа в неделю),   в 6 классе –68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа 
в неделю),   в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 34 часа (1 час в неделю). Дополни-
тельно рекомендуется выделить за счет внеурочной деятельности   в 8 классе – 34 часа (1 час в не-
делю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Содержание обучения. 
Инвариантные модули. 
Модуль «Производство и технологии». 

5 Класс. 
Технологии вокруг нас. Материальный мир и потребности человека. Трудовая деятельность 

человека и создание вещей (изделий). 
Материальные технологии. Технологический процесс. Производство   и техника. Роль техни-

ки в производственной деятельности человека. Классификация техники. 
Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект   как форма органи-

зации деятельности. Виды проектов. Этапы проектной деятельности. Проектная документация. 
Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная значимость профессий. 
6 Класс. 



 

 

Модели и моделирование.  
Виды машин и механизмов. Кинематические схемы.  
Технологические задачи и способы их решения. 
Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская документация. 
Перспективы развития техники и технологий. 
Мир профессий. Инженерные профессии. 

7 класс. 
Создание технологий как основная задача современной науки.  
Промышленная эстетика. Дизайн. 
Народные ремесла. Народные ремесла и промыслы России. 
Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки информации. 
Управление технологическими процессами. Управление производством. Современные и пер-

спективные технологии. 
Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие технологии» двойного назначения. 
Разработка и внедрение технологий многократного использования материалов, технологий 

безотходного производства. 
Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их востребованность   на рынке труда. 
8 класс. 
Общие принципы управления. Управление и организация. Управление современным произ-

водством. 
Производство и его виды. Инновации и инновационные процессы   на предприятиях. Управ-

ление инновациями. 
Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. 
Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. Выбор профессии в зависимости 

от интересов и способностей человека. Профессиональное самоопределение.  
9 класс. 
Предпринимательство и предприниматель. Сущность культуры предпринимательства. Виды 

предпринимательской деятельности.  
Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые составляющие внутренней сре-

ды.  
Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: анализ выбранного 

направления экономической деятельности, создание логотипа фирмы, разработка бизнес-плана. 
Эффективность предпринимательской деятельности.  

Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для продуктов. 
Мир профессий. Выбор профессии.  
Модуль «Компьютерная графика. Черчение». 

5 класс. 
Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире (вещах). 

Виды и области применения графической информации (графических изображений). 
Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 
Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, технический 

рисунок, чертеж, схема, карта, пиктограмма и другие). 
Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы   и цифры, 

условные знаки). 
Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение разме-

ров). 
Чтение чертежа. 
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность   на рынке труда. 
6 класс. 
Создание проектной документации. 
Основы выполнения чертежей с использованием чертежных инструментов   и приспособле-

ний. 
Стандарты оформления. 
Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 
Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом редакторе. 



 

 

Инструменты для создания и редактирования текста в графическом редакторе. 
Создание печатной продукции в графическом редакторе. 
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность   на рынке труда. 
7 класс. 
Понятие о конструкторской документации. Формы деталей   и их конструктивные элементы. 

Изображение и последовательность выполнения чертежа. Единая система конструкторской доку-
ментации (ЕСКД). Государственный стандарт (ГОСТ). 

Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного чертежа. Правила чтения 
сборочных чертежей. 

Понятие графической модели. 
Применение компьютеров для разработки графической документации. Построение геометри-

ческих фигур, чертежей деталей в системе автоматизированного проектирования. 
Математические, физические и информационные модели. 
Графические модели. Виды графических моделей. 
Количественная и качественная оценка модели. 
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность   на рынке труда. 
8 класс. 
Применение программного обеспечения для создания проектной документации: моделей 

объектов и их чертежей. 
Создание документов, виды документов. Основная надпись. 
Геометрические примитивы. 
Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 
Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 
Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. 
План создания 3D-модели. 
Дерево модели. Формообразование детали. Способы редактирования операции формообразо-

вания и эскиза. 
Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их востребованность на 

рынке труда. 
9 класс. 
Система автоматизации проектно-конструкторских работ (далее – САПР). Чертежи с исполь-

зованием САПР для подготовки проекта изделия. 
Оформление конструкторской документации, в том числе, с использованием САПР. 
Объем документации: пояснительная записка, спецификация. Графические документы: тех-

нический рисунок объекта, чертеж общего вида, чертежи деталей. Условности и упрощения на чер-
теже. Создание презентации. 

Мир профессий. Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектиро-
ванием с использованием САПР, их востребованность   на рынке труда. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование». 

7 класс. 
Виды и свойства, назначение моделей. Адекватность модели моделируемому объекту и це-

лям моделирования. 
Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты   для бумажного маке-

тирования. Выполнение развертки, сборка деталей макета. Разработка графической документации. 
Создание объемных моделей с помощью компьютерных программ. 
Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми цифровыми трехмер-

ными моделями и последующей распечатки их разверток. 
Программа для редактирования готовых моделей и последующей   их распечатки. Инстру-

менты для редактирования моделей. 
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 
8 класс. 
3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 
Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид.   Шар и многогранник. Ци-

линдр, призма, пирамида. 



 

 

Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. Масштабирование тел. Вычитание, 
пересечение и объединение геометрических тел. 

Понятие «прототипирование». Создание цифровой объемной модели. 
Инструменты для создания цифровой объемной модели. 
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 
9 класс. 
Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 
Понятие «аддитивные технологии». 

Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры. 
Области применения трехмерной печати. Сырье для трехмерной печати. 
Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования   3D-принтером. Основ-

ные настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 
Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 
Профессии, связанные с 3D-печатью. 
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 
Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов». 

5 класс. 
Технологии обработки конструкционных материалов. 
Проектирование, моделирование, конструирование – основные составляющие технологии. 

Основные элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. Технологическая карта. 
Бумага и ее свойства. Производство бумаги, история и современные технологии. 
Использование древесины человеком (история и современность). Использование древесины и 

охрана природы. Общие сведения о древесине хвойных и лиственных пород. Пиломатериалы. Спо-
собы обработки древесины. Организация рабочего места при работе с древесиной. 

Ручной и электрифицированный инструменты для обработки древесины. 
Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, декорирование древесины. 
Народные промыслы по обработке древесины. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой древесины. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из древесины». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 
Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 
Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 
Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных продуктов пи-

тания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, круп. 
Технологии приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества продуктов, 

правила хранения продуктов. 
Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, приспособления 

для обработки пищевых продуктов, приготовления блюд. 
Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация бытовых и 

пищевых отходов. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых продуктов. 
Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». 

Технологии обработки текстильных материалов. 
Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и использо-

вание человеком. История, культура. 
Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 
Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон растительного, жи-

вотного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей. 
Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 
Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового изделия. 
Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы. 
Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). 
Мир профессий. Профессии, связанные со швейным производством. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов». 



 

 

Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной обуви, при-
хватка, лоскутное шитье). 

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке изделия. 
Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 
6 класс. 
Технологии обработки конструкционных материалов. 
Получение и использование металлов человеком. Рациональное использование, сбор и пере-

работка вторичного сырья. Общие сведения о видах металлов и сплавах. Тонколистовой металл и 
проволока. 

Народные промыслы по обработке металла. 
Способы обработки тонколистового металла. 
Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового металла. 
Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового металла. 
 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой металлов. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла». 

Выполнение проектного изделия по технологической карте. 
Потребительские и технические требования к качеству готового изделия. 
Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 
Технологии обработки пищевых продуктов. 
Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока   и молочных продуктов. 

Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов. 
Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов. 
Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (пресное тесто (для вареников 

или пельменей), песочное тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 
Мир профессий. Профессии, связанные с пищевым производством. 
Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Технологии обработки текстильных материалов. 
Современные текстильные материалы, получение и свойства. 
Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учетом эксплуатации изделия. 
Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов». 

Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка   для инструментов, сум-
ка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного изделия, отделке 
изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 
7 класс. 
Технологии обработки конструкционных материалов. 
Обработка древесины. Технологии механической обработки конструкционных материалов. 

Технологии отделки изделий из древесины. 
Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная сталь. Токарно-

винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и резьбовые соединения. Нарезание резь-
бы. Соединение металлических деталей клеем. Отделка деталей. 

Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение   и использование. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из конструкционных и поделочных 

материалов». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 
Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы   и морепродуктов. Виды 

промысловых рыб. Охлажденная, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. Показатели све-
жести рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. Требования к качеству 
рыбных блюд. Рыбные консервы. 



 

 

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. Механическая об-
работка мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса птицы. Показатели свежести 
мяса. Виды тепловой обработки мяса. 

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 
Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Мир профессий. Профессии, связанные с общественным питанием. 
Технологии обработки текстильных материалов. 
Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда. 
Чертеж выкроек швейного изделия. 
Моделирование поясной и плечевой одежды. 
Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке изделия (по 

выбору обучающихся). 
Оценка качества изготовления швейного изделия. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 
Модуль «Робототехника». 

5 класс. 
Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 
Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции   и назначение. 
Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 
Робототехнический конструктор и комплектующие. 
Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 
Базовые принципы программирования. 
Визуальный язык для программирования простых робототехнических систем. 
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 
6 класс. 
Мобильная робототехника. Организация перемещения робототехнических устройств. 
Транспортные роботы. Назначение, особенности. 
Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. 
Сборка мобильного робота. 
Принципы программирования мобильных роботов. 
Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные инструменты и ко-

манды программирования роботов. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
Учебный проект по робототехнике. 
7 класс. 
Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, использование. 
Беспилотные автоматизированные системы, их виды, назначение. 
Программирование контроллера, в среде конкретного языка программирования, основные 

инструменты и команды программирования роботов. 
Реализация алгоритмов управления отдельными компонентами   и роботизированными си-

стемами. 
Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование конструкции робота. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
Учебный проект по робототехнике. 
8 класс. 
История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных летательных аппа-

ратов. 
Классификация беспилотных летательных аппаратов. 
Конструкция беспилотных летательных аппаратов.  
Правила безопасной эксплуатации аккумулятора.  
Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полета. 
Органы управления. Управление беспилотными летательными аппаратами. 
Обеспечение безопасности при подготовке к полету, во время полета беспилотных летатель-

ных аппаратов. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 



 

 

Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор). 
9 класс. 
Робототехнические и автоматизированные системы.  
Система интернет вещей. Промышленный интернет вещей. 
Потребительский интернет вещей.  
Искусственный интеллект в управлении автоматизированными   и роботизированными си-

стемами. Технология машинного зрения. Нейротехнологии и нейроинтерфейсы.  
Конструирование и моделирование автоматизированных и роботизированных систем.  
Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, беспилотные летатель-

ные аппараты). 
Управление роботами с использованием телеметрических систем. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
Индивидуальный проект по робототехнике. 
Вариативные модули. 
Модуль «Автоматизированные системы». 

8–9 классы. 
Введение в автоматизированные системы. 
Определение автоматизации, общие принципы управления технологическим процессом. Ав-

томатизированные системы, используемые на промышленных предприятиях региона. 
Управляющие и управляемые системы. Понятие обратной связи, ошибка регулирования, кор-

ректирующие устройства. 
Виды автоматизированных систем, их применение на производстве.  
Элементная база автоматизированных систем. 
Понятие об электрическом токе, проводники и диэлектрики. Создание электрических цепей, 

соединение проводников. Основные электрические устройства и системы: щиты и оборудование 
щитов, элементы управления и сигнализации, силовое оборудование, кабеленесущие системы, про-
вода и кабели. Разработка стенда программирования модели автоматизированной системы. 

Управление техническими системами. 
Технические средства и системы управления. Программируемое логическое реле в управле-

нии и автоматизации процессов. Графический язык программирования, библиотеки блоков. Созда-
ние простых алгоритмов и программ для управления технологическим процессом. Создание алго-
ритма пуска и реверса электродвигателя. Управление освещением в помещениях. 

Модуль «Животноводство». 

7–8 классы. 
Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных животных. 
Домашние животные. Сельскохозяйственные животные. 
Содержание сельскохозяйственных животных: помещение, оборудование, уход. 
Разведение животных. Породы животных, их создание. 
Лечение животных. Понятие о ветеринарии. 
Заготовка кормов. Кормление животных. Питательность корма. Рацион. 
Животные у нас дома. Забота о домашних и бездомных животных. 
Проблема клонирования живых организмов. Социальные и этические проблемы. 
Производство животноводческих продуктов. 
Животноводческие предприятия. Оборудование и микроклимат животноводческих и птице-

водческих предприятий. Выращивание животных. Использование и хранение животноводческой 
продукции. 

Использование цифровых технологий в животноводстве. 
Цифровая ферма: 
автоматическое кормление животных; 
автоматическая дойка; 
уборка помещения и другое. 
Цифровая «умная» ферма — перспективное направление роботизации   в животноводстве. 
Профессии, связанные с деятельностью животновода. 



 

 

Зоотехник, зооинженер, ветеринар, оператор птицефабрики, оператор животноводческих 
ферм и другие профессии. Использование информационных цифровых технологий в профессио-
нальной деятельности. 

Модуль «Растениеводство». 

7–8 классы. 
Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур. 
Земледелие как поворотный пункт развития человеческой цивилизации. Земля как величай-

шая ценность человечества. История земледелия. 
Почвы, виды почв. Плодородие почв. 
Инструменты обработки почвы: ручные и механизированные. Сельскохозяйственная техни-

ка. 
Культурные растения и их классификация. 
Выращивание растений на школьном/приусадебном участке. 
Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация. 
Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих растений и их плодов. 

Сбор и заготовка грибов. Соблюдение правил безопасности. 
Сохранение природной среды. 
Сельскохозяйственное производство. 
Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, природно-климатические 

условия, слабая прогнозируемость показателей. Агропромышленные комплексы. Компьютерное 
оснащение сельскохозяйственной техники. 

Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства: 
анализаторы почвы c использованием спутниковой системы навигации; 
автоматизация тепличного хозяйства; 
применение роботов-манипуляторов для уборки урожая; 
внесение удобрения на основе данных от азотно-спектральных датчиков; 
определение критических точек полей с помощью спутниковых снимков; 
использование беспилотных летательных аппаратов и другое. 
Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты. 
Сельскохозяйственные профессии. 
Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, тракторист-машинист 

сельскохозяйственного производства и другие профессии. Особенности профессиональной деятель-
ности в сельском хозяйстве. Использование цифровых технологий в профессиональной деятельно-
сти. 

Планируемые результаты освоения программы по предмету «Труд (технология)» на уровне 
основного общего образования. 

Изучение содержания программы по учебному предмету «Труд (технология)» на уровне ос-
новного общего образования направлено на достижение обучающимися личностных, метапредмет-
ных и предметных результатов освоения содержания учебного предмета. 

В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на уровне ос-
новного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные резуль-
таты в части: 

1) патриотического воспитания: 
проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и технологии; 
ценностное отношение к достижениям российских инженеров и ученых; 
2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 
готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых   и этических про-

блем, связанных с современными технологиями, в особенности технологиями четвертой промыш-
ленной революции; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с реализацией 
технологий; 

освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

3) эстетического воспитания: 
восприятие эстетических качеств предметов труда; 



 

 

умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 
понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и народного 

творчества в декоративно-прикладном искусстве; 
осознание роли художественной культуры как средства коммуникации   и самовыражения в 

современном обществе; 
4) ценности научного познания и практической деятельности: 
осознание ценности науки как фундамента технологий; 
развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике достижений 

науки; 
5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важно-

сти правил безопасной работы с инструментами; 
умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от этих 

угроз; 
6) трудового воспитания: 
уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 
ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе; 
готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых дел, задач 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самосто-
ятельно выполнять такого рода деятельность; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 
умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учетом личных и обще-

ственных интересов, потребностей; 
ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 
7) экологического воспитания: 
воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости соблюде-

ния баланса между природой и техносферой; 
осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 
В результате изучения программы по учебному предмету   «Труд (технология)» на уровне 

основного общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсаль-
ные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, коммуникативные универ-
сальные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: 

выявлять и характеризовать существенные признаки природных   и рукотворных объектов; 
устанавливать существенный признак классификации, основание   для обобщения и сравне-

ния; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдени-

ях, относящихся к внешнему миру; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений   и процессов, а 

также процессов, происходящих в техносфере; 
самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя   для этого необ-

ходимые материалы, инструменты и технологии. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые проектные действия как часть по-

знавательных универсальных учебных действий: 
выявлять проблемы, связанные с ними цели и задачи деятельности; 
осуществлять планирование проектной деятельности; 
разрабатывать и реализовывать проектный замысел и оформлять его в форме «продукта»; 

осуществлять самооценку процесса и результата проектной деятельности, взаимооценку. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой инфор-

мации; 



 

 

оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; 
опытным путем изучать свойства различных материалов; 
овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, оцени-

вать погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с приближенными ве-
личинами; 

строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 
уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели   и схемы для реше-

ния учебных и познавательных задач; 
уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 
прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учетом синергетических эф-

фектов. 
У обучающегося будут сформированы умения работать   с информацией как часть познава-

тельных универсальных учебных действий: 
выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи; 
понимать различие между данными, информацией и знаниями; 
владеть начальными навыками работы с «большими данными»; 

владеть технологией трансформации данных в информацию, информации   в знания.  
У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации   как часть регулятивных 

универсальных учебных действий: 
уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, в том числе аль-

тернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познаватель-
ных задач; 

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль сво-
ей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предло-
женных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситу-
ацией; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 
У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля (рефлексии) как часть регуля-

тивных универсальных учебных действий: 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной деятельно-

сти; 
вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи   или по осуществле-

нию проекта; 
оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости корректировать 

цель и процесс ее достижения. 
У обучающегося будут сформированы умения принятия себя   и других людей как часть ре-

гулятивных универсальных учебных действий: 
признавать свое право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, такое же 

право другого человека на подобные ошибки. 
У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных универ-

сальных учебных действий: 
в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного проекта; 
в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 
в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 
в ходе общения с представителями других культур, в частности, в социальных сетях. 
У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности как часть коммуни-

кативных универсальных учебных действий: 
понимать и использовать преимущества командной работы при реализации учебного проек-

та; 
понимать необходимость выработки знаково-символических средств   как необходимого 

условия успешной проектной деятельности; 
уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – участника совместной дея-

тельности; 



 

 

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы логики; 
уметь распознавать некорректную аргументацию. 
Предметные результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне основного 

общего образования. 
Для всех модулей обязательные предметные результаты: 
организовывать рабочее место в соответствии с изучаемым предметом; 
соблюдать правила безопасного использования ручных   и электрифицированных инструмен-

тов и оборудования; 
грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии   с изучаемой 

технологией. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и технологии». 

К концу обучения в 5 классе: 
называть и характеризовать технологии; 
называть и характеризовать потребности человека; 
классифицировать технику, описывать назначение техники; 
объяснять понятия «техника», «машина», «механизм», характеризовать простые механизмы и 

узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях окружающего предметного мира; 
использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные проекты; 
называть и характеризовать профессии, связанные с миром техники   и технологий. 
К концу обучения в 6 классе: 
называть и характеризовать машины и механизмы; 
характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 
характеризовать профессии, связанные с инженерной и изобретательской деятельностью. 
К концу обучения в 7 классе: 
приводить примеры развития технологий; 
называть и характеризовать народные промыслы и ремесла России; 
оценивать области применения технологий, понимать их возможности   и ограничения; 
оценивать условия и риски применимости технологий с позиций экологических последствий; 
выявлять экологические проблемы; 
характеризовать профессии, связанные со сферой дизайна. 
К концу обучения в 8 классе: 
называть основные принципы управления производственным   и технологическим процесса-

ми; 
анализировать возможности и сферу применения современных технологий; 
характеризовать направления развития и особенности перспективных технологий; 
предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение; 
определять проблему, анализировать потребности в продукте; 
владеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения творче-

ских задач, проектирования, моделирования, конструирования   и эстетического оформления изде-
лий; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребован-
ность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 
характеризовать культуру предпринимательства, виды предпринимательской деятельности; 
создавать модели экономической деятельности; 
разрабатывать бизнес-проект; 
оценивать эффективность предпринимательской деятельности; 
планировать свое профессиональное образование и профессиональную карьеру. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Компьютерная графика. Черчение». 

К концу обучения в 5 классе: 
называть виды и области применения графической информации; 
называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, тех-

нический рисунок, чертеж, схема, карта, пиктограмма и другие); 
называть основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и циф-

ры, условные знаки); 



 

 

называть и применять чертежные инструменты; 
читать и выполнять чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесе-

ние размеров); 
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой, их вос-

требованность на рынке труда. 
К концу обучения в 6 классе: 
знать и выполнять основные правила выполнения чертежей с использованием чертежных ин-

струментов; 
знать и использовать для выполнения чертежей инструменты графического редактора; 
понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их помощью графические 

тексты; 
создавать тексты, рисунки в графическом редакторе; 
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой, их вос-

требованность на рынке труда. 
К концу обучения в 7 классе: 
называть виды конструкторской документации; 
называть и характеризовать виды графических моделей; 
выполнять и оформлять сборочный чертеж; 
владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических рисунков дета-

лей; 
владеть автоматизированными способами вычерчивания чертежей, эскизов   и технических 

рисунков; 
уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчеты по чертежам; 
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой, их вос-

требованность на рынке труда. 
К концу обучения в 8 классе: 
использовать программное обеспечение для создания проектной документации; 
создавать различные виды документов; 
владеть способами создания, редактирования и трансформации графических объектов; 
выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертежных инструментов и приспособ-

лений и (или) с использованием программного обеспечения; 
создавать и редактировать сложные 3D-модели и сборочные чертежи; 
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой, их вос-

требованность на рынке труда. 
К концу обучения в 9 классе: 
выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертежных инструментов и приспособ-

лений и (или) в САПР; 
создавать 3D-модели в САПР; 
оформлять конструкторскую документацию, в том числе с использованием САПР; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребован-

ность на рынке труда. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «3D-моделирование, прототипирова-

ние, макетирование». 

К концу обучения в 7 классе: 
называть виды, свойства и назначение моделей; 
называть виды макетов и их назначение; 
создавать макеты различных видов, в том числе с использованием программного обеспече-

ния; 
выполнять развертку и соединять фрагменты макета; 
выполнять сборку деталей макета; 
разрабатывать графическую документацию; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями макетирования, их 

востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 8 классе: 



 

 

разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-моделей, проводить их ис-
пытание, анализ, способы модернизации в зависимости   от результатов испытания; 

создавать 3D-модели, используя программное обеспечение; 
устанавливать адекватность модели объекту и целям моделирования; 
проводить анализ и модернизацию компьютерной модели; 
изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-принтер, 

лазерный гравер и другие); 
модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 
презентовать изделие; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями   3D-моделирования, 

их востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 9 классе: 
использовать редактор компьютерного трехмерного проектирования   для создания моделей 

сложных объектов; 
изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-принтер, 

лазерный гравер и другие); 
называть и выполнять этапы аддитивного производства; 
модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 
называть области применения 3D-моделирования; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями   3D-моделирования, 

их востребованность на рынке труда. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии обработки материалов и 

пищевых продуктов». 

К концу обучения в 5 классе: 
самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной деятельно-

сти; выбирать идею творческого проекта, выявлять потребность в изготовлении продукта на основе 
анализа информационных источников различных видов и реализовывать ее в проектной деятельно-
сти; 

создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы; использовать 
средства и инструменты информационно-коммуникационных технологий для решения прикладных 
учебно-познавательных задач; 

называть и характеризовать виды бумаги, ее свойства, способы ее получения   и применения; 
называть народные промыслы по обработке древесины; 
характеризовать свойства конструкционных материалов; 
выбирать материалы для изготовления изделий с учетом их свойств, технологий обработки, 

инструментов и приспособлений; 
называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов; 
выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, сверление) по об-

работке изделий из древесины с учетом ее свойств, применять в работе столярные инструменты и 
приспособления; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства древесины разных пород деревьев; 
знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 
приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие максимально сохранять их 

пищевую ценность; 
называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп; 
называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп; 
называть виды планировки кухни; способы рационального размещения мебели; 
называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать   их, описывать ос-

новные этапы производства; 
анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 
выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ; 
использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 
подготавливать швейную машину к работе с учетом правил ее безопасной эксплуатации, вы-

полнять простые операции машинной обработки (машинные строчки); 



 

 

выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять контроль каче-
ства; 

характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, объяснять социальное 
значение групп профессий. 

К концу обучения в 6 классе: 
характеризовать свойства конструкционных материалов; 
называть народные промыслы по обработке металла; 
называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 
исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов; 
классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления   и технологическое обо-

рудование; 
использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при обработке 

тонколистового металла, проволоки; 
выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособ-

лений, технологического оборудования; 
обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом; 
знать пищевую ценность молока и молочных продуктов; 
определять качество молочных продуктов, знать правила хранения продуктов; 
знать и уметь применять технологии приготовления блюд из молока   и молочных продуктов; 
называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 
называть национальные блюда из разных видов теста; 
называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 
характеризовать современные текстильные материалы, их получение   и свойства; 
выбирать текстильные материалы для изделий с учетом их свойств; 
самостоятельно выполнять чертеж выкроек швейного изделия; 
соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке из-

делия; 
выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных изде-

лий; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребован-

ность на рынке труда. 
К концу обучения в 7 классе: 
исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов; 
выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления выбранного изделия 

по данной технологии; 
применять технологии механической обработки конструкционных материалов; 
осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия, нахо-

дить и устранять допущенные дефекты; 
выполнять художественное оформление изделий; 
называть современные материалы, анализировать их свойства, возможность применения в 

быту и на производстве; 
осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на общую технологиче-

скую схему; оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с экономических и 
экологических позиций; 

знать пищевую ценность рыбы, морепродуктов; определять качество рыбы; 
знать пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять их качество; 
знать и уметь применять технологии приготовления блюд из рыбы, 
знать технологии приготовления из мяса животных, мяса птицы; 
называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 
характеризовать конструкционные особенности костюма; 
выбирать текстильные материалы для изделий с учетом их свойств; 
самостоятельно выполнять чертеж выкроек швейного изделия; 
соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке из-

делия; 



 

 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребован-
ность на рынке труда. 

162.5.6. Предметные результаты освоения содержания модуля «Робототехника». 

К концу обучения в 5 классе: 
классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению; 
знать основные законы робототехники; 
знать и характеризовать назначение деталей робототехнического конструктора; 
характеризовать составные части роботов, датчики в современных робототехнических систе-

мах; 
получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического кон-

структора; 
применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического кон-

структора; 
владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, направленной на создание 

робототехнического продукта; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 
К концу обучения в 6 классе: 
знать виды транспортных роботов, описывать их назначение; 
конструировать мобильного робота по схеме; усовершенствовать конструкцию; 
программировать мобильного робота; 
управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах; 
знать и характеризовать датчики, использованные при проектировании мобильного робота; 
уметь осуществлять робототехнические проекты; 
презентовать изделие; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 
К концу обучения в 7 классе: 
знать виды промышленных роботов, описывать их назначение и функции; 
характеризовать беспилотные автоматизированные системы; 
знать виды бытовых роботов, описывать их назначение и функции; 
использовать датчики и программировать действие учебного робота   в зависимости от задач 

проекта; 
осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать конструкцию, испытывать и 

презентовать результат проекта; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 
К концу обучения в 8 классе: 
приводить примеры из истории развития беспилотного авиастроения, применения беспилот-

ных летательных аппаратов; 
характеризовать конструкцию беспилотных летательных аппаратов; описывать сферы их 

применения; 
выполнять сборку беспилотного летательного аппарата; 
выполнять пилотирование беспилотных летательных аппаратов; 
соблюдать правила безопасного пилотирования беспилотных летательных аппаратов; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на рынке 

труда. 
К концу обучения в 9 классе: 
характеризовать автоматизированные и роботизированные системы; 
характеризовать современные технологии в управлении автоматизированными и роботизиро-

ванными системами (искусственный интеллект, нейротехнологии, машинное зрение, телеметрия и 
другие), называть области их применения; 

характеризовать принципы работы системы интернет вещей; сферы применения системы ин-
тернет вещей в промышленности и быту; 

анализировать перспективы развития беспилотной робототехники; 
конструировать и моделировать автоматизированные и робототехнические системы с ис-

пользованием материальных конструкторов с компьютерным управлением и обратной связью; 
составлять алгоритмы и программы по управлению робототехническими системами; 



 

 

использовать языки программирования для управления роботами; 
осуществлять управление групповым взаимодействием роботов; 
соблюдать правила безопасного пилотирования беспилотных летательных аппаратов; 
самостоятельно осуществлять робототехнические проекты; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на рынке 

труда. 
Предметные результаты освоения содержания вариативного модуля «Автоматизированные 

системы». 

К концу обучения в 8–9 классах: 
знать признаки автоматизированных систем, их виды; 
знать принципы управления технологическими процессами; 
характеризовать управляющие и управляемые системы, функции обратной связи; 
осуществлять управление учебными техническими системами; 
конструировать автоматизированные системы; 
знать основные электрические устройства и их функции для создания автоматизированных 

систем; 
объяснять принцип сборки электрических схем; 
выполнять сборку электрических схем с использованием электрических устройств и систем; 
определять результат работы электрической схемы при использовании различных элементов; 
осуществлять программирование автоматизированных систем на основе использования про-

граммированных логических реле; 
разрабатывать проекты автоматизированных систем, направленных   на эффективное управ-

ление технологическими процессами на производстве   и в быту; 
характеризовать мир профессий, связанных с автоматизированными системами, их востребо-

ванность на региональном рынке труда. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Животноводство». 

К концу обучения в 7–8 классах: 
характеризовать основные направления животноводства; 
характеризовать особенности основных видов сельскохозяйственных животных своего реги-

она; 
описывать полный технологический цикл получения продукции животноводства своего ре-

гиона; 
знать виды сельскохозяйственных животных, характерных для данного региона; 
оценивать условия содержания животных в различных условиях; 
владеть навыками оказания первой помощи заболевшим или раненным животным; 
характеризовать способы переработки и хранения продукции животноводства; 
характеризовать пути цифровизации животноводческого производства; 
объяснять особенности сельскохозяйственного производства своего региона; 
характеризовать мир профессий, связанных с животноводством, их востребованность на ре-

гиональном рынке труда. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Растениеводство». 

К концу обучения в 7–8 классах: 
характеризовать основные направления растениеводства; 
описывать полный технологический цикл получения наиболее распространенной растение-

водческой продукции своего региона; 
характеризовать виды и свойства почв данного региона; 
знать ручные и механизированные инструменты обработки почвы; 
классифицировать культурные растения по различным основаниям; 
знать полезные дикорастущие растения и их свойства; 
знать опасные для человека дикорастущие растения; 
знать полезные для человека грибы; 
знать опасные для человека грибы; 
владеть методами сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих растений и их 

плодов; 
владеть методами сбора, переработки и хранения полезных для человека грибов; 



 

 

характеризовать основные направления цифровизации и роботизации   в растениеводстве; 
получить опыт использования цифровых устройств и программных сервисов   в технологии 

растениеводства; 
характеризовать мир профессий, связанных с растениеводством, их востребованность на ре-

гиональном рынке труда. 
 

4. Пункт 2.16. изложить в следующей редакции: 
 

II. Содержательный раздел 

2.16. Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» (предметная 
область «Физическая культура») (далее соответственно – программа по физической культуре, физи-
ческая культура) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 
освоения программы по физической культуре. 

Пояснительная записка. 
Программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной программы ФГОС ООО, а 
также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспи-
тания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспита-
ния. 

Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную конкре-
тизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содер-
жание. 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности современного 
российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном 
активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать цен-
ности физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации.  

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре рассматрива-
ется как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здо-
ровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жиз-
ненно важных физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает преемствен-
ность с федеральными рабочими программами начального общего и среднего общего образования. 

Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности 
и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизиру-
ется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном 
отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных ка-
честв, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа 
жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Развивающая направленность программы по физической культуре определяется вектором 
развития физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой 
укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существен-
ным достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и умений в ор-
ганизации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной физической культурой, возможности познания своих физических способностей и 
их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в содействии ак-
тивной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и 
российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и совре-
менному развитию. В число практических результатов данного направления входит формирование 
положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями фи-
зической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности. 



 

 

163.2.5. Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результа-
тов образования по физической культуре на уровне основного общего образования является воспи-
тание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психиче-
ской и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания 
учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонен-
тами: информационным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятель-
ной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая культура», 
придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по физической культуре пред-
ставляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 
совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёг-
кая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. 
Инвариантные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физиче-
скую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и физических упражне-
ний, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии должных условий 
допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные гонки» углублённым освоением содержания 
других инвариантных модулей («Лёгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные иг-
ры»). Модуль «Плавание» вводится в учебный процесс при наличии соответствующих условий и 
материальной базы по решению муниципальных органов управления образованием. Модули «Пла-
вание», «Лыжные гонки» могут быть заменены углублённым изучением материалов других инвари-
антных модулей. 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается 
образовательной организацией на основе модульных программ по физической культуре для обще-
образовательных организаций. Основной содержательной направленностью вариативных модулей 
является подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ГТО), активное вовлечение 
их в соревновательную деятельность. 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содер-
жания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 
систем. В рамках данного модуля представлено примерное содержание «Базовой физической подго-
товки». 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для каж-
дого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается 
вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, со-
ответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные дости-
жения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и представлены по 
мере его раскрытия.  

Пояснительная записка. 
Программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной программы ФГОС ООО, а 
также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспи-
тания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспита-
ния. 

Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную конкре-
тизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содер-
жание. 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности современного 
российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном 
активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать цен-
ности физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации.  

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре рассматрива-
ется как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здо-
ровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жиз-



 

 

ненно важных физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает преемствен-
ность с федеральными рабочими программами начального общего и среднего общего образования. 

Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности 
и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизиру-
ется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном 
отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных ка-
честв, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа 
жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Развивающая направленность программы по физической культуре определяется вектором 
развития физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой 
укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существен-
ным достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и умений в ор-
ганизации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной физической культурой, возможности познания своих физических способностей и 
их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в содействии ак-
тивной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и 
российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и совре-
менному развитию. В число практических результатов данного направления входит формирование 
положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями фи-
зической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов обра-
зования по физической культуре на уровне основного общего образования является воспитание це-
лостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и 
социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебного 
предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: ин-
формационным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной дея-
тельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая культура», 
придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по физической культуре пред-
ставляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование». 
Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёг-

кая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. 
Инвариантные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физиче-
скую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и физических упражне-
ний, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии должных условий 
допускается заменять инвариантный модуль «Лыжные гонки» углублённым освоением содержания 
других инвариантных модулей («Лёгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и «Спортивные иг-
ры»). Модуль «Плавание» вводится в учебный процесс при наличии соответствующих условий и 
материальной базы по решению муниципальных органов управления образованием. Модули «Пла-
вание», «Лыжные гонки» могут быть заменены углублённым изучением материалов других инвари-
антных модулей. 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается 
образовательной организацией на основе модульных программ по физической культуре для обще-
образовательных организаций. Основной содержательной направленностью вариативных модулей 
является подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований ГТО, активное вовлече-
ние их в соревновательную деятельность. 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содер-
жания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных 
систем. В рамках данного модуля представлено примерное содержание «Базовой физической подго-
товки». 



 

 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для каж-
дого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается 
вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, со-
ответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные дости-
жения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и представлены по 
мере его раскрытия.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне основ-
ного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе – 102 часа 
(3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 
классе – 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 
150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе). 

В программе по физической культуре учитываются личностные и метапредметные результа-
ты, зафиксированные в ФГОС ООО. 

Содержание обучения в 5 классе. 
Знания о физической культуре. 
Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи, содержание и формы 

организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре, организация спор-
тивной работы в общеобразовательной организации. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий физи-
ческой культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержа-
ния и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной работоспособностью. Со-

ставление индивидуального режима дня, определение основных индивидуальных видов деятельно-
сти, их временных диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель 
физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой дея-
тельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов физических упраж-
нений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и 
в домашних условиях, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, предупреждение травма-
тизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе самостоя-
тельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 
Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни со-

временного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной 
гимнастики в процессе учебных занятий, закаливающие процедуры после занятий утренней заряд-
кой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие координации; формиро-
вание телосложения с использованием внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни совре-

менного человека. 
Модуль «Гимнастика». 
Кувырки вперёд и назад в группировке, кувырки вперёд ноги «скрестно», кувырки назад из 

стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь (мальчи-
ки), опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами кругом 
и на 90°, лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, передвижение приставным 
шагом (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым 
и левым боком, лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. 
Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком способом «удерживая за плечи». 



 

 

Модуль «Лёгкая атлетика». 
Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта, бег на 

короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега способом 
«согнув ноги», прыжки в высоту с прямого разбега. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча на 
дальность с трёх шагов разбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». 
Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты на лыжах переступа-

нием на месте и в движении по учебной дистанции, подъём по пологому склону способом «лесенка» 
и спуск в основной стойке, преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона. 

Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, ведение мяча на 

месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой», бросок мяча в корзину двумя руками от 
груди с места, ранее разученные технические действия с мячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху 
на месте и в движении, ранее разученные технические действия с мячом.  

Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега, 
остановка катящегося мяча способом «наступания», ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змей-
кой», обводка мячом ориентиров (конусов).  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражне-
ний, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств 

базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 
национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Содержание обучения в 6 классе. 
Знания о физической культуре. 
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, роль Пье-

ра де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и ритуалы современных Олимпий-
ских игр. История организации и проведения первых Олимпийских игр современности, первые 
олимпийские чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и её влияние на развитие 

систем организма, связь с укреплением здоровья, физическая подготовленность как результат физи-
ческой подготовки.  

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы определения 
индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных процедур по оценке фи-
зической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и способы регистрации 
их результатов.  

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической подготовкой. 
Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных ванн, 

купания в естественных водоёмах. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий физиче-
скими упражнениями. 

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с использованием 
дополнительных отягощений, упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных 
занятий и работы за компьютером, упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 
оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятель-
ности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль «Гимнастика». 
Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно координированных упражнений, 

стоек и кувырков, ранее разученных акробатических упражнений.  



 

 

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-координированных 
упражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений руками и ногами с разной ампли-
тудой и траекторией, танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» (мальчики) 
и способом «ноги врозь» (девочки).  

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием стилизо-
ванных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений, передвижений шагом и лёг-
ким бегом, поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием статических поз (де-
вочки). 

Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы, упор ноги врозь, перемах 
вперёд и обратно (мальчики).  

Лазанье по канату в три приёма (мальчики). 
Модуль «Лёгкая атлетика». 
Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением, спринтерский и гладкий равно-

мерный бег по учебной дистанции, ранее разученные беговые упражнения. 
Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», ранее ра-

зученные прыжковые упражнения в длину и высоту, напрыгивание и спрыгивание.  
Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень.  
Модуль «Зимние виды спорта». 
Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, преодоление небольших 

трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке, ранее разученные упражнения лыжной 
подготовки, передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, торможение.  

Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста, 

прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу, остановка двумя шагами и 
прыжком.  

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных направлениях и 
по разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных техниче-
ских приёмов.  

Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки команды со-
перника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных техниче-
ских приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче двумя руками снизу и сверху.  

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая деятельность по пра-
вилам с использованием разученных технических приёмов в остановке и передаче мяча, его ведении 
и обводке.  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражне-
ний, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.  

Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств 

базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 
национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Содержание обучения в 7 классе.  
Знания о физической культуре. 
Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в 

развитии отечественной системы физического воспитания и спорта. Олимпийское движение в СССР 
и современной России, характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и рос-
сийские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств 
личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических 

упражнений на открытых площадках. Ведение дневника по физической культуре.  
Техническая подготовка и её значение для человека, основные правила технической подго-

товки. Двигательные действия как основа технической подготовки, понятие двигательного умения и 



 

 

двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и организация проце-
дуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных действий, причины 
и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и учебную 
четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке. Спосо-
бы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью «индекса 
Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных 

упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения осанки, дыхательной и зри-
тельной гимнастики в режиме учебного дня.  

Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». 
Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений 

ритмической гимнастики (девочки). Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (де-
вочки). Стойка на голове с опорой на руки, акробатическая комбинация из разученных упражнений 
в равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыги-
вании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в среднем и высоком 
темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с добавлением 
упражнений на статическое и динамическое равновесие (девочки). Комбинация на низкой гимна-
стической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). 
Лазанье по канату в два приёма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 
Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», эстафетный 

бег. Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и продолжитель-
ности выполнения, прыжки с разбега в длину способом «согнув ноги» и в высоту способом «пере-
шагивание».  

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью мишени. 
Модуль «Зимние виды спорта». 
Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого склона, переход с передви-

жения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным ходом и 
обратно во время прохождения учебной дистанции, спуски и подъёмы ранее освоенными способа-
ми.  

Модуль «Спортивные игры».  
Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола, бросок в корзину двумя руками 

снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее ра-
зученных технических приёмов без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в корзину.  

Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника, передача мяча 
через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по правилам с ис-
пользованием ранее разученных технических приёмов. 

Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали, тактические действия 
при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность по 
правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражне-
ний, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств 

базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 
национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Содержание обучения в 8 классе. 
Знания о физической культуре. 



 

 

Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и 
форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая 
культура, её история и социальная значимость.  

Способы самостоятельной деятельности. 
Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнасти-

кой. Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий корригирую-
щей гимнастикой.  

Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Спо-
собы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных тренировоч-
ных занятий. 

Физическое совершенствование.  
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной физической 

культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной нервной системы, 
профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». 
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой направленности, с 

увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).  
Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с 

увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и передвижениях (девуш-
ки). Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее освоенных упражнений в упо-
рах и висах (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением упраж-
нений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока (юноши). Вольные упражнения на базе ранее ра-
зученных акробатических упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 
Кроссовый бег, прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 
Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная подго-

товка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние 
дистанции) и технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лёгкой атлетики.  

Модуль «Зимние виды спорта». 
Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, преодоление естественных пре-

пятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием, торможение боковым сколь-
жением при спуске на лыжах с пологого склона, переход с попеременного двухшажного хода на од-
новременный бесшажный ход и обратно, ранее разученные упражнения лыжной подготовки в пере-
движениях на лыжах, при спусках, подъёмах, торможении.  

Модуль «Плавание». 
Старт прыжком с тумбочки при плавании кролем на груди, старт из воды толчком от стенки 

бассейна при плавании кролем на спине. Повороты при плавании кролем на груди и на спине. Про-
плывание учебных дистанций кролем на груди и на спине.  

Модуль «Спортивные игры».  
Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя руками, 

передача мяча одной рукой от плеча и снизу, бросок мяча двумя и одной рукой в прыжке. Игровая 
деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 

Волейбол. Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, 
тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с использованием 
ранее разученных технических приёмов. 

Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы, остановка мяча внутрен-
ней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол, технические и тактические действия. Игровая 
деятельность по правилам мини-футбола с использованием ранее разученных технических приёмов 
(девушки). Игровая деятельность по правилам классического футбола с использованием ранее ра-
зученных технических приёмов (юноши).  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражне-
ний, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.  

Модуль «Спорт». 



 

 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств 
базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 
национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Содержание обучения в 9 классе. 
Знания о физической культуре. 
Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье че-

ловека. Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. Профессионально-

прикладная физическая культура.  
Способы самостоятельной деятельности. 
Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и 

приёмы во время самостоятельных занятий физической подготовкой. Банные процедуры как сред-
ство укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов организма. Оказание первой по-
мощи на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха. 

Физическое совершенствование.  
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избыточной 

массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме двига-
тельной активности обучающихся. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». 
Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с разбега и кувырка назад в 

упор, стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая комбинация на высокой перекладине, с включением 
элементов размахивания и соскока вперёд прогнувшись (юноши). Гимнастическая комбинация на 
параллельных брусьях, с включением двух кувырков вперёд с опорой на руки (юноши). Гимнасти-
ческая комбинация на гимнастическом бревне, с включением полушпагата, стойки на колене с опо-
рой на руки и отведением ноги назад (девушки). Черлидинг: композиция упражнений с построением 
пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмической гимнастики (девушки).  

Модуль «Лёгкая атлетика». 
Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на короткие и длинные 

дистанции, прыжки в длину способами «прогнувшись» и «согнув ноги», прыжки в высоту способом 
«перешагивание». Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега на дальность.  

Модуль «Зимние виды спорта». 
Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной дистанции: попере-

менный двухшажный ход, одновременный одношажный ход, способы перехода с одного лыжного 
хода на другой.  

Модуль «Плавание». 
Брасс: подводящие упражнения и плавание в полной координации. Повороты при плавании 

брассом. 
Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приёмы и брос-

ки мяча на месте, в прыжке, после ведения. 
Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны пло-

щадки соперника, приёмы и передачи на месте и в движении, удары и блокировка.  
Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и передачи, останов-

ки и удары по мячу с места и в движении.  
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражне-

ний, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 
Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием средств 

базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 
национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка». 
Развитие силовых способностей. 
Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощённых весом 

собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мя-



 

 

чей, штанги и другого инвентаря). Комплексы упражнений на тренажёрных устройствах. Упражне-
ния на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и других снаря-
дах). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в 
стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительным отяго-
щением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через препят-
ствия и другие упражнения). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие 
дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по гимнастиче-
ской стенке с дополнительным отягощением). Переноска непредельных тяжестей (мальчики – 

сверстников способом на спине). Подвижные игры с силовой направленностью (импровизирован-
ный баскетбол с набивным мячом и другие игры).  

Развитие скоростных способностей. 
Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). Челноч-

ный бег. Бег по разметкам с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и 
максимальной частотой шагов (10–15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с 
максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. 
Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся 
мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, 
стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попере-
менно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки 
через скакалку на месте и в движении с максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы пре-
пятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, по разметкам, бег с максималь-
ной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, поворо-
ты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или подве-
шенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. Технические 
действия из базовых видов спорта, выполняемые с максимальной скоростью движений.  

Развитие выносливости. 
Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой интенсивности. 

Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и субмаксимальной интенсив-
ности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах.  

Развитие координации движений. 
Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. Жонглирова-

ние гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. Метание малых и 
больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения по возвышенной и 
наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражнения в 
статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении пространственной точности движений ру-
ками, ногами, туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных усилий. По-
движные и спортивные игры.  

Развитие гибкости. 
Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с боль-

шой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Специальные 
упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической 
палки). 

Упражнения культурно-этнической направленности. 
Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические действия национальных видов спорта.  
Специальная физическая подготовка. 
Модуль «Гимнастика». 
Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей амплитудой 

движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гимнастической палкой 
(укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы об-
щеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и 
коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба. Комплексы активных и пас-
сивных упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности су-
ставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, включа-
ющей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление препят-



 

 

ствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мя-
ча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. Касание правой 
и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки 
через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и 
приземления.  

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в 
висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой пере-
кладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, отжима-
ние в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной вы-
соты, из положения лёжа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с раз-
личной амплитудой движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с гантелями с инди-
видуально подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взма-
хом рук), метание набивного мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений из-
бирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений 
без потери качества выполнения), элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), присе-
дания на одной ноге «пистолетом» с опорой на руку для сохранения равновесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в режи-
ме умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией положений тела. По-
вторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (по типу 
«круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемые в режиме непре-
рывного и интервального методов. 

Модуль «Лёгкая атлетика». 
Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального 

метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной скоростью в 
разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе. Равномерный 
повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). Равномерный бег с дополнитель-
ным отягощением в режиме «до отказа».  

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным 
отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе (на 
месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в 
глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изменением направле-
ний, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в 
горку, с дополнительным отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. 
Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по 
методу круговой тренировки.  

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опо-
рой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие дистан-
ции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной скоростью 
«с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и 
многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на развитие 
координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей «Гимнастика» и «Спортив-
ные игры»). 

Модуль «Зимние виды спорта». 
Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в режимах уме-

ренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с соревновательной скоростью.  
Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону с дополни-

тельным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, бегом, «лесенкой», 
«ёлочкой». Упражнения в «транспортировке». 

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через «ворота» 
и преодоление небольших трамплинов. 

Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. 
1) развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с максималь-

ной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (например, прыжки 



 

 

вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением направления движения. Бег с 
максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с до-
ставанием ориентиров левой (правой) рукой. Челночный бег (чередование прохождения заданных 
отрезков дистанции лицом и спиной вперёд). Бег с максимальной скоростью с предварительным 
выполнением многоскоков. Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными 
шагами левым и правым боком. Ведение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоро-
стью. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на точ-
ность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном бе-
ге в колоннах. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком на 3–5 м. Подвижные и спор-
тивные игры, эстафеты;  

2) развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением 
на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной ноге и 
обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180° и 360°. 
Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с передвижением (с дополнительным отя-
гощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. Многоскоки с по-
следующим ускорением и ускорения с последующим выполнением многоскоков. Броски набивного 
мяча из различных исходных положений, с различной траекторией полёта одной рукой и обеими 
руками, стоя, сидя, в полуприседе; 

3) развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся ин-
тервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражнения. Гладкий бег в ре-
жиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объёмом времени 
игры; 

4) развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвиж-
ной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперёд и назад). Бег с «те-
нью» (повторение движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому брев-
ну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Броски малого 
мяча в стену одной (обеими) руками с последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) по-
сле отскока от стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся по команде скоростью и направлени-
ем передвижения.  

Футбол. 
Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с последующим уско-

рением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, заданному 
сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением направления передвижения. Бег в максимальном 
темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и направления движения (по прямой, по кру-
гу и «змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакал-
ку в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной впе-
рёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в 
максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением 
направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спор-
тивные игры, эстафеты.  

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на 
основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с 
последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным 
отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением вперёд).  

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные 
ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с макси-
мальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-

интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и умеренной интенсивности.  
Планируемые результаты освоения программы по физической культуре на уровне основного 

общего образования. 
В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обу-

чающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 
готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Россий-

ской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;  



 

 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, 
уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения;  

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодей-
ствия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и 
спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий 
физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать пра-
вила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и тело-
сложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе 
научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с 
учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;  

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в 
его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом;  

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики па-
губного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические ме-
роприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма 
после значительных умственных и физических нагрузок;  

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спор-
том, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, вы-
бору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских по-
ходов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполне-
нии учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности;  

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, 
планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и по-
требностей;  

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и 
спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятель-
ности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях.  

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обу-
чающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, универсальные 
коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные учебные 
действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и совре-
менных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;  

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олим-
пийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положитель-
ных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек;  

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое пред-
назначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники без-
опасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;  

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменени-
ями показателей работоспособности;  

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выяв-
лять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений 
по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 
состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;  



 

 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физиче-
ского упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных заня-
тий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 
площадках и правилами предупреждения травматизма.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные учеб-
ные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образ-
цах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных за-
нятий физической и технической подготовкой;  

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 
возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и регули-
ровать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 
движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения 
задач обучения, оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;  

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений 
другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать спо-
собы их устранения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 
упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины 
их появления, выяснять способы их устранения.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные учебные 
действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функ-
циональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, раз-
витие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб;  

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоя-
тельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах;  

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 
указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, при-
знавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодей-
ствуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошиб-
кам игроков своей команды и команды соперников;  

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 
занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от 
характера и признаков полученной травмы.  

Планируемые результаты освоения программы по физической культуре на уровне основного 
общего образования. 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обу-
чающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Россий-
ской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;  

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, 
уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения;  

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодей-
ствия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и 
спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий 
физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать пра-
вила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и тело-
сложения, самовыражению в избранном виде спорта; 



 

 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе 
научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с 
учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;  

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в 
его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом;  

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики па-
губного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические ме-
роприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма 
после значительных умственных и физических нагрузок;  

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спор-
том, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, вы-
бору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских по-
ходов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполне-
нии учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности;  

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, 
планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и по-
требностей;  

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и 
спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятель-
ности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях.  

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обу-
чающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, универсальные 
коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные учебные 
действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и совре-
менных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;  

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олим-
пийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положитель-
ных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек;  

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое пред-
назначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники без-
опасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;  

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменени-
ями показателей работоспособности;  

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выяв-
лять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений 
по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 
состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;  

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физиче-
ского упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных заня-
тий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 
площадках и правилами предупреждения травматизма.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные учеб-
ные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образ-
цах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных за-
нятий физической и технической подготовкой;  



 

 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 
возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и регули-
ровать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 
движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения 
задач обучения, оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;  

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений 
другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать спо-
собы их устранения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 
упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины 
их появления, выяснять способы их устранения.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные учебные 
действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функ-
циональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, раз-
витие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб;  

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоя-
тельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах;  

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 
указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, при-
знавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодей-
ствуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошиб-
кам игроков своей команды и команды соперников;  

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 
занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от 
характера и признаков полученной травмы.  

Предметные результаты освоения программы по физической культуре на уровне основного 
общего образования. 

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 
выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; 
проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, со-

ставлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её нарушения, планировать их вы-
полнение в режиме дня;  

составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями физиче-
ского развития и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность проведе-
ния самостоятельных занятий; 

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять комплек-
сы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики;  

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие гиб-
кости, координации и формирование телосложения; 

выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и способом 
«напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки);  

выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчики), 
в передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпры-
гиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки);  

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым способом 
вверх и по диагонали;  

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции;  
демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»;  
передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов – ими-

тация передвижения); 



 

 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учё-
том индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать технические действия в спортивных играх:  
баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача 

мяча двумя руками от груди с места и в движении);  
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, прямая 

нижняя подача);  
футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача 

мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега). 
К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 
характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, 

роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении, обсуждать историю возникновения деви-
за, символики и ритуалов Олимпийских игр;  

измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие воз-
растным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития;  

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления орга-
низма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой;  

подготавливать места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в соот-
ветствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями;  

отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них комплексы 
физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия мышечного утом-
ления в режиме учебной деятельности;  

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать 
и анализировать выполнение другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать способы 
устранения;  

выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и выполнять комбинацию 
на низком бревне из стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений 
(девочки);  

выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в самостоя-
тельных занятиях для развития быстроты и равномерный бег для развития общей выносливости;  

выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и анализиро-
вать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и 
предлагать способы устранения;  

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и анали-
зировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошиб-
ки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – имитация передвижения); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учё-
том индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх:  
баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками снизу и от груди с ме-

ста, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки со-

перника, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  
футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных направлени-

ях, удар по катящемуся мячу с разбега, использование разученных технических действий в условиях 
игровой деятельности). 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 
проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать харак-

теристику основным этапам его развития в СССР и современной России;  
объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

личностных качеств современных обучающихся, приводить примеры из собственной жизни;  
объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами техни-

ческой подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, проводить 
процедуры оценивания техники их выполнения;  



 

 

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, распре-
делять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их оздоровительный эффект с 
помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу);  

выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические пирамиды 
в парах и тройках (девушки);  

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения 
в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую комбинацию 
из ранее освоенных упражнений (юноши);  

выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и 
«прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой местности;  

выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с 
разной скоростью мишень; 

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение од-
новременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, наблюдать 
и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выяв-
лять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – имитация перехода); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учё-
том индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  
баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками снизу и 

от груди в движении, использование разученных технических действий в условиях игровой дея-
тельности);  

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, использование разучен-
ных технических действий в условиях игровой деятельности);  

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия при выполне-
нии углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии, использование разученных техниче-
ских действий в условиях игровой деятельности). 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 
проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской Феде-

рации, характеризовать содержание основных форм их организации;  
анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать кри-

терии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и занятиями физи-
ческой культурой и спортом;  

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы 
осанки и избыточной массы тела;  

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в со-
ответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств;  

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных 
упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки);  

выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на ру-
ках, кувырка вперёд и соскока, наблюдать их выполнение другими обучающимися и сравнивать с 
заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, находить способы устранения 
(юноши);  

выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и анализировать 
технические особенности в выполнении другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать 
способы устранения;  

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических 
дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике;  

выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, переход с попере-
менного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход, преодоление естественных препят-
ствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для бесснежных районов – ими-
тация передвижения); 

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 
выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 



 

 

выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием; 
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учё-

том индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 
демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  
баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину двумя и одной ру-

кой в прыжке, тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических 
и тактических действий в условиях игровой деятельности);  

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, 
тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и тактических 
действий в условиях игровой деятельности);  

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и 
внешней частью подъёма стопы, тактические действия игроков в нападении и защите, использова-
ние разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности). 

К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 
отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в профи-

лактике вредных привычек, обосновывать пагубное влияние вредных привычек на здоровье челове-
ка, его социальную и производственную деятельность; 

понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, вы-
полнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при передвижении и орга-
низации бивуака;  

объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура», её целевое предна-
значение, связь с характером и особенностями профессиональной деятельности, понимать необхо-
димость занятий профессионально-прикладной физической подготовкой обучающихся общеобразо-
вательной организации;  

использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий физиче-
ской культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедурам массажа;  

измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге, 
Генча, «задержки дыхания», использовать их для планирования индивидуальных занятий спортив-
ной и профессионально-прикладной физической подготовкой;  

определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях физиче-
скими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы оказания первой помощи;  

составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических упражнений с 
повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши); 

составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из разучен-
ных упражнений, с включением элементов размахивания и соскока вперёд способом «прогнувшись» 
(юноши);  

составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением пирамид, эле-
ментами степ-аэробики и акробатики (девушки);  

составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов художе-
ственной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки); 

совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе самостоятельных 
занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО;  

совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе самостоятельных за-
нятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО;  

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 
выполнять повороты кувырком, маятником; 
выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием; 
совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, футбол, 

взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, при организации 
тактических действий в нападении и защите;  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учё-
том индивидуальных и возрастно-половых особенностей.  

Физическая культура. Модули по видам спорта. 
Модуль «Самбо». 
Пояснительная записка модуля «Самбо». 



 

 

Модуль «Самбо» (далее – модуль по самбо, самбо) на уровне основного общего образования 
разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании ра-
бочей программы по физической культуре с учётом современных тенденций в системе образования 
и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным ви-
дам спорта.  

Самбо является составной частью национальной культуры России и одним из универсальных 
средств физического воспитания. Самбо как вид спорта и система самозащиты имеют большое 
оздоровительное и прикладное значение, так как отводят важнейшую роль обеспечению подлинной 
надежной безопасности для здоровья и жизни обучающихся. Самбо обладает воспитательным эф-
фектом, который базируется на истории создания и развитии самбо, героизации наших соотече-
ственников, культуре и традициях нашего народа, его общего духа, сплоченности и стремлении к 
победе, что способствует патриотическому и духовному развитию обучающихся. 

Средства самбо способствуют гармоничному развитию и укреплению здоровья обучающих-
ся, комплексно влияют на органы и системы растущего организма, укрепляя и повышая их функци-
ональный уровень. 

При реализации модуля по самбо владение различными техниками самбо обеспечивает у 
обучающихся воспитание физических качеств и содействует развитию личностных качеств обуча-
ющихся, обеспечивает всестороннее физическое развитие, возможность сохранения здоровья, при-
обретение эмоционального, психологического комфорта и залога безопасности жизни. Прикладное 
значение самбо обеспечивает приобретение обучающимися навыков самозащиты и профилактики 
травматизма.  

Целью изучения модуля по самбо является обучение самбо как базовому жизненно необхо-
димому навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и социального само-
определения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 
здорового и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использо-
ванием средств самбо.  

Задачами изучения модуля по самбо являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их двигательной ак-

тивности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения средствами самбо; 

формирование жизненно важных навыков самостраховки и самозащиты, а также умения 
применять его в различных условиях; 

формирование общих представлений о самбо, его возможностях и значении в процессе 
укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

обучение основам техники и тактики самбо, элементам самозащиты, безопасному поведению 
на занятиях в спортивном зале, на открытых плоскостных сооружениях, в бытовых условиях и в 
критических ситуациях; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта средствами самбо с 
общеразвивающей и корригирующей направленностью;  

воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами самбо, в том числе 
для самореализации и самоопределения; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- познавательного интереса к фи-
зической культуре;  

удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях физической куль-
турой и спортом средствами самбо; 

популяризация самбо, как вид спорта и системы самозащиты в общеобразовательных органи-
зациях, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 
самбо в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
Место и роль модуля по самбо. 
Модуль по самбо доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их физи-

ческого развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных направ-
лений в общеобразовательных организациях.  



 

 

Специфика модуля по самбо сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, вхо-
дящими в изучение физической культуры в общеобразовательной организации (легкая атлетика, 
гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о физической культуре», «Способы самостоя-
тельной деятельности», «Физическое совершенствование». 

Интеграция модуля по самбо поможет обучающимся в освоении образовательных программ 
в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных спор-
тивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревнованиях. 

По итогам прохождения модуля по самбо возможно сформировать у обучающихся общие 
представления о самбо, навыки самостраховки и страховки партнера и умения применять их в раз-
личных условиях, комплекс технических навыков: соревновательных действий, системы движений, 
технических приемов и разнообразные способы их выполнения, а также безопасное поведение на 
занятиях в спортивном зале, открытых плоскостных сооружениях, в бытовых условиях и в критиче-
ских ситуациях. 

Модуль по самбо может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала с выбором различных техник самбо, с учётом возраста и физиче-
ской подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – по 34 часа). 

Содержание модуля по самбо. 
Знания о самбо. 
История развития самбо на малой родине, в стране и мире. 
Роль личности в истории самбо. Последователи и легенды самбо. 
Роль самбо в ведении боевых действий. Героизация подвигов. 
Главные организации и федерации (международные, российские), осуществляющие управле-

ние самбо. 
Характеристика направлений и правила самбо (спортивное, боевое, пляжное, демо). 
Социальная и личностная успешность выдающихся спортсменов – самбистов. 
Основные правила проведения соревнований по самбо. Судейская коллегия, обслуживающая 

соревнования по самбо (основные функции). Словарь терминов и определений по самбо. 
Занятия самбо как средство укрепления здоровья, повышения функциональных возможно-

стей основных систем организма. Сведения о физических качествах, необходимых самбисту и спо-
собах их развития. Значение занятий самбо на формирование положительных качеств личности че-
ловека. 

Дневник спортсмена (самонаблюдение, краткосрочное и долгосрочное планирования, реше-
ние поставленных задач). 

Питьевой режим. Роль витаминов и микроэлементов в функционировании иммунной систе-
мы. 

Основные средства и методы обучения технике и тактике самбо. Основы прикладного самбо 
и его значение.  

Антидопинговые правила и программы в самбо. 
Правила поведения в экстремальных жизненных ситуациях. 
Оказание первой доврачебной помощи на занятиях самбо и в бытовой деятельности. 
Этические нормы и правила поведения самбиста, техника безопасности при занятиях самбо. 
Способы самостоятельной деятельности. 



 

 

Самоконтроль во время занятий самбо и при выполнении самостоятельных заданий. Первые 
внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки.  

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде (экипировке) для занятий самбо. 
Правильное сбалансированное питание самбиста. 

Индивидуальные комплексы упражнений, включающих общеразвивающие, специальные и 
имитационные упражнения, упражнения для изучения технических элементов самбо и их совершен-
ствования. Самостоятельное освоение двигательных действий.  

Судейство простейших спортивных соревнований по самбо в качестве судьи или помощника 
судьи.  

Характерные травмы во время занятий самбо и мероприятия по их предупреждению. Причи-
ны возникновения ошибок при выполнении технических приёмов самбо.  

Тестирование уровня физической подготовленности в самбо.  
Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений. Комплексы 

упражнений на развитие физических качеств, характерных для самбо.  
Подвижные игры с элементами самбо: игры, включающие элемент соревнования и не имею-

щие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры, игры с элементами прикладного самбо. 
Специально-подготовительные упражнения самбо. 
Приёмы самостраховки: 
на спину через партнёра, стоящего в упоре на коленях и предплечьях; 
на спину через партнёра, стоящего в упоре на коленях и руках; 

на бок перекатом через партнёра, стоящего в упоре на коленях и предплечьях, на бок через 
партнёра, стоящего в упоре на коленях и руках; 

на бок кувырком через партнёра, стоящего в упоре на коленях и предплечьях; 
на бок через партнёра, стоящего в упоре на коленях и руках; 
на бок кувырком, выполняемые прыжком через руку партнёра в стойке;  
на бок кувырком в движении, выполняя кувырок-полёт через партнёра, лежащего на ковре 

или стоящего боком; 
вперёд на руки при падении на ковер спиной с вращением вокруг продольной оси, из стойки 

на руках; 
на руки прыжком, то же прыжком назад, на спину прыжком.  
Специально-подготовительные упражнения для бросков: зацепов, подхватов, через голову, 

через спину, через бедро.  
Технико – тактические основы самбо: стойки, дистанции, захваты, перемещения.  
Технические действия самбо в положении стоя: выведение из равновесия толчком, скручива-

нием, захватом руки и одноименной голени изнутри, методом задней подножки, методом задней 
подножки с захватом ноги, методом передней подножки, боковой подсечки, захватом шеи и руки 
через голову упором голенью в живот, методом зацепа голенью изнутри, методом подхвата под две 
ноги, через спину, через бедро. 

Технические действия самбо в положении лёжа: 
варианты удержаний и переворачиваний, рычаг локтя от удержания сбоку, перегибая руку 

через бедро;  
узел плеча ногой от удержания сбоку; 
рычаг руки противнику, лежащему на груди (рычаг плеча, рычаг локтя); 
рычаг локтя захватом руки между ног; 
ущемление ахиллова сухожилия при различных взаиморасположениях соперников. 
Основы самозащиты. Освобождение от захватов: в области запястья, предплечья, плеча, за 

одежду. От обхватов: туловища сзади, спереди, с руками, без рук. 
Тактическая подготовка. Игры-задания. Учебные схватки по заданию.  
Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности в самбо. Участие в 

соревновательной деятельности. 
Содержание модуля по самбо направлено на достижение обучающимися личностных, мета-

предметных и предметных результатов обучения. 
При изучении модуля по самбо на уровне основного общего образования у обучающихся бу-

дут сформированы следующие личностные результаты: 



 

 

чувства патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории и современного состояния 
развития самбо; 

готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и осознанному вы-
бору индивидуальной траектории образования средствами самбо, профессиональных предпочтений 
в области физической культуры и спорта, 

основы нравственного поведения, проявление положительных качеств личности, осознанного 
и ответственного отношения к собственным поступкам, решение проблем в процессе занятий самбо; 

ценностные ориентиры здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного 
поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях при 
занятии самбо; 

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам и педагогам. 
При изучении модуля по самбо на уровне основного общего образования у обучающихся бу-

дут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами самбо, разви-

вать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направле-
нии; 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных способов реше-
ния задач средствами самбо в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, соот-
носить двигательные действия с планируемыми результатами в самбо, определять и корректировать 
способы действий в рамках предложенных условий, 

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить 
способы устранения ошибок при выполнении технических и тактических действий самбо; 

умение применять на практике прикладные действия самбо (самостраховка, самозащита) в 
экстремальных жизненных условиях; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать ин-
дивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, соблюдать 
нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

При изучении модуля по самбо на уровне основного общего образования у обучающихся бу-
дут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание значения самбо как средства повышения функциональных возможностей основ-
ных систем организма и укрепления здоровья человека, роли самбо в направлениях: физическая 
культура, спорт, здоровье, безопасность, укрепление международных связей, достижений выдаю-
щихся отечественных самбистов, их вклад в развитие самбо; 

знания о самбо как национальном достоянии России, зародившемся в СССР, имеющим бога-
тое наследие и традиции, имеющим важное прикладное значение для человека;  

умение характеризовать направления самбо (спортивное, боевое, пляжное, демо) и основные 
термины самбо (подсечка, бросок, подножка, подсад, рычаг, удержание, узел, болевой, приём, стой-
ка, техника, дистанция, захват); 

освоение прикладного направления самбо, демонстрация основных способов самозащиты и 
самостраховки;  

умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе занятий самбо, при-
менять средства восстановления организма после физической нагрузки; 

знание и выполнение тестовых упражнений по физической и технической подготовленности.  
Модуль «Гандбол». 
Пояснительная записка модуля «Гандбол». 
Модуль «Гандбол» (далее – модуль по гандболу, гандбол) на уровне основного общего обра-

зования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в созда-
нии рабочей программы по физической культуре с учётом современных тенденций в системе обра-
зования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по раз-
личным видам спорта. 

Гандбол является одним из универсальных средств физического воспитания. Важнейшими 
физическими качествами для игры в гандбол является скорость, ловкость, выносливость, сила, гиб-
кость. Результат игры во многом зависит от двигательных реакций, быстроты мышления, умения 
маневрировать и перестраивать двигательные действия в зависимости от сложившейся ситуации. 
Игра в гандбол всегда проходит с высоким эмоциональным настроением, возникающим в результа-



 

 

те большого разнообразия движений, остроты игровых положений, динамики спортивной борьбы, 
коллективного характера игровых действий, прямой зависимости действий игроков и команды, не-
медленной оценки результатов спортивной борьбы, что создает положительные условия для эффек-
тивного физического воспитания обучающихся, для их общего развития. 

Средства гандбола способствуют гармоничному развитию и укреплению здоровья обучаю-
щихся, комплексно влияют на органы и системы растущего организма, укрепляя и повышая функ-
циональный уровень всех систем организма человека. Регулярные занятия гандболом содейству-
ют развитию личностных качеств обучающихся, формированию коллективизма, инициативности, 
решительности, развития морально-волевых качеств, а также способствуют формированию ком-
плекса психофизиологических свойств организма.  

Целью изучения модуля по гандболу является формирование у обучающихся навыков обще-
человеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и 
укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической 
культурой и спортом с использованием средств вида спорта «Гандбол». 

Задачами изучения модуля по гандболу являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их двигательной ак-

тивности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение безопасности на занятиях по гандболу; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития гандбола в част-
ности; 

формирование общих представлений о гандболе, о его возможностях и значении в процессе 
укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

формирование образовательного базиса, основанного как на знаниях и умениях в области фи-
зической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития личности обу-
чающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и прие-
мами по гандболу; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к физи-
ческой культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физиче-
ской культурой и спортом; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
Место и роль модуля по гандболу. 
Модуль по гандболу доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их фи-

зического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных 
направлений в общеобразовательных организациях.  

Специфика модуля по гандболу сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 
входящими в учебный предмет «Физическая культура» в общеобразовательной организации (легкая 
атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

Интеграция модуля по гандболу поможет обучающимся в освоении образовательных про-
грамм в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных 
спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревно-
ваниях. 

Модуль по гандболу может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по гандболу с выбором различных элементов и правил игры в ганд-
бол, с учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-



 

 

вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9 классах – по 
34 часа); 

Содержание модуля по гандболу. 
Знания о гандболе. 
История развития гандбола как вида спорта в мире, в Российской Федерации, в регионе. До-

стижения отечественных гандболистов на мировых первенствах и Олимпийских играх. 
Характеристика спортивных дисциплин гандбола (гандбол, пляжный гандбол, мини-

гандбол). 
Основные правила проведения соревнований по гандболу. Судейская коллегия, обслужива-

ющая соревнования по гандболу (основные функции). Словарь терминов и определений по гандбо-
лу.  

Занятия гандболом как средство укрепления здоровья, повышения функциональных возмож-
ностей основных систем организма. Сведения о физических качествах, необходимых гандболисту и 
способах их развития. Значение занятий гандболом на формирование положительных качеств лич-
ности человека. 

Основные требования к игровой площадке, её размерам, зонам безопасности, допустимой 
температуре воздуха.  

Основные средства и методы обучения технике передвижения с мячом и без мяча, броскам с 
опоры и в прыжке, игре вратаря.  

Режим дня при занятиях гандболом. Правила личной гигиены во время занятий гандболом. 
Правила поведения и техники безопасности при занятиях гандболом.  
Способы самостоятельной деятельности. 
Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами гандбола. 
Организация и проведение самостоятельных занятий по гандболу. Составление планов и са-

мостоятельное проведение занятий по гандболу. Способы самостоятельного освоения двигательных 
действий, подбор подводящих, подготовительных и специальных упражнений. Самоконтроль и его 
роль в учебной и соревновательной деятельности. Дневник самонаблюдения.  

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по гандболу в каче-
стве зрителя, болельщика.  

Средства восстановления организма после физической нагрузки. Правила личной гигиены, 
требования к спортивной одежде и обуви для занятий гандболом. Правила ухода за спортивным ин-
вентарем и оборудованием.  

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приёмов и способы их устра-
нения. Основы анализа собственной игры, игры своей команды и игры команды соперников.  

Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. Оценка 
уровня технической и тактической подготовленности игроков в гандбол. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и созависимого поведе-
ния. Антидопинговое поведение. 

Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на разви-

тие физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, гиб-
кости), характерных для гандбола.  

Подвижные игры с элементами гандбола: игры, включающие элементы соревнования и не 
имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, необходимые 
для овладения техникой и тактикой игры в гандбол. 

Ловля мяча: ловля мяча (двумя руками на месте и в прыжке), ловля мяча (справа и слева, с 
недолётом), ловля мяча высокого, низкого, катящегося, с отскока и полуотскока от площадки. 



 

 

Передача мяча: передача мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку, с места, с разбега, с по-
следующим перемещением. 

Передача мяча при движении партнеров в одном направлении. Ведение мяча. Ведение мяча 
одноударное и многоударное на месте, с изменением направления и скорости, ведение мяча с высо-
ким и низким отскоком.  

Бросок мяча. Бросок хлестом сверху и сбоку, с разбега обычными шагами, в одноопорным 
положении. Бросок с разбега с горизонтальной, нисходящей, восходящей, навесной траекториями 
полета мяча. Бросок с отраженным, скользящим отскоком, с отскоком с вращением мяча.  

Выбивание мяча. Выбивание мячам при одноударном ведении на месте, при встречном дви-
жении. Выбивание мяча при многоударном ведении в параллельном движении, при встречном дви-
жении.  

Блокирование мяча. Блокирование мяча двумя руками сверху на месте, в прыжке. Блокиро-
вание игрока. Блокирование игрока без мяча руками, туловищем. Блокирование игрока с мячом. 

Техника вратаря. Передвижение в воротах. Изучение приёмов передвижения в воротах шага-
ми, прыжком. Задержание мяча. Задержание мяча двумя руками (прямо, сбоку), одной рукой сверху, 
сбоку, снизу, на месте, в прыжке. Отбивание мяча. Отбивание руками в площадку, за ворота, (супи-
нация), в площадку (пронация) Передачи мяча. Обучение передачам на различное расстояние, приё-
мы полевого игрока. 

Индивидуальные действия. Открытый уход для стягивания защитников, для увода за собой 
защитника. Скрытый уход для создания численного преимущества, применение передачи скрыто. 
Опека игрока без мяча неплотная, плотная. Опека игрока без мяча неплотная, выход и отход, далеко 
от ворот, в зоне ближних бросков. Опека игрока без мяча и с мячом с учётом индивидуальных осо-
бенностей (высокорослый, быстрый, левша). 

Групповые действия. Подстраховка партнёра при личной защите, при зонной защите. Пере-
ключение передачей игрока своему партнёру, сменой подопечных. Действия двух нападающих про-
тив одного защитника. Действия трёх нападающих против двух защитников. Заслон внутренний на 
линии атаки партнёра, заслон внешний для ухода партнёра и для его броска. Взаимодействие при 
вбрасывании из-за боковой линии, при свободном броске, совершенствование с конкретным парт-
нёром в конкретной ситуации. 

Командные действия. Позиционное нападение 2:4 с крайними игроками у 6-метровой линии, 
у 9-метровой линии. Позиционное нападение 3:3 с крайними игроками у 6-метровой линии, у 9-

метровой линии. Нападение в меньшинстве, в большинстве, поточное нападение (восьмёрка), стре-
мительное нападение-отрыв, прорыв. Зонная защита 6:0 без выхода на игрока, с выходом, зонная 
защита 5:1 без выхода, с выходом. 

Учебные игры в гандбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке иг-
роков в гандбол. Участие в соревновательной деятельности. 

Содержание модуля по гандболу направлено на достижение обучающимися личностных, ме-
тапредметных и предметных результатов обучения. 

В результате изучения модуля по гандболу на уровне основного общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через зна-
ния истории и современного состояния развития гандбола; 

готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и осознанному вы-
бору индивидуальной траектории образования средствами гандбола профессиональных предпочте-
ний в области физической культуры и спорта; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревно-
вательной деятельности по виду спорта «гандбол»; 

проявление ценностных ориентиров здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил 
безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях;  

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам и педагогам. 
В результате изучения модуля по гандболу на уровне основного общего образования у обу-

чающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 



 

 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами гандбола, раз-
вивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направ-
лении; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревнова-
тельной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, собственные воз-
можности их решения;  

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить 
способы устранения ошибок при выполнении технических приёмов и способов гандбола; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать ин-
дивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, соблюдать 
нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

В результате изучения модуля по гандболу на уровне основного общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание значения гандбола как средства повышения функциональных возможностей ос-
новных систем организма и укрепления здоровья человека, роли гандбола в направлениях: физиче-
ская культура, спорт, здоровье, безопасность, укрепление международных связей, достижений вы-
дающихся отечественных гандболистов, их вклад в развитие гандбола; 

знания спортивных дисциплин гандбола, программ соревнований, состава судейской колле-
гии, функций судей, применение терминологии и правил проведения соревнований по гандболу в 
учебной, соревновательной и досуговой деятельности; 

умение выполнять комплексы упражнений, включающие общеразвивающие, специальные и 
имитационные упражнения, упражнения для изучения технических приемов и их совершенствова-
ния; 

совершенствование технических приемов и тактических действий по гандболу, изученных на 
уровне начального общего образования; 

умение составлять и демонстрировать комплексы упражнений на развитие физических ка-
честв, характерные для гандбола; 

освоение и демонстрация базовых технических приемов техники игры, знания, демонстрация 
базовых тактических действий игроков в гандболе;  

использование основных средств и методов обучения базовым техническим приемам и так-
тическим действиям гандбола; 

соблюдение правил личной гигиены и ухода за спортивным инвентарем и оборудованием, 
подбора спортивной одежды и обуви для занятий по гандболу; 

умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе занятий гандболом, 
применять средства восстановления организма после физической нагрузки; 

знание контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической и технической 
подготовленности игроков в гандбол; 

взаимодействие в коллективе сверстников при выполнении групповых и командных упраж-
нений тактического характера, проявление толерантности во время учебной и соревновательной де-
ятельности. 

Модуль «Дзюдо». 
Пояснительная записка модуля «Дзюдо». 
Модуль «Дзюдо» (далее – модуль по дзюдо, дзюдо) на уровне основного общего образования 

разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании ра-
бочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом современных тенденций в 
системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обуче-
ния по различным видам спорта. 

Дзюдо включает многообразие двигательных действий 

с использованием в учебном процессе всего арсенала физических упражнений различной направ-
ленности. Занятия дзюдо учат самоконтролю и дисциплине, взаимопониманию и взаимодействию, 
ответственности, достижению целей  
и взаимовыручке, развивают коммуникативные навыки и умение владеть собой  в стрессовых ситу-
ациях, а также содействуют духовному развитию. 



 

 

К современным спортивным дисциплинам дзюдо относятся включенные  
во Всероссийский реестр видов спорта: весовые категории (с номером-кодом, обозначающим пол и 
возрастную категорию занимающихся), КАТА, КАТА-группа. 

Целью изучения модуля по дзюдо является формирование  

у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 
мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного 
образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств дзюдо.  

Задачами изучения модуля по дзюдо являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  

их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях по дзюдо; 

формирование общих представлений о дзюдо, его истории развития, возможностях и значе-
нии в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями, имеющими общеразвивающую и корригирующую направленность, техническими и тактиче-
скими действиями дзюдо; 

формирование общей культуры развития личности обучающегося средствами дзюдо, в том 
числе для самореализации и самоопределения; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обуча-
ющихся в занятиях физической культурой и спортом средствами дзюдо; 

популяризация дзюдо среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, прояв-
ляющих повышенный интерес и способности к занятиям дзюдо, в школьные спортивные клубы, 
секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
Место и роль модуля по дзюдо. 
Модуль по дзюдо доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их физи-

ческого развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных направ-
лений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по дзюдо сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, вхо-
дящими в изучение физической культуры в общеобразовательной организации (легкая атлетика, 
гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о физической культуре», «Способы самостоя-
тельной деятельности», «Физическое совершенствование». 

Интеграция модуля по дзюдо поможет обучающимся в освоении образовательных программ 
в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных спор-
тивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревнованиях. 

Модуль по дзюдо может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по дзюдо с выбором различных элементов дзюдо, с учетом возраста 
и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и 
проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем 
в 5 – 9 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа). 



 

 

Содержание модуля по дзюдо. 
1) Знания о дзюдо. 
История развития дзюдо в России. Первые центры дзюдо во Владивостоке, Москве, Ленин-

граде. 
Общественные организации, осуществляющие развитие дзюдо в мире (Международная фе-

дерация дзюдо, континентальные организации, национальные федерации). 
Развитие дзюдо в регионах России. Спортивные клубы дзюдо, выступающие на международ-

ном уровне. 
Национальные школы дзюдо Советского Союза. Региональные школы дзюдо России. 
Известные спортсмены-дзюдоисты и тренеры. Достижения отечественных дзюдоистов на 

мировом уровне. 
Развитие системы клубного дзюдо в России. Региональные и муниципальные клубы дзюдо. 
Основы правил соревнований по дзюдо. Весовые категории участников соревнований. 
Положение о порядке аттестационной деятельности по присвоению квалификационных сте-

пеней КЮ и ДАН в дзюдо. 
Единая всероссийская спортивная классификация (ЕВСК) по виду спорта дзюдо. 
Терминология дзюдо. 
Классификация технических действий дзюдо в стойке и в партере. 
Правила подбора физических упражнений для развития силовых, координационных, ско-

ростных способностей, выносливости, гибкости дзюдоистов. 
Правила отработки бросков с партнером. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  

по дзюдо (зритель, болельщик). 
Самоконтроль в процессе занятий с элементами дзюдо в учебной, соревновательной деятель-

ности. 
Внешние признаки утомления. Восстановление организма после физической нагрузки. 
Рациональное питание при систематических занятиях физическими упражнениями с элемен-

тами дзюдо. 
Требования к спортивной одежде и обуви для занятий дзюдо. 
Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Оценка уровня физической подготовленности в дзюдо. 
Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств. 
3) Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность с элементами дзюдо. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкость, гибкость, сила, быстро-

та, выносливость). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки дзюдоистов. 
Комплексы корригирующей гимнастики с использованием элементов дзюдо. 
Разминка и ее роль на уроке физической культуры. 
Специально-подготовительные упражнения дзюдо. 
5 класс. 
Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 
Специально-подготовительные упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения на лов-

кость. Упражнения на силу. Упражнения на быстроту. Упражнения на выносливость. 
Ходьба, бег, прыжки: приставной шаг (в паре, зигзагом, елочкой) лицом  

и спиной вперед, бег со сменой направления и скорости, с высокого старта, челночный бег 3×10 м, 
эстафеты с этапом до 10 м, эстафеты из различных исходных положений. Бег 10 м, 20 м, 30 м; 
прыжки в длину с места. Прыжки со скакалкой. Чередование прыжков в длину в полную силу и в 
полсилы (с открытыми и закрытыми глазами, на точность приземления), с поворотом в разные сто-
роны.  

Базовые элементы в партере: перекаты и выседы, варианты упражнения «креветка» (прямая, 
обратная, боковая), упражнение упор головой в татами, борцовский «мост» из положения лежа на 
спине, с выходами на правое или левое плечо и выходами на живот. 



 

 

Перевороты партнера в положении лежа: перевороты партнера, стоящего  
в упоре на кистях и коленях (захватом двух рук, руки и отворота дзюдоги, рычагом), лежащего на 
животе (с захватом штанин, с захватом руки и пояса и другое). 

6 класс. 
Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 
Перемещения с партнером в различных направлениях (вперед, назад, вправо, влево, по диа-

гонали, по кругу) и выбор удобного момента проведения броска. Положения односторонней и раз-
носторонней стоек партнеров и особенности взаимодействия в этих ситуациях. 

Стандартные положения в партере: Тори в стойке Укэ на коленях; Укэ в упоре на кистях и 
коленях – Тори сбоку на коленях; Укэ на спине – Тори между ног; Тори на спине – Укэ между нога-
ми. 

Имитационные упражнения: имитация бросков с партнером, без партнера. 
7 класс. 
Совершенствование техники ранее изученных упражнений.  
Имитация бросков:  
учикоми на месте (скорость – средняя, максимальная); 
учикоми с хикидаши (вытягивание партнера с заданным сопротивлением); 
учикоми в движении (на партнера, от партнера, в сторону). 
Специально-подготовительные упражнения: имитация бросков  

с амортизатором. 
8 класс. 
Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 
Учикоми:  
учикоми в движении (заведением по кругу в правую и левую сторону); 
учикоми с подбивом партнера; 
учикоми в движении (комбинации приемов); 
учикоми с амортизатором. 
9 класс. 
Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 
Учикоми: учикоми в нэ-вадза (переходы к кансэцу вадза из стандартных положений – Укэ 

лежа на животе, Укэ в упоре на кистях и коленях, Укэ  
на спине – Тори между ног, Тори сверху – Укэ снизу захватив ногу Тори ногами, Укэ на боку – Тори 
контролирует руку Укэ и другие). 

Основы техники дзюдо. 
5 класс. 
Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 
Этикет дзюдо при демонстрации технических действий: правильность завязывания пояса, 

правильность заправления дзюдоги, приведение дзюдоги  
в порядок после выполненной техники. 

Выведение из равновесия: вперед-вправо, вперед-влево, назад-вправо, назад-влево на месте, в 
движении. 

Самостраховка с усложнением условий выполнения (через партнера, с разбега, с прыжком), 
на скорость.  

Сковывающие действия: круговой комплекс удержаний (ХОН-КЭСА-ГАТАМЭ – удержание 
сбоку – УШИРО-КЭСА-ГАТАМЭ – обратное удержание сбоку – ЕКО-ШИХО-ГАТАМЭ удержание 
поперек с захватом руки и ноги – ТАТЭ-ШИХО-ГАТАМЭ – удержание верхом – КАТА-ГАТАМЭ – 

удержания с фиксацией плеча головой – ХОН-КЭСА-ГАТАМЭ – удержание сбоку). 
Техника в стойке: КОСОТО-ГАРИ – задняя подсечка; КОШИ-ГУРУМА – бросок через бедро 

с захватом шеи; САСАЭ-ЦУРИКОМИ-АШИ – передняя подсечка под выставленную ногу. 
6 класс. 
Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 
Болевые приемы: УДЭ-ХИШИГИ-ДЗУДЖИ-ГАТАМЭ – рычаг локтя захватом руки между 

ног; УДЭ-ГАТАМЭ – рычаг локтя с захватом руки головой и плечом. 
Освобождение от болевых приемов: способы ухода через полумост. 



 

 

Техника в стойке: КО-СОТО-ГАКЭ – зацеп снаружи голенью; ХАРАИ-ГОШИ – подхват под 
две ноги; ТАНИ-ОТОШИ – задняя подножка на пятке (седом). 

7 класс. 
Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 
Сковывающие действия: составление комбинаций из ранее изученных удержаний. 
Освобождение от сковывающих действий: повторение ранее изученных способов. 
Комбинации в стойке: подсечка в колено (ХИЗА-ГУРУМА) – бросок отхватом (О-СОТО-

ГАРИ); О-УЧИ-ГАРИ – зацеп изнутри разноименной ногой – ТАНИ-ОТОШИ – задняя подножка на 
пятке (седом); ДЭАШИ-БАРАИ – боковая подсечка под выставленную ногу – О-ГОШИ – бросок 
через бедро с захватом спины. 

Самостоятельное составление комбинаций из изученных бросков. 
Техника в стойке: составление комбинаций из ранее изученных приемов. 
Связки стойка-партер: О-ГОШИ – бросок через бедро с захватом спины – ХОН-КЭСА-

ГАТАМЭ – удержание сбоку; О-УЧИ-ГАРИ – зацеп изнутри разноименной ногой – ТАТЭ-ШИХО-

ГАТАМЭ – удержание верхом. 
8 класс. 
Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 
Сковывающие действия: повторение ранее изученных удержаний  

в усложненных условиях (дефицит времени, партнер в защитном положении). 
Освобождение от сковывающих действий: повторение ранее изученных способов. 
Комбинации в стойке из изученных элементов: КО-УЧИ-ГАРИ – подсечка изнутри – ИП-

ПОН-СЭОЙ-НАГЭ – бросок через спину с захватом руки под плечо; ТАИ-ОТОШИ – передняя под-
ножка – О-УЧИ-ГАРИ – зацеп изнутри разноименной ногой; О-УЧИ-ГАРИ – зацеп изнутри разно-
именной ногой – О-СОТО-ГАРИ – бросок отхватом. Самостоятельное составление комбинаций из 
изученных элементов. 

Техника в стойке: повторение ранее изученных приемов. 
Связки стойка-партер: КО-УЧИ-ГАРИ – подсечка изнутри – ХОН-КЭСА-ГАТАМЭ – удер-

жание сбоку; О-СОТО-ГАРИ – бросок отхватом – КАТА-ГАТАМЭ – удержания с фиксацией плеча 
головой. 

9 класс. 
Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 
Повторение ранее изученных удержаний, болевых приемов. 
Освобождение от сковывающих действий: повторение ранее изученных способов. 
Комбинации в стойке из изученных элементов: О-УЧИ-ГАРИ – зацеп изнутри разноименной 

ногой – ХАРАИ-ГОШИ – подхват под две ноги; ХАРАИ-ГОШИ – подхват под две ноги – КО-

СОТО-ГАКЭ – зацеп снаружи голенью; О-СОТО-ГАРИ – бросок отхватом – САСАЭ-ЦУРИКОМИ-

АШИ – передняя подсечка под выставленную ногу. 
Техника в стойке: повторение ранее изученных приемов, составление комбинаций из извест-

ных бросков. 
Связки стойка-партер: ХАРАИ-ГОШИ – подхват под две ноги – УШИРО-КЭСА-ГАТАМЭ – 

обратное удержание сбоку; САСАЭ-ЦУРИКОМИ-АШИ – передняя подсечка под выставленную но-
гу – КАМИ-ШИХО-ГАТАМЭ – удержание со стороны головы. 

Основы тактики. 
5 класс. 
Взаимодействие с партнером:  
чувство дистанции в захвате и без него (близкая, дальняя), чувство «края  

и центра татами», способы передвижений и поворотов в пределах татами; 
виды усилий при взаимодействии дзюдоистов в стойке (тяги и толчки), принцип «действия-

противодействия», способы вызова ответной реакции партнера в статических и динамических ситу-
ациях. 

Противоборство в партере: из стандартных исходных положений (стоя  
на одном колене, стоя на двух коленях, Укэ в упоре на кистях и коленях или лежа на животе); из ис-
ходных положений по заданию (сидя спиной друг к другу, лежа на спине, лежа на животе); на вы-
полнение заданного удержания. 

Отработка техники с тактическими задачами в стойке: 



 

 

отработка бросков с заданными реакциями партнера (толкание или тяга); 
отработка бросков по заданию (по названию приема, по сигналу и другие); 
обоюдное выполнение бросков на месте, в движении с односторонним сопротивлением. 
6 класс. 
Совершенствование ранее изученных упражнений. 
Взаимодействие с партнером:  
взаимодействие с партнером в партере (базовые положения для перехода  

в борьбу лежа), понимание положения тела партнера и его реакций для переворотов с наименьшими 
усилиями, понимание правильного положения своего тела при удержании для максимального кон-
троля Укэ; использование ситуаций для переходов от борьбы стоя к борьбе лежа (Укэ оказывается в 
положении на одном или двух коленях). 

Противоборство в партере: 
из стандартных исходных положений; 
из исходных положений по заданию (сидя спиной друг к другу, лежа на спине, лежа на живо-

те); на выполнение конкретного удержания; уходы от удержаний; защиты от удержаний; поединки 
со сменой партнеров по упрощенным правилам. 

Противоборство в стойке по упрощенным правилам: 
с односторонним сопротивлением; 
с обоюдным сопротивлением; 
с выполнением конкретного броска; 
с использованием края татами; 
с продолжением атаки в партере. 
7 класс. 
Совершенствование ранее изученных упражнений.  
Тактика взятия захватов и подготовки атакующих действий. Навязывание захвата сопернику, 

тактика использования сковывания и опережения в захвате. Способы освобождения от захватов 
партнера (соперника). Комбинирование взятия или освобождения от захвата и технических дей-
ствий в стойке. 

Тактика использования захвата – атакующий захват, блокирующий захват. 
Тактика участия в соревнованиях. Планирование соревновательного  

дня (режим отдыха, режим питания, питьевой режим). Анализ проведенного соревновательного по-
единка. 

Тактика ведения поединка. Атакующая тактика: тактическая задача – реализация активных 
действий в захвате при выполнении бросков; в комбинациях бросков. Контратакующая тактика: 
тактическая задача – противоборство на ответных атаках.  

Поединки с тактической задачей на краю татами по упрощенным правилам – использовать 
усилия соперника для проведения приема. 

8 класс. 
Совершенствование ранее изученных упражнений. 
Тактика в борьбе лежа – переходы от борьбы стоя к борьбе лежа. Самостоятельное составле-

ние связок из известных бросков и удержаний. 
Комбинирование действий в борьбе лежа – переходы от одного удержания к другому в след-

ствии защитных действий Укэ. 
Тактика ведения поединка. Составление тактического плана поединка (общий план поединка, 

план поединка с известным соперником) по разделам: 
сбор информации (наблюдение, опрос); 
сравнение своих возможностей с возможностями соперника (физические качества, стиль ве-

дения противоборства, эффективные приемы, волевые качества);  
условия проведения поединка – состояние зала, зрители, судьи, уровень соревнований. 
Поединки по упрощенным правилам:  
на сохранение статических положений (использование сковывающего захвата), на преодоле-

ние мышечных усилий соперника (освобождение от захвата), на использование инерции движения 
соперника; 

в ходе которых решаются задачи быстрого достижения оценки за проведение приема; 
с «условным» проигрышем оценки, с «удержанием» условной оценки; 



 

 

с уменьшением амплитуды защитных действий соперника. 
Тактика участия в соревнованиях. Подготовка к поединку – разминка, самонастройка. 
 

9 класс. 
Совершенствование ранее изученных упражнений. 
Стойки: особенности борьбы в односторонней (АЙ-ЕЦУ) и разносторонней (КЭНКА-ЕЦУ) 

стойках; особенности выполнения технических действий в ситуациях односторонней и разносто-
ронней стоек. 

Захваты: варианты захватов – рукав и отворот, рукав и отворот сверху,  
два рукава и другое, способы взятия и умение контролировать противника разнообразными захва-
тами; способы освобождения от захватов соперника. 

Противоборство в партере: Укэ снизу обхватывает ногами ногу Тори – освобождение захва-
ченной ноги и переход к удержанию; Укэ на боку, Тори контролирует плечо и локоть Укэ – переход 
к удержаниям, болевым приемам; Тори и Укэ на одном колене – сбивание и перевороты на удержа-
ние с использованием односторонних захватов. 

Тактические действия при проведении приемов: тактические действия  
для создания благоприятных динамических ситуаций при выполнении приемов; реализация такти-
ческих действий при проведении приемов в разных частях поединка; построение атакующей такти-
ки при проведении приемов. 

Поединки по упрощенным правилам:  
по заданиям на выполнение технических действий;  
по заданиям на выполнение тактических действий. 
Содержание модуля по дзюдо направлено на достижение обучающимися личностных, мета-

предметных и предметных результатов обучения. 
При изучении модуля по дзюдо на уровне основного общего образования у обучающихся бу-

дут сформированы следующие личностные результаты: 
воспитание чувства патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории и современно-

го состояния развития дзюдо; 
готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределе-

нию; 
формирование основ нравственного поведения, проявление положительных качеств лично-

сти, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, решение проблем в про-
цессе занятий дзюдо; 

ценностные ориентиры здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного 
поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях при 
занятии дзюдо; 

сформированность осознанного, уважительное и доброжелательное отношение к сверстни-
кам и педагогам; 

ценность самостоятельности и инициативы. 
При изучении модуля по дзюдо на уровне основного общего образования у обучающихся бу-

дут сформированы следующие метапредметные результаты:  
готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и ор-

ганизации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в 
построении индивидуальной образовательной траектории; 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами дзюдо, разви-
вать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направле-
нии; 

понимать намерения других людей, проявлять уважительное отношение  
к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 
при решении поставленной задачи; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 
умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить 

способы устранения ошибок при выполнении технических и тактических действий дзюдо; 



 

 

умение объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других. 
При изучении модуля по дзюдо на уровне основного общего образования у обучающихся бу-

дут сформированы следующие предметные результаты: 
рассматривать дзюдо как часть физической культуры, выделять этапы развития дзюдо, ха-

рактеризовать основные формы занятий дзюдо; 
анализировать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь 

со здоровьем, двигательным режимом, включающим элементы дзюдо, и физической подготовлен-
ностью обучающихся, формированием нравственных (на основе принципов дзюдо) и волевых (в 
процессе занятий с элементами дзюдо) качеств личности; 

объяснять базовые определения дзюдо, применять их в процессе занятий физическими 
упражнениями со сверстниками, используя известные определения анализировать особенности тех-
нических и тактических действий дзюдо, характеризовать влияние элементов дзюдо на развитие фи-
зических качеств; 

разрабатывать содержание самостоятельных занятий с использованием элементов дзюдо 
(специально-подготовительные упражнения дзюдоистов, имитационные упражнения), определять 
их направленность и формулировать задачи выполнения, рационально планировать режим дня и 
учебной недели  
с систематическими занятиями физическими упражнениями, осуществлять профилактику вредных 
привычек; 

соблюдать требования к технике безопасности при подготовке мест занятий физическими 
упражнениями, рационально подбирать форму одежды для занятий; 

знать правила оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных за-
нятий физическими упражнениями, организовывать индивидуальный отдых и досуг с использова-
нием различных форм занятий физическими упражнениями и соревнований (в том числе по дзюдо) 
с участием в качестве как спортсмена, так и зрителя;  

составлять комплексы физических упражнений из элементов дзюдо оздоровительной, корри-
гирующей, тренирующей направленности для укрепления собственного здоровья и повышения фи-
зической подготовленности; 

классифицировать упражнения дзюдо по их функциональной направленности на организм, 
планировать последовательность их выполнения и дозировку в процессе самостоятельных занятий 
(специально-подготовительные упражнения дзюдоистов) с направленностью на укрепление здоро-
вья и повышение физической подготовленности; 

анализировать технику в процессе изучения элементов дзюдо и выявлять собственные ошиб-
ки и устранять их; 

проводить самооценку показателей физического развития и основных физических качеств, 
сравнивать их с возрастными нормами, анализировать  
их динамику в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями; 

выполнять основные элементы дзюдо; 
выполнять специально-подготовительные упражнения дзюдоистов; 
выполнять комплексы упражнений с элементами дзюдо, формирующие мышечный корсет и 

укрепляющие свод стопы. 
характеризовать историю дзюдо в мире и в России, роль Д. Кано  

и В. Ощепкова в развитии дзюдо, вклад великих спортсменов-дзюдоистов  
в популяризацию вида спорта в стране; 

обосновать признаки положительного влияния занятий с элементами дзюдо на организм и 
личность обучающихся; 

систематически вести дневник самостоятельных занятий физическими упражнениями с эле-
ментами дзюдо, разрабатывать планы самостоятельных занятий с использованием элементов дзюдо 
(имитационные упражнения), анализировать динамику индивидуального физического состояния; 

осуществлять судейство поединка в дзюдо по упрощенным правилам; 
выполнять технические и тактические действия дзюдо в учебном поединке по упрощенным 

правилам; 



 

 

выполнять тестовые нормативы ГТО 

Модуль «Тэг-регби». 
Пояснительная записка к модулю «Тэг-регби». 
Модуль «Тэг-регби» (далее – модуль по тэг-регби, тэг-регби, регби) на уровне основного об-

щего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культу-
ры в создании рабочей программы по физической культуре с учётом современных тенденций в си-
стеме образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения. 

Тэг-регби способствует формированию здорового образа жизни обучающихся, знакомит их с 
новым для многих видом спорта регби в адаптированном бесконтактном и не травмоопасном вари-
анте, дает возможность ребёнку выбрать для себя путь развития в командном виде спорта. Занятия 
тэг-регби обеспечивает постоянную двигательную активность. 

Тэг-регби позволяет избирательно решать задачи обучения: в основе начального обучения 
лежит игровая деятельность с элементами регби (игровые упражнения, эстафеты, игры), осуществ-
ляется общая физическая подготовка обучающихся с включением элементов тэг-регби, физкультур-
но-оздоровительная и воспитательная работа. Алгоритм обучения тэг-регби делает возможным в 
минимальные сроки научиться играть в тэг-регби, что позволяет комплексно воздействовать на ши-
рокий спектр физических, личностных качеств и социальных функций занимающихся. 

Целью изучения модуля по тэг-регби является формирование у обучающихся навыков обще-
человеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и 
укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия 
физической культурой и спортом с использованием средств регби. 

Задачами изучения модуля по тэг-регби являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их двигательной ак-

тивности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях по тэг-регби; 

формирование общих представлений о тэг-регби, о его истории, возможностях и значении в 
процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, культуры движений, обогащение двигательно-
го опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 
техническими действиями и приемами тэг-регби; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к физи-
ческой культуре средствами тэг-регби; 

популяризация тэг-регби среди обучающихся и привлечение проявляющих повышенный ин-
терес и способности к занятиям тэг-регби, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 
спортивных соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
Место и роль модуля по тэг-регби. 
Учебный материал по тэг-регби доступен для освоения всеми обучающимся, независимо от 

уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
В содержании модуля по тэг-регби специфика регби сочетается практически со всеми базо-

выми видами спорта, входящими в учебный предмет «Физическая культура» в общеобразователь-
ной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

Интеграция модуля по тэг-регби поможет обучающимся в освоении образовательных про-
грамм в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных 
спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревно-
ваниях. 

Модуль по тэг-регби может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по тэг-регби с выбором различных элементов тэг-регби с учётом 
возраста и физической подготовленности обучающихся; 



 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – 

по 34 часа). 
Содержание модуля по тэг-регби. 
Знания о тэг-регби. 
История регби. Техника безопасности на занятиях тэг-регби. Правила игры в тэг-регби. Раз-

витие регби в России. Судейская терминология тэг-регби. 
Требования безопасности при организации занятий тэг-регби, в том числе самостоятельных. 

Форма и экипировка занимающегося тэг-регби. Гигиена и самоконтроль при занятиях тэг-регби. 
Правила подбора физических упражнений регбиста. Комплексы упражнений для развития 

различных физических качеств регбиста. 
Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. Знание игровых 

амплуа 

Воспитание морально-волевых качеств в процессе занятий тэг-регби: сознательность, сме-
лость, выдержка, решительность, настойчивость. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий тэг-регби. Организация и про-

ведение занятий по тэг-регби. Организация и проведение подвижных игр с элементами тэг-регби во 
время активного отдыха и каникул.  

Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических 
ошибок. Составление планов и самостоятельное проведение занятий по тэг-регби. Тестирование 
уровня физической подготовленности в тэг-регби. 

Физическое совершенствование. 

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих двигательные 
умения и навыки во время занятий тэг-регби. 

Индивидуальные технические действия: 
Техника владения регбийным мячом: 
стойки и перемещения; 
держание мяча, бег с мячом, розыгрыш мяча, прием мяча, подбор и приземление мяча; 
финты;  
передвижения с мячом по площадке; 
передачи мяча в парах (сбоку, снизу) стоя на месте и в движении; 
передачи в колоннах с перемещениями; 
передача и ловля высоко летящего мяча; 
подбор неподвижного мяча, катящегося мяча. 
Тактические взаимодействия: 
в парах, в тройках, кресты, забегания, смещения, линия защиты; 
тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; 
быстрые переключения в действиях - от нападения к защите и от защиты к нападению. 
Учебные игры в тэг-регби по упрощенным правилам. 
Содержание модуля по тэг-регби направлено на достижение обучающимися личностных, ме-

тапредметных и предметных результатов обучения. 
При изучении модуля по тэг-регби на уровне основного общего образования у обучающихся 

будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и взаимодействия в 

достижении общих целей при совместной деятельности в процессе занятий физической культурой, 



 

 

игровой и соревновательной деятельности по тэг-регби на принципах доброжелательности и взаи-
мопомощи; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
(нестандартных) ситуациях и условиях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций; 

осознание значимости ценностей регби: единство, солидарность, уважение, дисциплина, тру-
долюбие и упорство в достижении поставленных целей на основе представлений о нравственных 
нормах, социальной справедливости и свободе; 

способность самостоятельного принятия решений и командного игрового взаимодействия; 
способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим потребностям; 
оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и об-

щих интересов; 
понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творче-

скому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 
умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тесто-

вых упражнений по физической культуре. 
163.10.4.7.2. При изучении модуля по тэг-регби на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
восприятие тэг-регби как средства организации здорового образа жизни, профилактики вред-

ных привычек и ассоциального поведения; 
бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление добро-

желательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в со-
стоянии здоровья; 

добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых 
знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий по тэг-регби; 

определение общей цели и путей ее достижения, умение договариваться о распределении 
функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, по тэг-регби; 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную деятель-
ность, определять наиболее эффективные способы достижения результата в учебной и игровой дея-
тельности; 

способность организации самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасно-
сти, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, ак-
тивное использование занятий тэг-регби для профилактики психического и физического утомления. 

При изучении модуля по тэг-регби на уровне основного общего образования у обучающихся 
будут сформированы следующие предметные результаты: 

знания истории и развития регби, их положительного влияния на укрепление мира и дружбы 
между народами; 

понимание значения занятий тэг-регби как средства укрепления здоровья, закаливания, вос-
питания физических качеств человека и профилактикой вредных привычек; 

способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движе-
ний, подбирать упражнения различной направленности; 

способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, объективно 
оценивать их; 

способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре и тэг-регби, гра-
мотно пользоваться понятийным аппаратом; 

способность осуществлять судейство соревнований по тэг-регби, владеть информационными 
жестами судьи. 

способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, со-
ставлять из них индивидуальные комплексы для физической подготовки регбиста; 

умение выполнять физические упражнения для развития физических качеств, освоения тех-
нических действий в тэг-регби, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

приобретение навыков безопасного поведения во время занятий тэг-регби, правил личной ги-
гиены, знание требований к спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю регбиста; 



 

 

способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий 
и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих за-
нятий. 

знание основ организации самостоятельных занятий тэг-регби со сверстниками, организации 
и проведения со сверстниками подвижных игр средствами тэг-регби; 

умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тесто-
вых упражнений уровня физической подготовленности в тэг-регби. 

способность осуществлять судейство соревнований по тэг-регби, владеть информационными 
жестами судьи. 

Модуль «Плавание». 
Общая характеристика модуля «Плавание». 
Модуль «Плавание» (далее – модуль по плаванию, плавание) на уровне основного общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
создании рабочей программы по физической культуре с учётом современных тенденций в системе 
образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по 
различным видам спорта. 

Плавание является одним из универсальных средств физического воспитания. Занятия плава-
нием имеют большое оздоровительное, воспитательное и прикладное значение, так как умение пла-
вать является жизненно необходимым навыком каждого человека и гарантирует сохранение жизни, 
обеспечивает безопасность и предотвращает несчастные случаи при нахождении его в водной среде. 

Средства плавания способствуют гармоничному развитию и укреплению здоровья детей обу-
чающихся, комплексно влияют на органы и системы растущего организма, укрепляя и повышая их 
функциональный уровень, а также являются важным средством закаливания, повышения выносли-
вости и устойчивого состояния организма к воздействию низких температур, простудным заболева-
ниям и другим изменениям внешней среды. 

При реализации модуля владение различными способами плавания обеспечивает развитие 
всех физических качеств человека. Прикладное значение плавания обеспечивает приобретение обу-
чающимися компетенций в оказании помощи на воде, профилактике несчастных случаев на водных 
объектах.  

Систематические занятия плаванием развивают такие черты личности, как целеустремлен-
ность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, дисциплинированность, самостоя-
тельность, приобретение эмоционального, психологического комфорта и залога безопасности жиз-
ни. 

163.10.5.2. Целью изучения модуля по плаванию является обучение плаванию как базовому 
жизненно необходимому навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и со-
циального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здо-
ровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спор-
том с использованием средств плавания. 

Задачами изучения модуля по плаванию являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их двигательной ак-

тивности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения средствами плавания; 

формирование жизненно важного навыка плавания и умения применять его в различных 
условиях; 

формирование общих представлений о плавании, его возможностях и значении в процессе 
укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

обучение основам техники всех способов плавания, безопасному поведению на занятиях в 
бассейне, отдыхе у воды, в критических ситуациях; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта средствами плавания с 
общеразвивающей и корригирующей направленностью; 

воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами плавания, в том 
числе, для самореализации и самоопределения; 



 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса физи-
ческой культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физиче-
ской культурой и спортом средствами плавания; 

популяризация плавания в общеобразовательных организациях, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям плаванием в школьные спортивные 
клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
163.10.5.4. Место и роль модуля по плаванию. 
Модуль по плаванию доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно-спортивных 
направлений в общеобразовательных организациях. 

Интеграция модуля по плаванию поможет обучающимся в освоении содержательных компо-
нентов и модулей по легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, гимнастике, а также в осво-
ении программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся 
к сдаче норм ГТО и участии в спортивных мероприятиях. 

По итогам прохождения модуля по плаванию возможно сформировать у обучающихся общие 
представления о плавании, навыки плавания и умения применять их в различных условиях, обучить 
основам техники различных способов плавания, а также безопасному поведению на занятиях в бас-
сейне, на отдыхе у воды и в критических ситуациях. 

163.10.5.5. Модуль по плаванию может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по плаванию с выбором различных элементов плавания, с учётом 
возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и интен-
сивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – по 34 часа). 

163.10.5.6. Содержание модуля по плаванию. 
Знания о плавании. 
История развития плавания как вида спорта в мире, в Российской Федерации, в регионе. До-

стижения отечественных пловцов на мировых первенствах и Олимпийских играх.  
Главные организации и федерации (международные, российские), осуществляющие управле-

ние плаванием.  
Характеристика видов плавания (спортивное плавание, синхронное плавание). Характери-

стика стилей плавания.  
Водное поло. Прыжки в воду. 
Основные правила проведения соревнований по плаванию. Дистанции и программа соревно-

ваний по плаванию. Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по плаванию (основные 
функции). Словарь терминов и определений по плаванию.  

Занятия плаванием как средство укрепления здоровья, повышения функциональных возмож-
ностей основных систем организма. Сведения о физических качествах, необходимых пловцу и спо-
собах их развития. Значение занятий плаванием на формирование положительных качеств личности 
человека. 

Основные требования к плавательному бассейну, его размерам, дорожкам, допустимой тем-
пературе воды.  



 

 

Основные средства и методы обучения технике способов плавания. Основы прикладного 

плавания и его значение. Игры и развлечения на воде.  
Правила поведения и техники безопасности при занятиях плаванием в плавательном бассейне 

и на открытых водоемах в различное время года. Способы спасения пострадавшего на воде. Основ-
ные и подручные средства спасения на воде. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Самоконтроль во время занятий плаванием и при купании в бассейне и открытых водоемах. 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после физической 
нагрузки.  

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде (плавательной экипировке) для 
занятий плаванием. Правильное сбалансированное питание пловца. 

Индивидуальные комплексы упражнений, включающих общеразвивающие, специальные и 
имитационные упражнения на суше, в воде, упражнения для изучения техники спортивных спосо-
бов плавания и их совершенствования. Самостоятельное освоение двигательных действий.  

Судейство простейших спортивных соревнований по плаванию в качестве судьи или помощ-
ника судьи.  

Характерные травмы во время занятий плаванием и мероприятия по их предупреждению. 
Причины возникновения ошибок при выполнении технических приёмов и способов плавания.  

Тестирование уровня физической подготовленности в плавании.  
Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений на суше. Ком-

плексы упражнений на развитие физических качеств, характерных для плавания. 
Подвижные игры с элементами плавания: игры, включающие элемент соревнования и не 

имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры, игры с элементами прикладного 
плавания. Развлечения на воде. 

Специальные и имитационные упражнения в воде. Упражнения для изучения техники спор-
тивных способов плавания и их совершенствования (брасс, кроль на груди, кроль на спине, баттер-
фляй (дельфин). 

Старты и повороты (имитационные упражнения на суше, упражнения в воде): упражнения 
для совершенствования старта из воды, изучение стартового прыжка с тумбочки, упражнения для 
совершенствования открытого плоского поворота в кроле на груди, на спине, поворота «маятником» 
в брассе, изучение поворота кувырком вперед (сальто) в кроле на груди и на спине.  

Прикладные способы плавания: плавание на боку, брасс на спине, ныряние. Плавание в экс-
тремальных ситуациях (длительное пребывание в воде, способы отдыха в воде, при судорогах во 
время плавания, плавание в водорослях, при сильной волне, при сильном течении и водоворотах при 
провале под лед, в одежде). Транспортировка пострадавшего на воде. Приемы освобождения от за-
хватов тонущего. Применение спасательных средств. 

Тестовые упражнения по физической подготовленности в плавании. Участие в соревнова-
тельной деятельности. 

163.10.5.7. Содержание модуля по плаванию направлен на достижение обучающимися лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

163.10.5.7.1. При изучении модуля по плаванию на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

чувства патриотизма, уважения к Отечеству через знания истории и современного состояния 
развития плавания; 

готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и осознанному вы-
бору индивидуальной траектории образования средствами плавания профессиональных предпочте-
ний в области физической культуры и спорта,  

основы нравственного поведения, проявление положительных качеств личности, осознанного 
и ответственного отношения к собственным поступкам, решение проблем в процессе занятий пла-
ванием; 

ценностные ориентиры здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного 
поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях при 
занятии плаванием; 

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам и педагогам. 



 

 

163.10.5.7.2. При изучении модуля по плаванию на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами плавания, раз-

вивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направ-
лении; 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных способов реше-
ния задач средствами плавания в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, 
соотносить двигательные действия с планируемыми результатами в плавании, определять и коррек-
тировать способы действий в рамках предложенных условий,  

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить 
способы устранения ошибок при выполнении технических приёмов и способов плавания; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать ин-
дивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, соблюдать 
нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

163.10.5.7.3. При изучении модуля по плаванию на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание значения плавания как средства повышения функциональных возможностей ос-
новных систем организма и укрепления здоровья человека, роли плавания в направлениях: физиче-
ская культура, спорт, здоровье, безопасность, укрепление международных связей, достижений вы-
дающихся отечественных пловцов, их вклад в развитие плавания; 

умение характеризовать виды плавания (спортивное плавание, синхронное плавание, водное 
поло, прыжки в воду) и стили плавания (брасс, кроль на груди и кроль на спине, баттерфляй (дель-
фин);  

знание дистанций и программ соревнований, состава судейской коллегии, функций судей, 
применение терминологии и правил проведения соревнований по плаванию в учебной, соревнова-
тельной и досуговой деятельности; 

использование основных средств и методов обучения технике способов плавания, знание 
прикладного значения плавания и применение основных способов спасения пострадавшего на воде, 
основных и подручных средств спасения на воде, способов плавания в экстремальных ситуациях; 

владение правилами поведения и требованиями безопасности при организации занятий пла-
ванием в плавательном бассейне, на открытых водоемах в различное время года, правилами купания 
в необорудованных местах; 

умение выполнять комплексы упражнений, включающие общеразвивающие, специальные и 
имитационные упражнения на суше и в воде, упражнения для изучения техники спортивных спосо-
бов плавания и их совершенствования; 

умение составлять и демонстрировать комплексы упражнений на развитие физических ка-
честв, характерные для плавания, демонстрировать технику проплывания отрезков на дистанции 
различными стилями плавания, выполнять различные старты и повороты; 

освоение прикладных способов плавания, демонстрацию основных способов транспортиров-
ки пострадавшего на воде, применение спасательных средств; 

умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе занятий плаванием, 
применять средства восстановления организма после физической нагрузки; 

выполнение тестовых упражнений по физической подготовленности в плавании, проплыва-
ние дистанции 50 метров вольным стилем без остановки, дистанции 25 метров различными стилями 
плавания в полной координации, участие в соревнованиях по плаванию. 

163.10.6. Модуль «Хоккей». 
163.10.6.1. Пояснительная записка модуля «Хоккей». 
Модуль «Хоккей» (далее – модуль по хоккею, хоккей) на уровне основного общего образова-

ния разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании 
рабочей программы по физической культуре с учётом современных тенденций в системе образова-
ния и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным 
видам спорта. 

Хоккей является эффективным средством физического воспитания и содействует всесторон-
нему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укреплению здоро-



 

 

вья, привлечению обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, их 
личностному и профессиональному самоопределению. 

Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических действий в хоккее обеспечивает 
эффективное развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы и гибкости) и 
формирование двигательных навыков. 

Средства хоккея формируют у обучающихся чувство патриотизма, нравственные качества 
(честность, доброжелательность, дисциплинированность, самообладание, терпимость, коллекти-
визм) в сочетании с волевыми качествами (смелость, решительность, инициатива, трудолюбие, 
настойчивость и целеустремленность, способность управлять своими эмоциями). 

163.10.6.2. Целью изучения модуля по хоккею является формирование у обучающихся навы-
ков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохра-
нению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через 
занятия физической культурой и спортом с использованием средств хоккея.  

163.10.6.3. Задачами изучения модуля по хоккею являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их двигательной ак-

тивности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях по хоккею; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития хоккея в частно-
сти; 

формирование общих представлений о хоккее, о его возможностях и значении в процессе 
укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в обла-
сти физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития лично-
сти обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и прие-
мами вида спорта «хоккей»; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к физи-
ческой культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях физиче-
ской культурой и спортом средствами вида спорта «Хоккей»; 

популяризация вида спорта «Хоккей», привлечение обучающихся, проявляющих повышен-
ный интерес и способности к занятиям хоккеем, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 
спортивных соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
163.10.6.4. Место и роль модуля по хоккею. 
Модуль по хоккею доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их фи-

зического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно-спортивных 
направлений в общеобразовательных организациях. 

Интеграция модуля по хоккею поможет обучающимся в освоении содержательных компо-
нентов и модулей по гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм, подготовке и проведении 
спортивных мероприятий, а также в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, допол-
нительного образования физкультурно-спортивной направленности, деятельности школьных спор-
тивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и подготовке юношей к службе в Во-
оруженных Силах Российской Федерации и участии в спортивных соревнованиях. 

163.10.6.5. Модуль по хоккею может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по хоккею с выбором различных элементов хоккея, с учётом воз-
раста и физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-



 

 

дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – по 34 часа). 

163.10.6.6. Содержание модуля по хоккею. 
Знания о хоккее. 
История развития отечественных и зарубежных хоккейных клубов. Ведущие игроки хоккей-

ных клубов региона и Российской Федерации. Названия и роль главных хоккейных организаций, 
осуществляющих развитие вида спорта «хоккей» (федераций). 

Требования к безопасности при организации занятий хоккеем. Характерные травмы хоккеи-
стов и мероприятия по их предупреждению. 

Хоккейный словарь терминов и определений. Правила соревнований вида спорта «хоккей». 
Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по хоккею. Жесты судьи. Амплуа поле-

вых игроков при игре в хоккей. 
Правила подбора физических упражнений для воспитания физических качеств хоккеиста. 
Понятия и характеристика технических и тактических элементов хоккея, их название и мето-

дика выполнения. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по хоккею в качестве 

зрителя, болельщика (фаната). 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние при-

знаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий хоккеем. 

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Правильное сбалансированное питание хоккеиста. 
Тестирование уровня физической подготовленности в хоккее.  
Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств и состояния здоро-

вья. 
Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для воспитания физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вы-

носливости, быстроты). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки для реализации тех-

нических и тактических действий хоккеиста. 
Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных хоккейных упраж-

нений. Разминка и её роль в уроке физической культуры. 
Техника передвижения на коньках: 
бег скользящими, короткими и скрестными шагами, бег с изменением направления движе-

ния, спиной вперед переступанием ногами, спиной вперед не отрывая коньков ото льда, спиной впе-
ред скрестными шагами; 

повороты влево и вправо скрестными шагами; 
старт с места лицом вперед, из различных положений с последующими ускорениями в задан-

ные направления; 
торможение с поворотом туловища на 90 градусов на одной и двух ногах; 
прыжки толчком одной и двумя ногами, повороты в движении на 180 градусов и 360 граду-

сов; 
выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах, падения на колени в движении с после-

дующим быстрым вставанием и ускорениями; 
падение на грудь, на бок с последующим быстрым вставанием и бегом в заданном направле-

нии; 
комплекс приемов техники движения на коньках по реализации стартовой и дистанционной 

скорости; 



 

 

комплекс приемов техники по передвижению хоккеистов на коньках, направленный на со-
вершенствование скоростного маневрирования. 

Техника владения клюшкой и шайбой: ведение шайбы, обводка, удары, бросок шайбы, оста-
новка шайбы, прием шайбы с одновременной ее подработкой и последующими действиями, отбор 
шайбы способом остановки, прижимания соперника к борту и овладения шайбой.  

Техника игры вратаря: 
торможение на параллельных коньках; 
передвижения короткими шагами, повороты в движении на 180 градусов, 360 градусов в ос-

новной стойке вратаря, бег спиной вперед, лицом вперед; 
ловля шайбы ловушкой в шпагате, на блин; 
отбивание шайбы блином с одновременным движением в сторону (вправо, влево) на парал-

лельных коньках, щитками с падением на бок (вправо, влево). 
Тактическая подготовка:  
скоростное маневрирование и выбор позиции, дистанционная опека, контактная опека; 
отбор шайбы перехватом, клюшкой, с применением силовых единоборств; 
ловля шайбы на себя с падением на одно и два колена, а также с падением на бок. 
Групповые тактические действия. 
Командные атакующие тактические действия. 
Тактика игры вратаря. Выбор позиции в воротах. 
Учебные игры в хоккей. Участие в соревновательной деятельности. 
163.10.6.7. Содержание модуля по хоккею направлено на достижение обучающимися лич-

ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
163.10.6.7.1. При изучении модуля по хоккею на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знания истории и современного состо-

яния развития хоккея, включая региональный, всероссийский и международный уровни; 
формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами хоккея профессиональ-
ных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного общения в команде, со 
сверстниками и педагогами; 

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной дея-
тельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к соб-
ственным поступкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физиче-
ской культурой, игровой и соревновательной деятельности по хоккею; 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил индивиду-
ального и коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятель-
ности и чрезвычайных ситуациях. 

163.10.6.7.2. При изучении модуля по хоккею на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами хоккея, ставить и фор-
мулировать для себя новые задачи в обучении, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревнова-
тельной и досуговой деятельности, оценивать собственные возможности и правильность выполне-
ния задач; 

умение соотносить собственные действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-
троль своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и соревнователь-
ной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознан-
ного выбора в учебной и познавательной деятельности; 



 

 

умение создавать графические пиктограммы физических упражнений, схемы для тактических 
и игровых задач и преобразовывать их в выполнение двигательных действий; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфлик-
ты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаи-
вать своё мнение; 

формирование компетентности в области использования ИКТ, соблюдение норм информаци-
онной избирательности, этики и этикета. 

163.10.6.7.3. При изучении модуля по хоккею на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий хоккеем в формировании личностных качеств, в актив-
ном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

знание роли хоккейных организаций регионального, всероссийского и мирового уровней, 
общих сведений о развитии отечественных и зарубежных хоккейных клубов, игроках ведущих хок-
кейных клубов региона и Российской Федерации, принесших славу российскому хоккею; 

знания правил соревнований по виду спорта «Хоккей», состава судейской коллегии, обслу-
живающей соревнования по хоккею и основных функций судей, жестов судьи, применения и со-
блюдения правил игры в хоккей в процессе учебной и соревновательной деятельности, правил со-
ревнований и судейской терминологии в игре; 

умение классифицировать: физические упражнения и применять правила подбора физиче-
ских упражнений для развития различных физических качеств, общеподготовительные и специаль-
но-подготовительные упражнения, формирующие двигательные умения и навыки для реализации 
технических и тактических действий хоккеиста, определять их эффективность; 

умение описания и демонстрации правильной техники выполнения общеподготовительных и 
специально-подготовительных упражнений в хоккее; 

знание определений тактической и технической подготовки хоккеиста, описание тактических 
и технических элементов игры в хоккей, характеристика и владение методикой технических и так-
тических элементов хоккея, их применение в учебных, игровых заданиях; 

применение техники владения клюшкой и шайбой (ведение, обводка, финты, бросок, удары, 
остановка, отбор) в игровых ситуациях; 

выполнение комплекса технических приемов по передвижению хоккеистов на коньках, 
направленный на совершенствование скоростного маневрирования, перехватов шайбы различным 
способом в игре; 

применение групповых тактических действий (переключение, взаимодействие защитников с 
вратарем, оборонительные системы) в игровой и соревновательной деятельности; 

умение характеризовать амплуа полевых игроков при игре в хоккей, определять амплуа игро-
ков и выбирать позицию игроков в зависимости от игровой ситуации; 

умение демонстрировать атакующие действия с шайбой и без шайбы, командные атакующие 
действия и способы атаки и контратаки в хоккее, тактические комбинации при различных игровых 
ситуациях; 

умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике вла-
дения клюшкой и шайбой (ведение, обводка, финты, бросок, удары, остановка, отбор) и ошибки в 
технике передвижения на коньках различным способом; 

знание и соблюдение правил безопасного, правомерного поведения во время соревнований 
по хоккею в качестве зрителя, болельщика; 

знание характеристики внешних признаков утомления, осуществление самоконтроля и при-
менение средств восстановления организма после физической нагрузки на занятиях хоккеем, спо-
собность применять самоконтроль в учебной и соревновательной деятельности; 

соблюдение правил личной гигиены и ухода за хоккейным спортивным инвентарем и обору-
дованием, подбора спортивной одежды и обуви для занятий хоккеем; 

способность организовывать самостоятельные занятия с использованием средств хоккея, 
подбирать упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от 
индивидуальных особенностей физической подготовленности; 



 

 

знание контрольных упражнений для определения уровня физической подготовленности 
хоккеиста, умение проводить тестирование уровня физической подготовленности юного хоккеиста, 
сравнивать свои результаты с результатами других обучающихся; 

взаимодействие в коллективе сверстников при выполнении групповых упражнений тактиче-
ского характера, проявление толерантности во время учебной и соревновательной деятельности. 

163.10.7. Модуль «Футбол». 
163.10.7.1. Пояснительная записка модуля «Футбол». 
Учебный модуль «Футбол» (далее – модуль по футболу, футбол) на уровне основного общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
создании рабочей программы по учебному физической культуре с учётом современных тенденций в 
системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обуче-
ния по различным видам спорта. 

Футбол – самая популярная и доступная игра, которая является эффективным средством фи-
зического воспитания, содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственно-
му развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению школьников к систематическим за-
нятиям физической культурой и спортом, их личностному и профессиональному самоопределению. 

Футбол позволяет обучающимся понимать принципы взаимовыручки, проявлять волю, тер-
пение и развивать чувство ответственности. В процессе игры формируется командный дух, позна-
ются основы взаимодействия друг с другом. Футбол – командная игра, в которой каждому члену 
команды надо уметь выстраивать отношения с другими игроками. Психологический климат в ко-
манде играет определяющую роль и оказывает серьезное влияние на результат. Футбол дает воз-
можность выработать коммуникативные навыки, развить чувство сплочённости и желание находить 
общий язык с партнером, а также решать конфликтные ситуации. 

Систематические занятия футболом оказывают на организм обучающихся всестороннее вли-
яние: повышают общий объем двигательной активности, совершенствуют функциональную дея-
тельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие.  

Модуль по футболу рассматривается как средство физической подготовки, освоения техни-
ческой и тактической стороны игры как для мальчиков, так и для девочек, повышает умственную 
работоспособность, снижает заболеваемость и утомление у обучающихся, возникающее в ходе 
учебных занятий. 

163.10.7.2. Целями изучения модуля по футболу» являются: формирование у обучающихся 
навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к со-
хранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия фи-
зической культурой и спортом с использованием средств вида спорта «Футбол». 

163.10.7.3. Задачами изучения модуля по футболу являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их двигательной ак-

тивности; 
формирование общих представлений о футболе, его возможностях и значении в процессе 

укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 
развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей орга-

низма обучающихся, укрепление их физического, нравственного, психологического и социального 
здоровья, обеспечение культуры безопасного поведения средствами футбола; 

ознакомление и обучение физическим упражнениям общеразвивающей и корригирующей 
направленности посредством освоения технических действий в футболе; 

ознакомление и освоение знаний об истории и развитии футбола, основных понятиях и со-
временных представлениях о футболе, его возможностях и значениях в процессе развития и укреп-
ления здоровья, физическом развитии обучающихся; 

обучение двигательным умениям и навыкам, техническим действиям в футболе в образова-
тельной деятельности, физкультурно-оздоровительной деятельности и при организации самостоя-
тельных занятий по футболу; 

воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в игровой деятельности средствами футбола; 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культу-
рой и спортом средствами футбола; 



 

 

популяризация футбола среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, прояв-
ляющих повышенный интерес и способность к занятиям футболом, в школьные спортивные клубы, 
футбольные секции и к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
163.10.7.4. Место и роль модуля по футболу. 
Модуль по футболу доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их фи-

зического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно-спортивных 
направлений в общеобразовательных организациях. Расширяет и дополняет компетенции обучаю-
щихся, полученные в результате обучения и формирования новых двигательных действий средства-
ми футбола, их использования в прикладных целях для увеличения объема двигательной активности 
и оздоровления в повседневной жизни. 

Интеграция модуля по футболу поможет обучающимся в освоении содержательных компо-
нентов и модулей по легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, гимнастике, а также в осво-
ении программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 
школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к выполнению норм ГТО и участию в 
спортивных мероприятиях.  

163.10.7.5. Модуль по футболу может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по футболу с выбором различных элементов футбола, с учётом 
возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов (реко-
мендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – по 34 часа). 

163.10.7.6. Содержание модуля по футболу. 
Знания о футболе. 
Сведения о ведущих отечественных и зарубежных футбольных клубах, их традициях. 
Выдающиеся отечественные и зарубежные игроки, тренеры, внесшие общий вклад в развитие 

и становление современного футбола. 
Правила игры в футбол. Размеры футбольного поля, инвентарь и оборудование для занятий 

футболом. Судейство соревнований по футболу, роль и обязанности судейской бригады. 
Соревнования по футболу, фестивали и футбольные проекты, проводимые для общеобразо-

вательных организаций и обучающихся («Кожаный мяч», «Мини-футбол – в школу», «Футбол в 
школе» и другие физкультурно-спортивные мероприятия). 

Правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, футбольным полем. 
Правила безопасного поведения на занятиях футболом и стадионе во время просмотра игры в 

качестве зрителя, болельщика. 
Характерные травмы футболистов, методы и меры предупреждения травматизма во время 

занятий. 
Основы правильного питания и суточного пищевого рациона футболистов.  
Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, развитие физических качеств и физиче-

ской подготовленности организма. 
Основы организации здорового образа жизни средствами футбола, методы профилактики 

вредных привычек и асоциального поведения. 
Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств личности человека. 
Стратегии, системы, тактика и стили игры футбол. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые признаки 

утомления. Средства восстановления после физической нагрузки. 



 

 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий футболом. 
Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Подбор и составление комплексов общеразвивающих и корригирующих упражнений. Зака-
ливающие процедуры. 

Подбор физических упражнений и комплексов для развития физических качеств футболиста. 
Методические принципы построения частей урока (занятия) по футболу. 

Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время занятий футбо-
лом. 

Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола. Контроль за физической нагрузкой, фи-
зическим развития и состоянием здоровья. 

Тестирование уровня физической и технической подготовленности в футболе. 
Физическое совершенствование. 
Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с футбольным мячом. 
Комплексы специальных упражнений для развития физических качеств, упражнения на ча-

стоту движений ног и специально-беговые упражнения. 
Подвижные игры и эстафеты специальной направленности с элементами и техническими 

приемами футбола. 
Индивидуальные технические действия с мячом:  
ведение мяча ногой – различными способами с изменением скорости и направления движе-

ния, с различным сочетанием техники владения мячом (развороты с мячом, обманные движения 
(«финты»), удары по мячу ногой); 

остановка мяча ногой – внутренней стороной стопы, подошвой, средней частью подъема, с 
переводом в стороны; 

удары по мячу ногой – внутренней стороной стопы, внутренней частью подъема, средней ча-
стью подъема, внешней частью подъема; 

удар по мячу головой – серединой лба; 
обманные движения («финты») – «остановка» мяча ногой, «уход» выпадом, «уход» в сторо-

ну, «уход» с переносом ноги через мяч, «удар» по мячу ногой; 
отбор мяча – выбиванием, перехватом; 
Вбрасывание мяча. 
Игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах, тактические действия (в про-

цессе учебной игры и (или) соревновательной деятельности). Игра в футбол по упрощенным прави-
лам. 

Учебные игры в футбол. Участие в фестивалях и соревнованиях по футболу. 
Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности обучающихся в фут-

боле. 
163.10.7.7. Содержание модуля по футболу направлено на достижение обучающимися лич-

ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
163.10.7.7.1. При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знания истории и современного состо-

яния развития футбола; 
проявление готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и осо-

знанному выбору индивидуальной траектории образования средствами футбола профессиональных 
предпочтений в области физической культуры и спорта; 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения в команде, со 
сверстниками и педагогами; 

формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к соб-
ственным поступкам, положительных качеств личности; 

моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, 
игровой и соревновательной деятельности по футболу; 

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной дея-
тельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 



 

 

освоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в учебной, сорев-
новательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях. 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 
средствами футбола. 

163.10.7.7.2. При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревнова-
тельной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач и собственные воз-
можности их решения; 

умение сопоставлять свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и соревновательной дея-
тельности, определять способы действий в рамках предложенных условий, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами футбола, определять и 
формулировать для себя новые задачи, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятель-
ности в физкультурно-спортивном направлении; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознан-
ного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками, работать индивидуально и в группе; 

находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе согласования пози-
ций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 

упражнений в двигательные действия и наоборот, схемы для тактических, игровых задач. 
163.10.7.7.3. При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
понимание роли и значения занятий футболом в формировании личностных качеств, основ 

здорового образа жизни, укреплении и сохранении здоровья; 
знания правил соревнований по виду спорта футбол, состава судейской бригады их роли, 

обязанностей, основных функций и жесты; 
соблюдать правила игры футбол в учебных играх в качестве судьи, помощника судьи, секре-

таря; 
знания правил безопасности при занятиях футболом, правомерного поведения во время со-

ревнований по футболу в качестве зрителя, болельщика; 
умение организовывать и проводить подвижные игры и эстафеты с элементами футбола, во 

время самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 
умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки, основные 

методы обучения техническим приемам; 
демонстрировать технику ударов по мячу ногой различными способами, удар по мячу голо-

вой, остановку мяча, ведения мяча в различных сочетаниях приемов техники передвижения с техни-
кой владения мячом, различных обманных движений («финтов»), отбора и вбрасывания мяча; 

умение применять изученные технические приемы в учебной, игровой, соревновательной и 
досуговой деятельности; 

анализировать выполнение технических приемов в футболе и находить способы устранения 
ошибок; 

выполнять игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах и тактические дей-
ствия с учетом игровых амплуа и ситуаций, в учебной, игровой, соревновательной и досуговой дея-
тельности; 

умение оказывать первую помощь при травмах и повреждениях во время занятий футболом; 
соблюдение требований к местам проведения занятий футболом, правил ухода за спортив-

ным оборудованием, инвентарем, футбольным полем, знание и применение способов самоконтроля 
в учебной и соревновательной деятельности, средств восстановления после физической нагрузки; 



 

 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной и технической подго-
товке футболистов, а также знание методов тестирования физических качеств и умение оценивать 
показатели физической подготовленности, анализировать результаты тестирования; 

участие в соревновательной деятельности на внутришкольном, районном, муниципальном, 
городском, региональном, всероссийском уровнях; 

взаимодействие со сверстниками при выполнении групповых упражнений тактического ха-
рактера, умение проявлять толерантность во время учебной и соревновательной деятельности. 

163.10.8. Модуль «Фитнес-аэробика». 
163.10.8.1. Пояснительная записка модуля «Фитнес-аэробика». 
Модуль «Фитнес-аэробика» (далее – модуль по фитнес-аэробике, фитнес-аэробика, фитнес) 

на уровне основного общего образования разработан с целью оказания методической помощи учи-
телю физической культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учётом совре-
менных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 
средств и методов обучения. 

Занятия фитнесом соединяют элементы хореографии, гимнастики, танцевальных занятий, 
двигательную активность аэробного характера, оздоровительные виды гимнастики различной 
направленности. Фитнес-аэробика является эффективным средством развития массового спорта и 
пропаганды здорового образа жизни подрастающего поколения. 

Фитнес-аэробика способствует гармоничному развитию обучающихся, всестороннему со-
вершенствованию их двигательных способностей, укреплению здоровья, воспитанию устойчивого 
интереса и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, формированию навыков культуры здорового образа 
жизни, способствующих успешной социализации в жизни. 

163.10.8.2. Целью изучения модуля по фитнес-аэробике является формирование у обучаю-
щихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья и самоопределе-
ния с использованием средств фитнес-аэробики. 

163.10.8.3. Задачами изучения модуля по фитнес-аэробике являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их двигательной 

активности; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития фитнес-аэробики 

в частности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях по фитнес-аэробике; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и прие-
мами различных видов фитнес-аэробики; 

формирование общей культуры развития личности обучающегося средствами фитнес-

аэробики, в том числе для самореализации и самоопределения; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-

трудничества в образовательной и соревновательной деятельности средствами фитнес-аэробики; 
укрепление и сохранение здоровья, совершенствование телосложения и воспитание гармо-

нично развитой личности, нацеленной на многолетнее сохранение высокого уровня общей работо-
способности; 

популяризация вида спорта «Фитнес-аэробика» среди детей и молодежи и вовлечение боль-
шого количества обучающихся в занятия фитнес-аэробикой;  

выявление, развитие у обучающихся творческих способностей; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к физи-

ческой культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физиче-
ской культурой и спортом; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
163.10.8.4. Место и роль модуля по фитнес-аэробике. 
Модуль по фитнес-аэробике доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уров-

ня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 



 

 

Специфика модуля по фитнес-аэробике сочетается практически со всеми базовыми видами 
спорта, входящими в учебный предмет «Физическая культура» в общеобразовательной организации 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

Интеграция модуля по фитнес-аэробике поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школь-
ных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных со-
ревнованиях. 

163.10.8.5. Модуль по фитнес-аэробике может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по фитнес-аэробике с выбором различных элементов фитнес-

аэробики, с учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – по 34 часа). 

163.10.8. Модуль «Фитнес-аэробика». 
163.10.8.1. Пояснительная записка модуля «Фитнес-аэробика». 
Модуль «Фитнес-аэробика» (далее – модуль по фитнес-аэробике, фитнес-аэробика, фитнес) 

на уровне основного общего образования разработан с целью оказания методической помощи учи-
телю физической культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учётом совре-
менных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 
средств и методов обучения. 

Занятия фитнесом соединяют элементы хореографии, гимнастики, танцевальных занятий, 
двигательную активность аэробного характера, оздоровительные виды гимнастики различной 
направленности. Фитнес-аэробика является эффективным средством развития массового спорта и 
пропаганды здорового образа жизни подрастающего поколения. 

Фитнес-аэробика способствует гармоничному развитию обучающихся, всестороннему со-
вершенствованию их двигательных способностей, укреплению здоровья, воспитанию устойчивого 
интереса и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, формированию навыков культуры здорового образа 
жизни, способствующих успешной социализации в жизни. 

163.10.8.2. Целью изучения модуля по фитнес-аэробике является формирование у обучаю-
щихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья и самоопределе-
ния с использованием средств фитнес-аэробики. 

163.10.8.3. Задачами изучения модуля по фитнес-аэробике являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их двигательной 

активности; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития фитнес-аэробики 

в частности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях по фитнес-аэробике; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и прие-
мами различных видов фитнес-аэробики; 

формирование общей культуры развития личности обучающегося средствами фитнес-

аэробики, в том числе для самореализации и самоопределения; 



 

 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности средствами фитнес-аэробики; 

укрепление и сохранение здоровья, совершенствование телосложения и воспитание гармо-
нично развитой личности, нацеленной на многолетнее сохранение высокого уровня общей работо-
способности; 

популяризация вида спорта «Фитнес-аэробика» среди детей и молодежи и вовлечение боль-
шого количества обучающихся в занятия фитнес-аэробикой;  

выявление, развитие у обучающихся творческих способностей; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к физи-

ческой культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физиче-
ской культурой и спортом; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
163.10.8.4. Место и роль модуля по фитнес-аэробике. 
Модуль по фитнес-аэробике доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уров-

ня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по фитнес-аэробике сочетается практически со всеми базовыми видами 

спорта, входящими в учебный предмет «Физическая культура» в общеобразовательной организации 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

Интеграция модуля по фитнес-аэробике поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школь-
ных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных со-
ревнованиях. 

163.10.8.5. Модуль по фитнес-аэробике может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по фитнес-аэробике с выбором различных элементов фитнес-

аэробики, с учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – по 34 часа). 

163.10.8.6. Содержание модуля по фитнес-аэробике. 
Знания о фитнес-аэробике. 
Фитнес-аэробика как массовый вид спорта, его роль, как важного фактора укрепления здоро-

вья и формирования собственного стиля здорового образа жизни. Правила соревнований по виду 
спорта «Фитнес-аэробика».  

Требования безопасности при организации занятий фитнес-аэробикой (в спортивном и хо-
реографическом залах) в том числе самостоятельных. Гигиена и самоконтроль при занятиях фитнес-

аэробикой. Специальное оборудование для фитнес-занятий. 
Воспитание морально-волевых качеств во время занятий фитнес-аэробикой. 
Движения рук в фитнес-аэробике. Подача вербальных и визуальных команд. Построение за-

нятия (разминка, аэробная часть, силовая часть, заминка).  
История возникновения и развития хип-хоп аэробики в Америке, Европе и России. Особен-

ности данного танцевального стиля.  
Правила постановки позиции ног, корпуса. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий фитнес-аэробикой.  



 

 

Подбор упражнений фитнес-аэробики, определение последовательности их выполнения, до-
зировка в соответствии с возрастными особенностями и физической подготовленностью обучаю-
щихся. 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий фитнес-аэробикой. 
Тестирование уровня физической подготовленности в фитнес-аэробики.  
Движения рук в фитнес-аэробике. Подача вербальных и визуальных команд.  
Построение урока (разминка, аэробная часть, силовая часть, заминка). 
Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, выносливости, 

быстроты и скоростных способностей). 
Изучение и совершенствование техники двигательных действий (элементов) фитнес-

аэробики, акробатических упражнений, изученных на уровне начального общего образования.  
Классическая аэробика: 
структурные элементы высокой интенсивности, выполнение различных элементов без смены 

и со сменой лидирующей ноги, движения руками (в том числе в сочетании с движениями ног); 
комплексы и комбинации базовых шагов и элементов различной сложности, в том числе для 

самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом интенсивности и 
ритма движений; 

сочетания маршевых и синкопированных элементов, сочетание маршевых и лифтовых эле-
ментов, комплексы и комбинации классической аэробики на развитие выносливости, гибкости, ко-
ординации и силы; 

подбор элементов, движений и связок классической аэробики. 
Степ-аэробика: 
базовые элементы со сменой лидирующей ноги (билатеральные); 
базовые шаги и различные элементы без смены и со сменой лидирующей ноги, движения ру-

ками (в том числе в сочетании с движениями ног); 
комплексы и комбинации базовых шагов и элементов различной сложности степ-аэробики 

под музыкальное сопровождение и без него с учетом интенсивности и ритма; 
сочетание маршевых и синкопированных элементов, сочетание маршевых и лифтовых эле-

ментов, комплексы и комбинации на воспитание общей выносливости, координации и силы. 
Хип-хоп аэробика: 
базовые элементы танцевальных движений, базовые движения хип-хопа; 
элементы хип-хоп танца на середине и в партере в разнообразных вариациях; выразитель-

ность танцевальных движений; 
комбинации танцевальных движений хип-хопа. 
Хореографическая подготовка: 
повторение танцевальных шагов, основных элементов танцевальных движений: (шаги с под-

скоками вперед и с поворотом, шаги галопа); 
французская классическая балетная постановка позиции рук; 
позиции рук классического танца; 
взаимодействие в паре, синхронность, распределение движений и фигур в пространстве, 

внешнее воздействие на зрителей и судей, артистизм и эмоциональность. 
163.10.8.7. Содержание модуля по фитнес-аэробике направлен на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
163.10.8.7.1. При изучении модуля по фитнес-аэробике на уровне основного общего образо-

вания у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории и современного состо-

яния развития фитнес-аэробики, включая региональный, всероссийский и международный уровни; 
умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической 

культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного 
отношения к окружающим; 

оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить способы взаимодействия с 
партнерами во время занятий фитнес-аэробикой, а также в учебной и игровой деятельности; 



 

 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и взаимодействия, 
терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности на принци-
пах доброжелательности и взаимопомощи; 

формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и 
осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами фитнес-аэробики, про-
фессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

формирование навыка сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослы-
ми в учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практике; способ-
ность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности с использованием средств фит-
нес-аэробики; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных 
планов средствами фитнес-аэробики как условие успешной профессиональной, спортивной и обще-
ственной деятельности; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творче-
скому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 
средствами фитнес-аэробики. 

163.10.8.7.2. При изучении модуля по фитнес-аэробике на уровне основного общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами фитнес-

аэробики, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в физкультурно-

спортивном направлении; 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях, осу-
ществлять, контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревнователь-
ную деятельность по фитнес-аэробике; 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную деятель-
ность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения, определять наиболее эффективные 
способы достижения результата; 

умение самостоятельно оценивать уровень сложности заданий (упражнений) во время заня-
тий различными видами фитнес-аэробики в соответствии с физическими возможностями своего ор-
ганизма и состоянием здоровья на настоящий момент;  

умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, 
формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий по фитнес-аэробике; 

умение выделять и обосновывать эстетические признаки в физических упражнениях, двига-
тельных действиях; оценивать красоту телосложения и осанки. 

163.10.8.7.3. При изучении модуля по фитнес-аэробике на уровне основного общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий фитнес-аэробикой в формировании личностных качеств, 
в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоро-
вья; 

знания основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий фитнес-

аэробикой; выявление факторов риска и предупреждение травмоопасных ситуаций; умение оказы-
вать первую помощь при травмах и повреждениях во время занятий фитнес-аэробикой; 

знания современных правил организации и проведения соревнований по фитнес-аэробике, 
правил судейства, роли и обязанностей судейской бригады, осуществление судейства композиций в 
качестве судьи, помощника судьи, секретаря; 

умения применять правила требований безопасности к местам проведения занятий фитнес-

аэробикой (в спортивном, хореографическом и тренажерном залах), правил ухода за спортивным 
оборудованием, инвентарем, правильного выбора обуви и одежды; 

умение характеризовать классификацию видов фитнес-аэробики; 



 

 

знание и понимание техники и последовательности выполнения упражнений по фитнес-

аэробике; 
выполнение базовых элементов классической и степ-аэробики низкой и высокой интенсивно-

сти со сменой (и без смены) лидирующей ноги; 
умение сочетать маршевые и лифтовые элементы; 
умение подбирать музыку для комплексов упражнений фитнес-аэробики с учетом интенсив-

ности и ритма; 
умение находить отличительные особенности в техническом выполнении упражнений раз-

ными обучающимися и оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных зада-
ний по фитнес-аэробике; 

формирование основ музыкальных знаний грамоты (музыкальный квадрат, музыкальная фра-
за); 

формирование чувства ритма, понимание взаимосвязи музыки и движений; 
знание и применение способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, 

средств восстановления после физической нагрузки во время занятий фитнес-аэробикой; 
умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве по-

мощника учителя, разминку, стретчинг, танцевальные движения с элементами фитнес-аэробики во 
время самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 

знания методов тестирования физических качеств, умение оценивать показатели физической 
подготовленности, анализировать результаты тестирования, сопоставлять со среднестатистическими 
показателями. 

163.10.9. Модуль «Спортивная борьба». 
163.10.9.1. Пояснительная записка модуля «Спортивная борьба». 
Модуль «Спортивная борьба» (далее – модуль по спортивной борьбе, спортивная борьба) на 

уровне основного общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю 
физической культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учётом современ-
ных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств 
и методов обучения по различным видам спорта. 

Спортивная борьба является эффективным средством физического воспитания и содействует 
всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укрепле-
нию здоровья, привлечению школьников к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом, их личностному и профессиональному самоопределению. 

Спортивная борьба представляет собой целостную систему физического воспитания и вклю-
чает всё многообразие двигательных действий свойственных биомеханическими возможностям ор-
ганизма человека с использованием в учебном процессе всего арсенала физических упражнений 
различной направленности, что обеспечивает эффективное развитие физических качеств и двига-
тельных навыков. 

163.10.9.2. Целью изучение модуля по спортивной борьбе является формирование у обучаю-
щихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотива-
ции к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа 
жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств видов спорта вхо-
дящих в термин «Спортивная борьба» (вольная, греко-римская, женская вольная борьба). 

163.10.9.3. Задачами изучения модуля по спортивной борьбе являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их двигательной ак-

тивности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях по спортивной борьбе; 

формирование общих представлений о виде спорта «спортивная борьба», её истории разви-
тия, возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 
подготовке обучающихся; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями, имеющими общеразвивающую и корригирующую направленность, техническими действия-
ми и приёмами спортивной борьбы; 



 

 

формирование общей культуры развития личности обучающегося средствами спортивной 
борьбы, в том числе для самореализации и самоопределения; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к физи-
ческой культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физиче-
ской культурой и спортом средствами спортивной борьбы; 

популяризация спортивной борьбы среди подрастающего поколения, привлечение обучаю-
щихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям борьбой, в школьные спор-
тивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
163.10.9.4. Место и роль модуля по спортивной борьбе. 
Модуль по спортивной борьбе доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 

уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях.  
Специфика модуля по спортивной борьбе сочетается практически со всеми базовыми видами 

спорта, входящими в учебный предмет «Физическая культура» в общеобразовательной организации 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры и другие). 

Интеграция модуля по спортивной борьбе поможет обучающимся в освоении образователь-
ных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 
школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных 
соревнованиях. 

163.10.9.5. Модуль по спортивной борьбе может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по спортивной борьбе с выбором различных её элементов, с учётом 
возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа ); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – по 34 часа). 

163.10.9.6. Содержание модуля по спортивной борьбе. 
Знания о спортивной борьбе. 
История развития отечественных и зарубежных борцовских клубов. Ведущие борцы региона 

и Российской Федерации.  
Названия и роль главных организаций, федераций (международные, российские), осуществ-

ляющих управление и развитие спортивной борьбой. 
Борцовские клубы, их история и традиции. Известные отечественные борцы и тренеры. 
Достижения отечественной сборной команды страны и российских клубов на мировых чем-

пионатах, первенствах и международных соревнованиях.  
Требования безопасности при организации занятий спортивной борьбой. Характерные трав-

мы борцов и мероприятия по их предупреждению. 
Словарь терминов и определений по спортивной борьбе.  
Правила соревнований по спортивной борьбе. Судейская коллегия, обслуживающая соревно-

вания по спортивной борьбе. Жесты судьи.  
Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств борца.  
Понятия и характеристика технических и тактических элементов и приёмов в спортивной 

борьбе, их название и техника выполнения. 
Способы самостоятельной деятельности. 



 

 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по спортивной борьбе 
в качестве зрителя, болельщика (фаната).  

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  
Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после физической 

нагрузки. Правильное сбалансированное питание борца.  
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий спортивной 

борьбой. Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием.  
Тестирование уровня физической подготовленности в спортивной борьбе.  
Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств и состояния здоро-

вья. 
Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вынос-

ливости, быстроты и скоростных способностей).  
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и такти-

ческих действий борца: общеподготовительных, специально-подготовительных и имитационных 
упражнений.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений из ар-
сенала спортивной борьбы. Разминка и её роль в уроке физической культуры.  

Технические приёмы и тактические действия в спортивной борьбе, изученные на уровне 
начального общего образования. 

Индивидуальные технические действия и передвижения: различные виды ходьбы и бега. 
Акробатические элементы: перекаты, различные виды кувырков, перевороты боком, перево-

роты разгибом и другие элементы. 
Специальные упражнения из арсенала спортивной борьбы: борцовский и гимнастический 

мост, передвижения на мосту, забегания на борцовском мосту, перевороты и другие упражнения. 
Базовые технические действия в партере: перевороты рычагом, перевороты переходом, пере-

вороты скручиванием, перевороты забеганием, перевороты накатом, перевороты прогибом, перево-
роты разгибанием, перевороты через себя, накрывания, дожимания, выходы наверх, защиты и 
контрприёмы, а также другие приёмы в партере из арсенала греко-римской и вольной борьбы. Связ-
ки и комбинации технических действий в партере. 

Базовые технические действия в стойке: переводы в партер рывком за руку, переводы в пар-
тер нырком под руку, переводы в партер вращением, переводы сбиванием, сваливания, сбивания, 
броски вращением, броски подворотом, броски через плечи, защиты и контрприёмы, а также другие 
приёмы в стойке из арсенала греко-римской и вольной борьбы. Связки и комбинации технических 
действий в стойке. 

Тактические действия: тактика атаки, тактика обороны, тактика поединка. Выбор тактиче-
ских способов для ведения поединка с конкретным соперником (угроза, вызов, сковывание, повтор-
ная атака, двойной обман, обратный вызов). 

Учебные, тренировочные и контрольные поединки, игры с элементами единоборств. Участие 
в соревновательной деятельности. 

163.10.9.7. Содержание модуля по спортивной борьбе направлено на достижение обучающи-
мися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

163.10.9.7.1. При изучении модуля по спортивной борьбе на уровне основного общего обра-
зования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через до-
стижения национальной сборной команды страны по спортивной борьбе и ведущих российских 
борцов на чемпионатах мира, чемпионатах Европы и других международных соревнованиях, ува-
жение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите 
на примере роли традиций и развития спортивной борьбы в современном обществе; 

умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и цен-
ностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой культуры 
средствами спортивной борьбы; 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации к 
осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами спортивной борьбы, 
профессиональных предпочтений в области физической культуры, спорта и общественной деятель-



 

 

ности, в том числе через ценности, традиции и идеалы главных организаций по спортивной борьбе 
регионального, всероссийского и мирового уровней, отечественных и зарубежных борцовских клу-
бов, а также школьных спортивных клубов; 

сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с другими 
людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами, взрослыми), достигать в нём взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, иг-
ровой и соревновательной деятельности, судейской практики на принципах доброжелательности и 
взаимопомощи; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом са-
мосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 
привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревно-
вательной деятельности по спортивной борьбе; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 
средствами спортивной борьбы. 

163.10.9.7.2. При изучении модуля по спортивной борьбе на уровне основного общего обра-
зования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, тренировочной, игровой и сорев-
новательной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и требо-
ваний, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях, осу-
ществлять, контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревнователь-
ную деятельность по спортивной борьбе; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревнова-
тельной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, собственные воз-
можности их решения; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и тактику 
поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судей-
ской практике с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками 
и взрослыми, работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодействовать и разре-
шать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, 
судейской практики, учитывать позиции других участников деятельности; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознан-
ного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот, схемы для тактических, игровых задач; 

способность самостоятельно применять различные методы, инструменты и запросы в инфор-
мационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в различных источниках инфор-
мации с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопасности. 

163.10.9.7.3. При изучении модуля по спортивной борьбе на уровне основного общего обра-
зования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий спортивной борьбой в формировании личностных ка-
честв, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 
здоровья; 

знания роли главных организаций по спортивной борьбе регионального, всероссийского и 
мирового уровней, общих сведений о развитии отечественных и зарубежных борцовских клубов, 
ведущих борцах клубов, региона и Российской Федерации; 



 

 

знания правил соревнований по виду спорта спортивная борьба, состава судейской коллегии, 
обслуживающей соревнования по спортивной борьбе и основных функций судей, жестов судьи, 
осуществление судейства учебных поединков и игр с элементами единоборств в качестве судьи, по-
мощника судьи, секретаря; 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве по-
мощника учителя, подвижные игры и эстафеты с элементами единоборств, учебные поединки, во 
время самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 

умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки в спортивной 
борьбе, основные методы обучения техническим и тактическим приёмам; 

умение демонстрировать технику базовых технических действий в стойке и партере;  
умение демонстрировать тактические действия: тактика атаки, тактика обороны, тактика по-

единка, выбор тактических способов для ведения поединка с конкретным соперником (угроза, вы-
зов, сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов); 

применение изученных технических и тактических приёмов в учебной, игровой и досуговой 
деятельности; 

проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-

тактических основ спортивной борьбы, умение отслеживать правильность двигательных действий и 
выявлять ошибки в технике и тактике поединков по спортивной борьбе; 

умение составлять и выполнять индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздорови-
тельных и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических качеств борцов; 

умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике вы-
полнения приёмов борьбы; 

умение применять правила безопасности при занятиях борьбой правомерного поведения во 
время соревнований по спортивной борьбе в качестве зрителя, болельщика; 

умение характеризовать внешние признаки утомления, осуществлять самоконтроль и приме-
нять средства восстановления организма после физической нагрузки на занятиях борьбой, умение 
применять самоконтроль в учебной и соревновательной деятельности; 

умение соблюдать правила личной гигиены и ухода за борцовским спортивным инвентарем и 
оборудованием;  

умение подбирать спортивную одежду и обувь для занятий спортивной борьбой; 
умение организовывать самостоятельные занятия с использованием средств спортивной 

борьбы, подбирать упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зависи-
мости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

знания контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической и технической 
подготовленности борца, умение проводить тестирование уровня физической и технической подго-
товленности юного спортсмена, сравнивать свои результаты с результатами других обучающихся; 

владение навыками взаимодействия в коллективе сверстников при выполнении групповых 
упражнений тактического характера, умение проявлять толерантность во время учебной и соревно-
вательной деятельности. 

163.10.10. Модуль «Флорбол». 
163.10.10.1. Пояснительная записка модуля «Флорбол». 
Модуль «Флорбол» (далее – модуль по флорболу, флорбол) на уровне основного общего об-

разования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в со-
здании рабочей программы по физической культуре с учётом современных тенденций в системе об-
разования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по раз-
личным видам спорта. 

Флорбол является эффективным средством физического воспитания и содействует всесто-
роннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укреплению 
здоровья, привлечению школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 
их личностному и профессиональному самоопределению. 

Выполнение сложно координационных, технико-тактических действий во флорболе, связан-
ных с ходьбой, бегом, борьбой за мяч, прыжками, быстрым стартом и ускорениями, резкими тормо-
жениями и остановками, ударами по мячу обеспечивает эффективное развитие физических качеств 
(быстроты, ловкости, выносливости, силы и гибкости) и двигательных навыков. 



 

 

163.10.10.2. Целью изучение модуля по флорболу является формирование у обучающихся 
навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к со-
хранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни че-
рез занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта «флорбол». 

163.10.10.3. Задачами изучения модуля по флорболу являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их двигательной 

активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях по флорболу; 

формирование общих представлений о виде спорта «флорбол», его истории развития, воз-
можностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подго-
товке обучающихся; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями, имеющими общеразвивающую и корригирующую направленность, техническими действия-
ми и приемами вида спорта «флорбол»; 

формирование общей культуры развития личности обучающегося средствами флорбола, в 
том числе для самореализации и самоопределения; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса физи-
ческой культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физиче-
ской культурой и спортом средствами флорбола; 

популяризация флорбола среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, про-
являющих повышенный интерес и способности к занятиям флорболом, в школьные спортивные 
клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
163.10.10.4. Место и роль модуля по флорболу. 
Модуль по флорболу доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных 
направлений в общеобразовательных организациях.  

Специфика модуля по флорболу сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 
входящими в учебный предмет «Физическая культура» в общеобразовательной организации (легкая 
атлетика, гимнастика, спортивные игры), предполагая доступность освоения учебного материала 
всем возрастным категориям обучающихся. 

Интеграция модуля по флорболу поможет обучающимся в освоении содержательных компо-
нентов и модулей по гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм, подготовке и проведении 
спортивных мероприятий, а также в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, допол-
нительного образования физкультурно-спортивной направленности, деятельности школьных спор-
тивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участия в спортивных соревнованиях. 

163.10.10.5. Модуль по флорболу может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по флорболу с выбором различных его элементов, с учётом возрас-
та и физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – по 34 часа). 



 

 

163.10.10.6. Содержание модуля по флорболу. 
Знания о флорболе. 
История развития отечественных и зарубежных флорбольных клубов. Ведущие игроки флор-

больных клубов региона и Российской Федерации.  
Названия и роль главных флорбольных организаций, федераций (международные, россий-

ские), осуществляющих управление флорболом.  
Флорбольные клубы, их история и традиции. Известные отечественные флорболисты и тре-

неры.  
Достижения отечественной сборной команды страны и российских клубов на мировых пер-

венствах и международных соревнованиях.  
Требования безопасности при организации занятий флорболом. Характерные травмы флор-

болистов и мероприятия по их предупреждению.  
Флорбольный словарь терминов и определений.  
Правила соревнований игры во флорбол. Судейская коллегия, обслуживающая соревнования 

по флорболу. Жесты судьи.  
Амплуа полевых игроков при игре во флорбол.  
Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств флорболистов.  
Понятия и характеристика технических и тактических элементов флорбола, их название и 

методика выполнения. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по флорболу в каче-

стве зрителя, болельщика (фаната).  
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  
Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после физической 

нагрузки. Правильное сбалансированное питание флорболиста.  
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий флорболом. 

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием.  
Тестирование уровня физической подготовленности во флорболе.  
Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств и состояния здоро-

вья. 
Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вынос-

ливости, быстроты и скоростных способностей).  
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и такти-

ческих действий флорболиста: общеподготовительных и специально-подготовительных упражне-
ний.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных флорбольных 
упражнений. Разминка и её роль в уроке физической культуры.  

Технические приемы и тактические действия во флорболе, изученные на уровне начального 
общего образования.  

Элементы техники передвижения по игровой площадке полевого игрока во флорболе.  
Ведение мяча:  
различными способами дриблинга (с перекладыванием, способом «пятка-носок»);  
без отрыва мяча от крюка клюшки;  
ведение мяча толками (ударами), ведение, прикрывая мяч корпусом;  
смешанный способ ведения мяча.  
Прием: прием мяча с уступающим движением крюка клюшки (в захват), прием без уступаю-

щего движения крюка клюшки (подставка клюшки), прием мяча корпусом и ногой, прием летного 
мяча клюшкой.  

Передача мяча: ударом, броском, верхом, по полу, неудобной стороной.  
Бросок мяча: заметающий, кистевой, с дуги, с неудобной стороны.  
Удар по мячу: заметающий, удар-щелчок, прямой удар, удар с неудобной стороны, удар по 

летному мячу.  
Обводка и обыгрывание: обеганием соперника, прокидкой или пробросом мяча, с помощью 

элементов дриблинга, при помощи обманных движений (финтов).  



 

 

Отбор мяча  (в момент приема и во время ведения): выбивание или вытаскивание.  
Перехват мяча: клюшкой, ногой, корпусом. 
Розыгрыш спорного мяча: выигрыш носком пера клюшки на себя, выбивание, продавлива-

ние.  
Техника игры вратаря:  
стойка (высокая, средняя, низкая);  
элементы техники перемещения (приставными шагами, стоя на коленях, на коленях толчком 

одной или двумя руками от пола, отталкиванием ногой от пола со стойки на колене, смешанный 
тип); 

элементы техники противодействия и овладения мячом (парирование - отбивание мяча но-
гой, рукой, туловищем, головой, ловля – одной или двумя руками, накрывание);  

элементы техники нападения (передача мяча рукой). 
Тактика игры вратаря: выбор позиции при атакующих действиях соперника и стандартных 

положениях, правильный способ применения технических действий в игре, атакующие действия 
(пас), руководство игрой партнеров по обороне. 

Тактика нападения:  
индивидуальные действия с мячом и без мяча (открывание, отвлечение соперника, создание 

численного преимущества на отдельном участке поля, подключение); 
групповые взаимодействия и комбинации (в парах, тройках, группах, при стандартных поло-

жениях); 
командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации ата-

кующих действий в различных игровых ситуациях (позиционная атака, быстрая атака), расположе-
ние и взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в атаке (спорный мяч, сво-
бодный удар, ввод мяча в игру), расположение и взаимодействие игроков при игре в неравночис-
ленных составах в атаке (игра в численном большинстве). 

Тактика защиты: 
Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции. Своевременное 

занятие наиболее выгодной позиции. Применение отбора мяча изученным способом в зависимости 
от игровой обстановки. 

Групповые действия. Взаимодействие в обороне при численном преимуществе соперника, 
осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров. Взаимодействия в обороне при вы-
полнении противником стандартных комбинаций. Правильный выбор позиции и страховки при ор-
ганизации противодействия атакующим комбинациям. Организация противодействия различным 
комбинациям. Создания численного превосходства в обороне. 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации обо-
ронительных действий в различных игровых ситуациях (позиционная оборона, против быстрой ата-
ки), расположение и взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в защите 
(спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в игру), расположение и взаимодействие игроков при иг-
ре в неравночисленных составах (игра в численном меньшинстве). 

Учебные игры во флорбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 
флорболистов. Участие в соревновательной деятельности. 

163.10.10.7. Содержание модуля по флорболу направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

163.10.10.7.1. При изучении модуля по флорболу на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через до-
стижения национальной сборной команды страны по флорболу и ведущих российских клубов на 
чемпионатах мира, чемпионатах Европы и других международных соревнованиях, уважение госу-
дарственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите на примере 
роли традиций и развития флорбола в современном обществе; 

умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и цен-
ностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой культуры 
средствами флорбола; 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации к 
осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами флорбола, профессио-



 

 

нальных предпочтений в области физической культуры, спорта и общественной деятельности, в том 
числе через ценности, традиции и идеалы главных флорбольных организаций регионального, все-
российского и мирового уровней, отечественных и зарубежных флорбольных клубов, а также 
школьных спортивных клубов;  

сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с другими 
людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами, взрослыми), достигать в нём взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, иг-
ровой и соревновательной деятельности, судейской практики на принципах доброжелательности и 
взаимопомощи; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом са-
мосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 
привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревно-
вательной деятельности по флорболу; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 
средствами флорбола. 

163.10.10.7.2. При изучении модуля по флорболу на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметных результаты: 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, тренировочной, игровой и сорев-
новательной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и требо-
ваний, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях, осу-
ществлять, контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревнователь-
ную деятельность по флорболу; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревнова-
тельной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, собственные воз-
можности их решения; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и тактику 
поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судей-
ской практике с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками 
и взрослыми, работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодействовать и разре-
шать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, 
судейской практики, учитывать позиции других участников деятельности; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознан-
ного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот, схемы для тактических, игровых задач; 

способность самостоятельно применять различные методы, инструменты и запросы в инфор-
мационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в различных источниках инфор-
мации с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопасности. 

163.10.10.7.3. При изучении модуля по флорболу на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий флорболом в формировании личностных качеств, в ак-
тивном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

знания роли главных флорбольных организаций регионального, всероссийского и мирового 
уровней, общих сведений о развитии отечественных и зарубежных флорбольных клубов, игроках 
ведущих флорбольных клубов региона и Российской Федерации; 



 

 

знания правил соревнований по виду спорта флорбол, состава судейской коллегии, обслужи-
вающей соревнования по флорболу и основных функций судей, жестов судьи, осуществление су-
действа учебных игр в качестве судьи, помощника судьи, секретаря; 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве по-
мощника учителя, подвижные игры и эстафеты с элементами флорбола, во время самостоятельных 
занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 

умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки во флорболе, 
основные методы обучения техническим приемам; 

умение демонстрировать технику владения клюшкой и мячом: ведение, удар, бросок, переда-
ча, прием, обводка и обыгрывание, в том числе в сочетании с приемами техники передвижения, от-
бора и розыгрыша спорного мяча, технических приемов и тактических действий игры вратаря 
(стойки, элементы техники перемещения, элементы техники противодействия и овладения мячом, 
элементы техники нападения), применение изученных технических приемов в учебной, игровой и 
досуговой деятельности; 

знание, моделирование и демонстрация индивидуальных, групповых и командных действий в 
тактике нападения и защиты с учетом игровых амплуа, наиболее выгодных позиций, игровых ситу-
аций, применение изученных тактических действий в учебной, игровой соревновательной и досуго-
вой деятельности; 

проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-

тактических основ флорбола, умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять 
ошибки в технике и тактике игры во флорбол; 

умение составлять и выполнять индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздорови-
тельных и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических качеств флорболи-
стов; 

умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике вла-
дения клюшкой и мячом (ведение, удар, бросок, передача, прием, обводка и обыгрывание, отбор и 
перехват, розыгрыш спорного мяча) и ошибки в технике передвижения различными способами; 

умение применять правила безопасности при занятиях флорболом правомерного поведения 
во время соревнований по флорболу в качестве зрителя, болельщика; 

умение характеризовать внешние признаки утомления, осуществлять самоконтроль и приме-
нять средства восстановления организма после физической нагрузки на занятиях флорболом, уме-
ние применять самоконтроль в учебной и соревновательной деятельности; 

умение соблюдать правила личной гигиены и ухода за флорбольным спортивным инвентарем 
и оборудованием, умение подбирать спортивную одежду и обувь для занятий флорболом; 

умение организовывать самостоятельные занятия с использованием средств флорбола, под-
бирать упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от ин-
дивидуальных особенностей физической подготовленности; 

знания контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической и технической 
подготовленности флорболиста, умение проводить тестирование уровня физической и технической 
подготовленности юного флорболиста, сравнивать свои результаты с результатами других обучаю-
щихся; 

владение навыками взаимодействия в коллективе сверстников при выполнении групповых 
упражнений тактического характера, умение проявлять толерантность во время учебной и соревно-
вательной деятельности. 

163.10.11. Модуль «Легкая атлетика». 
163.10.11.1. Пояснительная записка модуля «Легкая атлетика». 
Модуль «Легкая атлетика» (далее – модуль по легкой атлетике, легкая атлетика) на уровне 

основного общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физи-
ческой культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учётом современных 
тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и ме-
тодов обучения по различным видам спорта. 

Легкая атлетика дает возможность развивать все физические (двигательные) качества: быст-
роту, выносливость, силу, гибкость, координацию, с учетом сенситивных периодов развития детей. 
Занятия лёгкой атлетикой являются общедоступными благодаря разнообразию видов, огромному 



 

 

количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься практически повсеместно и 
в любое время года. 

Виды легкой атлетики имеют большое оздоровительное, воспитательное и прикладное зна-
чение, так как владение основами техники бега, прыжков и метаний является жизненно необходи-
мыми навыками каждого человека. Легкоатлетические дисциплины играют важную роль в общефи-
зической подготовке спортсменов практически во всех видах спорта. Беговые виды легкой атлетики, 
как средство закаливания, оказывают положительное влияние на иммунную систему организма че-
ловека, повышают выносливость и устойчивое состояние организма к воздействию низких темпера-
тур, простудным заболеваниям.  

163.10.11.2. Целью изучения модуля по легкой атлетике является обучение основам легкоат-
летических дисциплин (бега, прыжков и метаний) как базовому жизненно необходимому навыку, 
формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устой-
чивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и без-
опасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств 
легкой атлетики. 

163.10.11.3. Задачами изучения модуля по легкой атлетике являются:  
всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их двигательной 

активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения средствами легкой атлетики; 

формирование технических навыков бега, прыжков, метаний и умения применять их в раз-
личных условиях; 

формирование общих представлений о различных видах легкой атлетики, их возможностях и 
значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучаю-
щихся; 

обучение основам техники бега, прыжков и метаний, безопасному поведению на занятиях на 
стадионе (спортивной площадке), в легкоатлетическом манеже, в спортивном зале, при проведении 
соревнований по кроссу и различным эстафетам, отдыхе на природе, в критических ситуациях; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта средствами различных 
видов легкой атлетики с общеразвивающей и корригирующей направленностью;  

воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами легкой атлетики, в 
том числе, для самореализации и самоопределения; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к физи-
ческой культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях физиче-
ской культурой и спортом средствами различных видов легкой атлетики; 

популяризация легкой атлетики в общеобразовательных организациях, привлечение обуча-
ющихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям различными видами легкой 
атлетики в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
163.10.11.4. Место и роль модуля по легкой атлетике. 
Модуль по легкой атлетике доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня 

их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных 
направлений в общеобразовательных организациях.  

Интеграция модуля по легкой атлетике поможет обучающимся в освоении содержательных 
компонентов и модулей по гимнастике, самбо, плаванию, подвижным и спортивным играм, а также 
в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования физкуль-
турно-спортивной направленности, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обуча-
ющихся к сдаче норм ГТО, подготовки юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Феде-
рации и участии в спортивных соревнованиях. 

163.10.11.5. Модуль по легкой атлетике может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по легкой атлетике, с учётом возраста и физической подготовлен-
ности обучающихся (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 



 

 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности школьных спортивных клубов, включая использование 
учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – по 34 часа). 

163.10.11.6. Содержание модуля по легкой атлетике. 
Знания о легкой атлетике. 
История развития легкой атлетики как вида спорта в мире, в Российской Федерации, в реги-

оне. 
Характеристика различных видов легкой атлетики (бега, прыжков, метаний, спортивной 

ходьбы). 
Достижения отечественных легкоатлетов на мировых первенствах и Олимпийских играх. 
Главные организации и федерации (международные, российские), осуществляющие управле-

ние легкой атлетикой. 
Основные правила проведения соревнований по легкой атлетике. Программа соревнований 

по легкой атлетике (бег, прыжки, метания, многоборья, спортивная ходьба, соревнования вне стади-
она). 

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по легкой атлетике (основные функции). 
Словарь терминов и определений по легкой атлетике. 
Занятия легкой атлетикой (в первую очередь бегом и спортивной ходьбой) как средство 

укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей основных систем организма. 
Сведения о физических качествах, необходимых в различных видах легкой атлетики и спосо-

бах их развития с учетом сенситивных периодов. 
Значение занятий различными видами легкой атлетики на формирование положительных ка-

честв личности человека. 
Основные требования к спортивным сооружениям для занятий легкой атлетикой (стадион, 

манеж – размеры, планировка, беговая дорожка, секторы для прыжков и метаний). 
Основные средства и методы обучения технике различных видов легкой атлетики. 
Основы прикладного значения различных видов легкой атлетики. 
Игры и развлечения при занятиях различными видами легкой атлетики. 
Правила поведения и техники безопасности при занятиях различными видами легкой атлети-

ки на стадионе, на пересеченной местности, в легкоатлетическом манеже. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Самоконтроль во время занятий различными видами легкой атлетики. Первые внешние при-

знаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде, кроссовой и специальной обуви 

для занятий легкой атлетикой. 
Правильное сбалансированное питание в различных видах легкой атлетики. 
Индивидуальные комплексы упражнений, включающие общеразвивающие, специальные и 

имитационные упражнения в различных видах легкой атлетики, упражнения для изучения техники 
бега, прыжков, метаний и ее совершенствования. 

Самостоятельное освоение двигательных действий.  
Судейство простейших спортивных соревнований по различным видам легкой атлетики в ка-

честве судьи. 
Характерные травмы во время занятий различными видами легкой атлетики и мероприятия 

по их профилактике. 
Причины возникновения ошибок при выполнении технических приёмов в беге, прыжках и 

метаниях. 
Тестирование уровня физической подготовленности в беге, прыжках и метаниях. 
3) Физическое совершенствование. 



 

 

Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений в различных ви-
дах легкой атлетики. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств, характерных для различных видов 
легкой атлетики. 

Упражнения с использованием вспомогательных средств (барьеров и конусов различной вы-
соты, медболов). 

Бег со старта из различных положений, бег со сменой темпа и направлений бега, многоскоки 
(прыжки с ноги на ногу), метание медбола с партнером. 

Пробегание учебных дистанций с низкого и высокого старта, с хода, в группах и в парах с 
фиксацией результата. 

Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метаний (с элементами соревнования, не 
имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры). 

Специальные и имитационные упражнения при проведении занятий по различным видам 
легкой атлетики, упражнения для изучения техники при занятиях бегом, прыжками и метаниями. 

Прикладные виды легкой атлетики (кросс). 
Тестовые упражнения по физической подготовленности в беге, прыжках и метаниях. 
Участие в соревновательной деятельности. Соревнования, проводимые по нестандартным 

многоборьям (3-4 вида - «станции»), имеющие четкую направленность – спринтерско-барьерную, 
прыжковую или метательскую. 

163.10.11.7. Содержание модуля по легкой атлетике направлено на достижение обучающи-
мися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

163.10.11.7.1. При изучении модуля по легкой атлетике на уровне основного общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление патриотизма, уважения к Отечеству через знания истории и современного состо-
яния развития легкой атлетики, проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и 
историю России через достижения отечественных легкоатлетов на мировых чемпионатах и первен-
ствах, Чемпионатах Европы и Олимпийских играх; 

проявление готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и осо-
знанному выбору индивидуальной траектории образования средствами легкой атлетики, професси-
ональных предпочтений в области физической культуры и спорта, в том числе через традиции и 
идеалы главных организаций по легкой атлетике регионального, всероссийского и мирового уров-
ней, а также школьных спортивных клубов;  

сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с другими 
людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать взаимопонимание, находить общие цели 
и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игровой и соревнователь-
ной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревно-
вательной деятельности по легкой атлетике; 

проявление готовности соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного 
поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях при 
занятии легкой атлетикой; 

способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим потребностям; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях, в достижении поставленных целей на основе представлений о нравственных 
нормах, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствами лег-
кой атлетики. 

163.10.11.7.2. При изучении модуля по легкой атлетике на уровне основного общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами различных ви-
дов легкой атлетики, составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности, осуществ-
лять, контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревновательную де-
ятельность;  



 

 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками 
и взрослыми, работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодействовать и разре-
шать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, 
судейской практики, учитывать позиции других участников деятельности; 

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить 
способы устранения ошибок при выполнении технических действий в различных видах легкой атле-
тики;  

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать ин-
дивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, соблюдать 
нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

163.10.11.7.3. При изучении модуля по легкой атлетике на уровне основного общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знания о значении легкой атлетики, особенно бега, как средства повышения функциональных 
возможностей основных систем организма и укрепления здоровья человека; 

знания о роли легкой атлетики в направлениях: физическая культура, спорт, здоровье, без-
опасность, укрепление международных связей, достижениях выдающихся отечественных легкоат-
летов, их вкладе в развитие легкой атлетики; 

умение характеризовать виды легкой атлетики (бег, прыжки, метания, соревнования на ста-
дионе, в манеже, пробеги по шоссе, кросс, спортивная ходьба); 

знания легкоатлетических дисциплин и программ соревнований, состава судейской коллегии, 
функций судей, применение терминологии и правил проведения соревнований по различным видам 
легкой атлетики в учебной, соревновательной и досуговой деятельности; 

использование основных средств и методов обучения основам техники различных видов лег-
кой атлетики, знание прикладного значения легкой атлетики; 

применение правил поведения и требований безопасности при организации занятий легкой 
атлетикой на стадионе, в легкоатлетическом манеже (спортивном зале) и вне стадиона; 

умение выполнять комплексы упражнений, включающие общеразвивающие, специальные и 
имитационные упражнения в различных видах легкой атлетики, упражнения для изучения техники 
отдельных видов легкой атлетики и их совершенствование; 

умение составлять и демонстрировать комплексы упражнений на развитие физических ка-
честв, характерные для легкой атлетики в целом и отдельно для бега, прыжков и метаний; 

умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе занятий легкой ат-
летикой, применять средства восстановления организма после физической нагрузки; 

умение выполнять тестовые упражнения по физической подготовленности в различных видах 
легкой атлетики, участие в соревнованиях по легкой атлетике. 

163.10.12. Модуль «Бадминтон». 
163.10.12.1. Пояснительная записка модуля «Бадминтон». 
Модуль «Бадминтон» (далее – модуль по бадминтону, бадминтон) на уровне основного об-

щего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культу-
ры в создании рабочей программы по физической культуре с учётом современных тенденций в си-
стеме образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения 
по различным видам спорта. 

Игра в бадминтон является эффективным средством укрепления здоровья и физического раз-
вития обучающихся. Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм 
человека, развивают быстроту, силу, выносливость, координацию движения, улучшают подвиж-
ность в суставах, способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков, воспитывают 
волевые качества. Все движения в бадминтоне носят естественный характер, базирующийся на беге, 
прыжках, различных перемещениях. 

Широкая возможность вариативности нагрузки позволяет использовать бадминтон, как реа-
билитационное средство, в группах общей физической подготовки и на занятиях в специальной ме-
дицинской группе. Занятия бадминтоном вызывают значительные морфофункциональные измене-
ния в деятельности зрительных анализаторов, в частности, улучшается глубинное и периферическое 
зрение, повышается способность нервно-мышечного аппарата к быстрому напряжению и расслаб-
лению мышц. Эффективность занятий бадминтоном обоснована для коррекции зрения и осанки ре-
бёнка. 



 

 

В процессе игры в бадминтон обучающиеся испытывают положительные эмоции: жизнера-
достность, бодрость, инициативу, благодаря чему игра представляет собой средство не только физи-
ческого развития, но и активного отдыха всех детей. Игра в бадминтон на открытом воздухе (в пар-
ке, на пляжах вблизи водоёмов или просто во дворе дома) создаёт прекрасные условия для насыще-
ния организма человека кислородом во время выполнения двигательной активности. 

163.10.12.2. Целью изучения модуля по бадминтону является формирование устойчивых мо-
тивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 
физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физиче-
ской культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях физической культурой 
и спортом средствами бадминтона. 

163.10.12.3. Задачами изучения модуля по бадминтону являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их двигательной ак-

тивности в соответствии с половозрастными нормами средствами бадминтона; 
формирование и развитие физического, нравственного, психологического и социального здо-

ровья обучающихся, двигательных способностей и повышение функциональных возможностей ор-
ганизма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по бадминтону; 

обогащение двигательного опыта обучающихся физическими упражнениями с общеразвива-
ющей и корригирующей направленностью посредством освоения технических действий бадминто-
на; 

освоение знаний об истории развития бадминтона как олимпийского вида спорта, основных 
формах занятий бадминтоном, их связи с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга; 

обучение двигательным и инструктивным умениям и навыкам, технико-тактическим дей-
ствиям игры в бадминтон, в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятель-
ности, организации самостоятельных занятий по бадминтону; 

воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности средствами бадминтона; 

популяризация бадминтона среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям бадминтона, в школьные спортивные 
клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых подростков в области спорта. 
163.10.12.4. Место и роль модуля по бадминтону. 
Модуль по бадминтону сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, входящи-

ми в содержание учебного предмета «Физическая культура» (легкая атлетика, гимнастика, спортив-
ные игры), предполагая доступность освоения учебного материала всем возрастным категориям 
обучающихся, независимо от уровня их физического развития, физической подготовленности, здо-
ровья и гендерных особенностей. 

Интеграция модуля по бадминтону поможет обучающимся в освоении содержательных раз-
делов программы учебного предмета «Физическая культура» - «Знания о физической культуре», 
«Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование» в рамках реализации 
рабочей программы по физической культуре, при подготовке и проведении спортивных мероприя-
тий, в достижении образовательных результатов внеурочной деятельности и дополнительного обра-
зования, деятельности школьных спортивных клубов и участии в соревнованиях. 

163.10.12.5. Модуль по бадминтону может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по бадминтону с учётом возраста и физической подготовленности 

обучающихся; 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 



 

 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – по 34 часа). 

163.10.12.6. Содержание модуля по бадминтону.  
Знания о бадминтоне. 
Бадминтон в содержании физической культуры в основной школе: задачи, содержание и 

формы организации занятий. Система дополнительного образования по бадминтону; организация 
спортивной работы по бадминтону в общеобразовательной школе. Бадминтон и здоровый образ 
жизни: характеристика основных форм занятий бадминтоном, их связь с укреплением здоровья, ор-
ганизацией отдыха и досуга.  

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, роль Пьера 
де Кубертена в их становлении и развитии. Спортивные игры в программе Олимпийских игр. Бад-
минтон как олимпийский вид спорта.  

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России. Олимпийское движение в 
СССР и современной России. История дебюта бадминтона на Олимпийских играх в Барселоне. Раз-
витие бадминтона как олимпийского вида спорта. Олимпийские чемпионы по бадминтону.  

Влияние занятий бадминтоном на воспитание положительных качеств личности современно-
го человека. 

Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и 
форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие средствами бадминтона. Бад-
минтон – средство адаптивной физической культуры. 

Бадминтон и здоровье. Организация здорового образа жизни, профилактика вредных привы-
чек средствами бадминтона. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Составление индивидуального режима дня, место и временной диапазон занятиями бадмин-

тоном в режиме дня. Бадминтон как средство физического развития человека, формирования пра-
вильной осанки, профилактики миопии. Составление комплексов физических упражнений с элемен-
тами бадминтона с коррекционной направленностью и правила их самостоятельного проведения.  

Проведение самостоятельных занятий бадминтоном на открытых площадках и в домашних 
условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, предупреждение травматизма. Оценива-
ние состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе самостоятельных занятий 
бадминтоном. Ведение дневника самоконтроля по физической культуре. 

Физическая подготовка в бадминтоне и её влияние на развитие систем организма, связь с 
укреплением здоровья; физическая подготовленность как результат физической подготовки.  

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств, необходимых для 
успешного освоения двигательных умений и навыков в бадминтоне. Способы определения индиви-
дуальной физической нагрузки при занятиях бадминтоном. Правила проведения измерительных 
процедур по оценке уровня физической подготовленности средствами бадминтона. 

Правила техники выполнения тестовых заданий и способы регистрации их результатов сред-
ствами контрольных упражнений бадминтона. Правила и способы составления плана самостоятель-
ных занятий физической подготовкой в бадминтоне. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических 
упражнений c элементами бадминтона на открытых площадках.  

Техническая подготовка в бадминтоне и её значение для человека, основные правила техни-
ческой подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки; понятие двигатель-
ного умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и орга-
низация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных дей-
ствий, причины и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической подго-
товкой. Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и учеб-
ную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке. 

Профилактика и лечение миопии. Разработка индивидуальных планов занятий адаптивной 
физической культурой для людей с нарушением зрения. Составление планов-конспектов для само-
стоятельных занятий спортивной подготовкой с использованием средств бадминтона. Способы учё-
та индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных тренировочных заня-
тий. 



 

 

Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и 
приёмы во время самостоятельных занятий бадминтоном.  

Банные процедуры как средство восстановления организма при занятиях бадминтоном. Из-
мерение функциональных резервов организма при занятиях бадминтоном. Оказание первой помощи 
на самостоятельных занятиях бадминтоном и во время активного отдыха. 

Физическое совершенствование. 
Бадминтон против близорукости. Упражнения физкультминуток и зрительной гимнастики в 

процессе учебных занятий бадминтоном. Индивидуальные и парные упражнения с одним и двумя 
воланами (разноцветными) для профилактики миопии. Физические упражнения на развитие гибко-
сти и подвижности суставов с элементами бадминтона. 

Правила техники безопасности и соблюдение правил гигиены в местах занятия бадминтоном. 
Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за компьюте-
ром; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной работоспособности 
мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности средствами бадминтона. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных 
упражнений: профилактики нарушения осанки, зрительной гимнастики в режиме учебного дня. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами бадминтона: упражнения для 
профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Занятия бадминтоном и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы тела. 
Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме двигательной актив-
ности старшеклассников. 

Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в бадминтоне. Передвижения по пло-
щадке. Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи. Техника передвижений в различ-
ных зонах площадки с выполнением ударов открытой, закрытой стороной ракетки. 

Технические действия: передвижения по площадке, удары на сетке, подачи, техника пере-
движений в передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке. Правила игры и игровая дея-
тельность по правилам с использованием разученных технических приёмов. 

Технические действия: удары на сетке, в средней зоне площадки, подачи. Техника передви-
жений в средней зоне площадки с выполнением атакующих ударов.  

Технические и тактические действия: удары в задней зоне площадки, защитные действия иг-
рока, прием и выполнение атакующих ударов.  

Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночной игры. Тактика парной игры.  
Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических качеств, 

доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне. 
Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приё-

мов. 
163.10.12.7. Содержание модуля по бадминтону способствует достижению обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
163.10.12.7.1. При изучении модуля по бадминтону на уровне основного общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории и современного состо-

яния развития бадминтона, включая региональный, всероссийский и международный уровни; 
формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами бадминтона профессио-
нальных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного общения в команде, со 
сверстниками и педагогами; 

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной дея-
тельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к соб-
ственным поступкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физиче-
ской культурой, игровой и соревновательной деятельности по бадминтону; 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил индивиду-
ального и коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятель-
ности и чрезвычайных ситуациях. 



 

 

163.10.12.7.2. При изучении модуля по бадминтону на уровне основного общего образования 
у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами бадминтона, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в обучении, развивать мотивы и интересы своей познаватель-
ной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревнова-
тельной и досуговой деятельности, оценивать собственные возможности и правильность выполне-
ния задач; 

умение соотносить собственные действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-
троль своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и соревнователь-
ной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознан-
ного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение создавать графические пиктограммы физических упражнений, схемы для тактических 
и игровых задач и преобразовывать их в выполнение двигательных действий; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфлик-
ты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаи-
вать своё мнение; 

формирование компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий, соблюдение норм информационной избирательности, этики и эти-
кета. 

163.10.12.7.3. При изучении модуля по бадминтону на уровне основного общего образования 
у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий бадминтоном в формировании личностных качеств, в ак-
тивном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

знание истории развития бадминтона как олимпийского вида спорта; 
умение характеризовать основные направления и формы организации бадминтона в совре-

менном обществе; 
понимание значимости технической подготовки для достижения результативности двига-

тельных действий в бадминтоне и влияния физической подготовки на развитие систем организма и 
укрепление здоровья; 

знания правил игры в бадминтон, основных терминов и понятий, правил организации сорев-
нований; 

использование бадминтона как эффективного средства двигательной активности в режиме 
дня, соблюдение режима питания и выполнение оздоровительных, коррекционных и профилактиче-
ских мероприятий в режиме двигательной активности; 

умение составлять и выполнять самостоятельно комплексы физических упражнений с эле-
ментами бадминтона с коррекционной направленностью; 

проведение самостоятельных занятий бадминтоном на открытых площадках и в домашних 
условиях;  

умение оценивать состояние организма в покое и после физической нагрузки в процессе са-
мостоятельных занятий бадминтоном, вести дневник самоконтроля по физической культуре; 

владение способами оценивания техники выполнения двигательных действий и уровня физи-
ческой подготовленности средствами тестовых заданий и контрольных упражнений бадминтона; 

умение составлять план самостоятельных занятий технической и физической подготовкой в 
бадминтоне, занятий адаптивной физической культурой для людей с нарушением зрения; 

использование восстановительного массажа и банных процедур как средства оптимизации 
работоспособности и восстановления организма при самостоятельных занятиях бадминтоном; 

умение оказывать первую помощь на самостоятельных занятиях бадминтоном и во время ак-
тивного отдыха; 

умение демонстрации правильной техники двигательных действий при игре в бадминтон: 
способы держания (хватки) ракетки, игровые стойки, передвижения по площадке, удары, подачи; 



 

 

использование в игре технико-тактические действия в нападении и защите, при одиночной и 
парной игре;  

осуществление игровой деятельности по правилам с использованием ранее разученных тех-
нических приёмов. 

163.10.13. Модуль «Триатлон». 
163.10.13.1. Пояснительная записка модуля «Триатлон». 
Модуль «Триатлон» (далее – модуль по триатлону, триатлон) на уровне основного общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
создании рабочей программы по физической культуре с учётом современных тенденций в системе 
образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по 
различным видам спорта. 

Триатлон, как комплексный вид спорта, объединяет наиболее популярные циклические спор-
тивные дисциплины - плавание, велогонка, бег и способствует всестороннему физическому, интел-
лектуальному, нравственному развитию, патриотическому воспитанию обучающихся, их личност-
ному и профессиональному самоопределению. Занятия триатлоном обеспечивают эффективное раз-
витие физических качеств, имеют оздоровительную направленность, повышают уровень функцио-
нирования всех систем организма человека.  

Использование средств триатлона в образовательной деятельности содействуют формирова-
нию у обучающихся важные для жизни навыки и черты характера (целеустремленность, настойчи-
вость, решительность, коммуникабельность, самостоятельность, силу воли и уверенность в своих 
силах), дают возможность вырабатывать навыки общения, дисциплинированности, самообладания, 
терпимости, ответственности. 

163.10.13.2. Целью изучение модуля по триатлону является формирование у обучающихся 
навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к со-
хранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия фи-
зической культурой и спортом с использованием циклических видов спорта триатлона. 

163.10.13.3. Задачами изучения модуля по триатлону являются:  
всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их двигательной 

активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, и о триатлоне в частности; 
формирование общих представлений о триатлоне, о его возможностях и значении в процессе 

укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовки обучающихся; 
формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в обла-

сти физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития лично-
сти обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими приемами вида 
спорта «триатлон»; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к физи-
ческой культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физиче-
ской культурой и спортом; 

популяризация триатлона среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, про-
являющих повышенный интерес и способности к занятиям триатлоном, в школьные спортивные 
клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
163.10.13.4. Место и роль модуля по триатлону. 
Модуль по триатлону доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных 
направлений в общеобразовательных организациях.  

Специфика модуля по триатлону сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 
входящими в учебный предмет «Физическая культура» в общеобразовательной организации (легкая 



 

 

атлетика, гимнастика, спортивные игры и другие), предполагая доступность освоения учебного ма-
териала всем возрастным категориям обучающихся, независимо от уровня их физического развития 
и гендерных особенностей. 

Интеграция модуля по триатлону поможет обучающимся в освоении образовательных про-
грамм в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных 
спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревно-
ваниях. 

163.10.13.5. Модуль по триатлону может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по триатлону с выбором различных элементов триатлона, с учётом 
возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – по 34 часа). 

163.10.13.6. Содержание модуля по триатлону. 
Знания о триатлоне. 
Названия и роль главных организаций мира, Европы, страны, региона занимающихся разви-

тием триатлона. 
Выдающиеся отечественные и зарубежные триатлонисты, тренеры, внесшие общий вклад в 

развитие и становление современного триатлона. 
Официальный календарь соревнований и физкультурных мероприятий по триатлону, прово-

димых в Российской Федерации, в регионе для обучающихся образовательных организаций, на 
международном уровне. Детская лига триатлона, проекты по триатлону для образовательных орга-
низаций и обучающихся.  

Основные направления спортивного менеджмента и маркетинга в триатлоне. 
Современные правила организации и проведение соревнований по триатлону. Правила су-

действа соревнований по триатлону, роль и обязанности судейской бригады. Требования к участни-
кам соревнований. Основные термины и определения. 

Правила ухода за инвентарем и спортивным оборудованием для триатлона. Правила безопас-
ной культуры занятий триатлоном, поведения на соревнованиях в качестве зрителя или волонтера. 

Правила дорожного движения, относящихся к велосипедистам и пешеходам. 
Характерные травмы триатлонистов, методы и меры предупреждения травматизма во время 

занятий. Первая помощь при травмах и повреждениях во время занятий триатлоном. 
Основы правильного питания и суточного пищевого рациона триатлонистов. 
Влияние занятий триатлоном на индивидуальные особенности физического развития и физи-

ческой подготовленности организма. 
Влияние занятий триатлоном на укрепление здоровья, повышение функциональных возмож-

ностей основных систем организма и развитие физических качеств. 
Основы организации здорового образа жизни средствами триатлона, методы профилактики 

вредных привычек, асоциального и со зависимого поведения. Антидопинговое поведение. 
Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время занятий триат-

лоном. 
Классификация физических упражнений, применяемых в триатлоне: подготовительные, об-

щеразвивающие, специальные и корригирующие. 
Характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в учеб-

ных занятиях с юными триатлонистами. 



 

 

Основы обучения и выполнения различных технических и тактических действий триатлона и 
эффективность их применения во время прохождения дистанции триатлона. Стратегия и тактика 
прохождения дистанции триатлона. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые признаки 

утомления. Средства восстановления после физической нагрузки, приемы массажа и самомассажа 
после физической нагрузки или во время занятий триатлоном.  

Правила техники безопасности во время учебных и тренировочных занятий по триатлону. 
Требования к местам проведения занятий по триатлону, экипировке, инвентарю и оборудованию. 
Характерные травмы триатлонистов и меры по их предупреждению. 

Составление индивидуальных планов (траектории роста) физической подготовленности. 
План индивидуальных занятий триатлоном. 

Проведение общеразвивающих упражнений с элементами триатлона и включение их в раз-
минку. 

Индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упраж-
нений. 

Организация и проведение различных частей урока, занятия, различных форм двигательной 
активности со средствами триатлона (игры со сверстниками). 

Подвижные игры и эстафеты с элементами триатлона. 
Контрольно-тестовые упражнения уровня физической подготовленности по модулю «Триат-

лон». 
Дневник самонаблюдения за показателями физического развития, развития физических ка-

честв и состояния здоровья. 
Подбор физических упражнений для развития физических качеств триатлониста. Методиче-

ские принципы построения частей урока (занятия) по триатлону. 
Физическое совершенствование. 
Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. Проектирование ком-

плексов упражнений или части занятия (разминка, подготовительная, основная, заключительная 
часть, групповое занятие). 

Технические и тактические действия в триатлоне, изученные на уровне начального общего 
образования. 

Техника передвижения в воде:  
развитие «чувства воды» и опоры на воду: использование плавания на одной руке, плавания 

при помощи рук или ног, плавания с поднятой головой и комплексы упражнений на «опорный гре-
бок», плавания «на длину гребка»; 

совершенствование техники спортивных способов плавания: специальные упражнения в воде 
с различным положением рук и ног, прыжков в воду, различные виды поворотов, плавание с помо-
щью одних ног или рук, с дыханием на 3, 5, 7 гребков, плавание со сменой скорости и частоты греб-
ков; 

совершенствование техники и тактики плавания на открытой воде: плавание с поднятой го-
ловой, плавание в группе спортсменов с общего старта (с понтона или бортика бассейна), плавание с 
выходом на берег (бортик бассейна), постепенное увеличение дистанции плавания. 

Техника передвижения на велосипеде: 
техника езды по кругу со сменой направления движения, езда стоя по прямой с кратковре-

менной остановкой в заданном месте, преодоление препятствий различной высоты (3–10 см), 
упражнения в парах на прямой, движение «змейкой»; 

правильная посадка и техника педалирования: положение рук на руле велосипеда и ног на 
педалях, различные виды посадки, езда на велосипеде в положении сидя в седле и стоя на педалях, 
применение переключателя передач для изменения передаточного соотношения, использование веса 
тела в управлении скоростью движения велосипеда; 

техника прохождения сложных участков: особенности посадки на различных участках трас-
сы, на прохождении поворотов, подъемов и спусков, способы бега с велосипедом и быстрой посадки 
на велосипед. 

Техника передвижения бегом (беговая подготовка):  



 

 

подводящие упражнения, различные виды ходьбы, легкие прыжки и бег на месте, бег трус-
цой, ритмичный бег (бег на коротких отрезках от 30 м до 100 м с переменной скоростью); 

техника бега: бег обычный, семенящий, с ускорением, приставными и скрестными шагами, 
спиной вперед, челночный, на различные дистанции и с различной скоростью, прыжковые и бего-
вые упражнения; 

техника бега в триатлоне: бег после езды на велосипеде, чередование бега и езды на велоси-
педе. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности: с предметами и без предметов на 
развитие общих и специальных физических качеств триатлониста. 

Учебные соревнования по триатлону. Участие в физкультурно- оздоровительных и спортив-
ных мероприятиях по триатлону (проект «Триатлон в школе», Детская лига триатлона и других со-
ревнованиях). 

163.10.13.7. Содержание модуля по триатлону направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

163.10.13.7.1. При изучении модуля по триатлону на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через до-
стижения российских спортсменов и национальной сборной команды страны по триатлону на чем-
пионатах Европы, мира, Олимпийских играх и других международных соревнованиях; 

умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и цен-
ностного отношения к физической культуре средствами триатлона; 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию через ценно-
сти, традиции и идеалы главных организаций триатлона регионального, всероссийского и мирового 
уровней, отечественных и зарубежных триатлонных клубов, а также школьных спортивных клубов; 

способность вести диалог с другими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), дости-
гать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, 
тренировочной, досуговой, игровой и соревновательной деятельности, судейской практики на прин-
ципах доброжелательности и взаимопомощи; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом са-
мосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 
привычек, асоциального и созависимого поведения; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в процессе занятий, игровой и соревновательной деятельности по триатлону; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 
средствами триатлона. 

163.10.13.7.2. При изучении модуля по триатлону на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами триатлона, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в обучении, развивать мотивы и интересы своей познаватель-
ной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях, осу-
ществлять, контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревнователь-
ную деятельность по триатлону; 

умение соотносить собственные действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-
троль своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и соревнователь-
ной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознан-
ного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфлик-



 

 

ты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаи-
вать своё мнение; 

формирование компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий, соблюдение норм информационной избирательности, этики и эти-
кета. 

163.10.13.7.3. При изучении модуля по триатлону на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знания о влиянии занятий триатлоном на укрепление здоровья, повышение функциональных 
возможностей основных систем организма и развитие физических качеств, на индивидуальные осо-
бенности физического развития и физической подготовленности организма; 

понимание роли главных спортивных организаций, занимающихся развитием триатлона в 
мире, в Европе, в России и в своем регионе;  

знания выдающихся отечественных и зарубежных триатлонистов и тренеров, внесших 
наибольший вклад в развитие и становление современного триатлона; 

понимание роли и значения различных проектов в развитии и популяризации триатлона для 
школьников, участие в проектах по триатлону, участие в физкультурно-соревновательной деятель-
ности; 

понимание особенностей стратегии и тактики прохождения дистанций триатлона различной 
длины и сложности; 

понимание основных направлений развития спортивного маркетинга в триатлоне, развитие 
интереса в области спортивного маркетинга; 

знания основ современных правил организации и проведения соревнований по триатлону;  
применение и соблюдение правил соревнований по триатлону в процессе учебной и соревно-

вательной деятельности, применение правил соревнований и судейской терминологии в судейской 
практике; 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве по-
мощника учителя, подвижные игры и эстафеты с элементами триатлона, во время самостоятельных 
занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 

сформированность устойчивого навыка систематического наблюдения за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, показателями развития основных физических качеств; 

умение характеризовать и выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих 
упражнений, упражнений на развитие физических качеств, специальных упражнений для формиро-
вания эффективной техники двигательных действий триатлониста; 

умение выполнять различные виды передвижений (плавание, велогонка, бег) в различных 
видах естественной среды (водоемы, велодорожки, лесопарковая зона) с изменением скорости, тем-
па и дистанции в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

умение демонстрировать: технику спортивного плавания различными способами, прохожде-
ния поворотов, стартовых прыжков, техники бега по равнине со сменой скорости бега и частоты ша-
гов, техники езды на велосипеде (быстрая посадка и сход с велосипеда, прохождение подъемов, 
спусков, поворотов в различных условиях); 

знания устройства и назначения основных узлов спортивного велосипеда, овладение навыка-
ми технического обслуживания велосипеда; 

знание и демонстрация индивидуальных, групповых и командных тактический действий при 
прохождении дистанции триатлона в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельно-
сти; 

умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике и 
тактике движений в различных дисциплинах триатлона; 

знания и применение способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, 
средств восстановления после физической нагрузки, приемов массажа и самомассажа после физиче-
ской нагрузки или во время занятий триатлоном; 

умение соблюдать требования к местам проведения занятий триатлоном, правила ухода за 
спортивным оборудованием, инвентарем; 

знания основ правил дорожного движения, относящихся к велосипедистам и пешеходам; 
знания и применение правил безопасности при занятиях триатлоном, правомерного поведе-

ния во время соревнований по триатлону в качестве зрителя или волонтера; 



 

 

знания основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий триатлоном, 
умение оказания первой помощи при травмах и повреждениях во время занятий триатлоном; 

способность планировать и проводить самостоятельные занятия по освоению двигательных 
навыков и развитию основных физических качеств триатлониста, контролировать и анализировать 
эффективность этих занятий; 

знания и соблюдение основ организации здорового образа жизни средствами триатлона, ме-
тодов профилактики вредных привычек, асоциального и созависимого поведения, основ антидопин-
гового поведения; 

знания и выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной физической 
подготовке триатлонистов, проведение тестирования уровня физической подготовленности в триат-
лоне со сверстниками. 

163.10.14. Модуль «Лапта». 
163.10.14.1. Пояснительная записка модуля «Лапта». 
Модуль «Лапта» (далее – модуль по лапте, лапта) на уровне основного общего образования 

разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании ра-
бочей программы по физической культуре с учётом современных тенденций в системе образования 
и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным ви-
дам спорта. 

Русская лапта – одна из древнейших национальных спортивных игр. В настоящее время рус-
ская лапта является официальным видом спорта. Лаптой можно заниматься с дошкольного возраста 
и продолжать эту деятельность на протяжении многих лет жизни.  

Лапта является универсальным средством физического воспитания и способствует гармо-
ничному развитию, укреплению здоровья детей. В  образовательном процессе средства лапты со-
действуют комплексному развитию у обучающихся всех физических качеств, комплексно влияют на 
органы и системы растущего организма ребенка, укрепляя и повышая их функциональный уровень. 

Лапта выделяется среди других игровых видов спорта своей экономической доступностью. 
При проведении учебной и внеурочной деятельности не требуется больших средств на приобрете-
ние соответствующего оборудования и инвентаря. Эту игру можно организовать для обучающихся 
как в зале, так и на открытом воздухе. 

Регулярные занятия лаптой содействуют развитию личностных качеств обучающихся, фор-
мированию коллективизма, инициативности, решительности, развития морально-волевых качеств, а 
также способствует формированию комплекса психофизиологических свойств организма. Игровой 
процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее индивидуальности, твор-
ческого отношения к деятельности. 

163.10.14.2. Целью изучения модуля по лапте является формирование у обучающихся навы-
ков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохра-
нению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физи-
ческой культурой и спортом с использованием средств вида спорта «Лапта». 

163.10.14.3. Задачами изучения модуля по лапте являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их двигательной ак-

тивности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение безопасности на занятиях по лапте; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития лапты в частно-
сти; 

формирование общих представлений о лапте, о ее возможностях и значении в процессе 
укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

формирование образовательного базиса, основанного как на знаниях и умениях в области фи-
зической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития личности обу-
чающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и прие-
мами вида спорта «лапта»; 



 

 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к физи-
ческой культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях физиче-
ской культурой и спортом средствами лапты; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
163.10.14.4. Место и роль модуля по лапте. 
Модуль по лапте доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их физи-

ческого развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно-спортивных направ-
лений в общеобразовательных организациях. 

Интеграция модуля по лапте поможет обучающимся в освоении содержательных компонен-
тов и модулей по легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, гимнастике, а также в освоении 
программ в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов, подго-
товке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных мероприятиях. 

163.10.14.5. Модуль по лапте может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по лапте с выбором различных элементов лапты, с учётом возраста 
и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – по 34 часа). 

163.10.14.6. Содержание модуля по лапте. 
Знания о лапте. 
История зарождения лапты. Известные отечественные игроки в лапту и тренеры. Современ-

ное состояние лапты в Российской Федерации. Место лапты в Единой всероссийской спортивной 
классификации. Понятие спортивных федераций по лапте, как общественных организаций. Силь-
нейшие спортсмены и тренеры в современной лапте. 

Официальные правила соревнований по лапте. Регионы Российской Федерации, развиваю-
щие лапту, команды - победители всероссийских соревнований. 

Влияние занятий лаптой на формирование положительных качеств личности человека (воли, 
смелости, трудолюбия, честности, сознательности, выдержки, решительности, настойчивости, эти-
ческих норм поведения). 

Разновидности лапты. Основные понятия о спортивных сооружениях и инвентаре. 
Амплуа полевых игроков при игре в лапту. 
Правила безопасного поведения во время занятий лаптой. Характерные травмы игроки в лап-

ту и мероприятия по их предупреждению. 
 Режим дня при занятиях лаптой. Правила личной гигиены во время занятий лаптой. 
Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств игроков в лапту. 

Основные средства и методы обучения технике и тактике игры лапта. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами лапты. 
Организация и проведение самостоятельных занятий по лапте. Составление планов и само-

стоятельное проведение занятий по лапте. Способы самостоятельного освоения двигательных дей-
ствий, подбор подводящих, подготовительных и специальных упражнений. Самоконтроль и его 
роль в учебной и соревновательной деятельности. Дневник самонаблюдения. 



 

 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по лапте в качестве 
зрителя, болельщика. 

Средства восстановления организма после физической нагрузки. Правила личной гигиены, 
требования к спортивной одежде и обуви для занятий лаптой. Правила ухода за спортивным инвен-
тарем и оборудованием. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приёмов и способы их устра-
нения. Основы анализа собственной игры, игры своей команды и игры команды соперников. 

Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. Оценка 
уровня технической и тактической подготовленности игроков в лапту. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и созависимого поведе-
ния. Антидопинговое поведение. 

Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами для развития фи-

зических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, гибкости). 
Подвижные игры с элементами лапты: «Поймай лису», «Баскетбол с теннисным мячом», «Пере-
стрелки» и другие. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, необходимые 
для овладения техникой и тактикой игры в лапту. 

Техника нападения. Стойки бьющего: для удара сверху, снизу. Стойки перебежчика: высокий 
старт, низкий старт. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и падения, приемы, позволяю-
щие избежать осаливания. Удары битой по мячу способом сверху, сбоку. Подача мяча. 

Техника защиты. Стойки. Передвижения: ходьба, бег, прыжки. Ловля мяча: высоко, низколе-
тящего, катящегося. Передачи мяча: сверху, сбоку, снизу. Техника осаливания неподвижного игрока 
и бегущего в одном направлении. Бросок способом сверху, сбоку. 

Тактика нападения.  
Индивидуальные действия. Выбор удара в зависимости от игровой ситуации: сверху, сбоку, 

«свечой». Выбор направления удара (влево, вправо и по центру). Действия перебежчика, которого 
осаливает противник в случае, когда партнеры приносят своей команде очки. Действия нападающе-
го при выносе мяча защитником за линию дома. Выбор места для перебежки. Действия нападающе-
го при ошибках защитников (неточная подача мяча, мяч выходит из поля зрения защитников). Дей-
ствия нападающего находящегося: за линией дома, за линией кона. Действия нападающего при оса-
ливании, самоосаливании, переосаливании. 

Групповые действия. Взаимодействия двух, трех и более перебежчиков с перемещением от 
линии дома до линии кона и наоборот. Виды групповых перебежек. Групповые перебежки после 
удара сверху («свечой») за линию дома. Групповые перебежки команды, имеющей в ходе встречи 
меньшее количество очков. Взаимодействия бьющего ударом сверху и перебежчика (или несколь-
ких, находящихся в пригороде). Взаимодействие нападающего, бьющих ударом сбоку  и перебеж-
чиков, находящихся за линией кона. Методика обучения. 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации ата-
кующих действий в различных игровых ситуациях, расположение и взаимодействие игроков при 
розыгрышах стандартных ситуаций в атаке. Системы игры в нападении: 2-2-2, 1-3-2, 3-2-1. Принци-
пы системы нападения и расстановка игроков по игровым функциям: бьющие ударом сверху, бегун-
ки, бьющие ударом сбоку. Командные действия при игре в нападении: преимущественное использо-
вание игроками ударов сверху, преимущественное использование нападающими ударов сверху и 
«свечой», преимущественное использование игроками дальних боковых ударов. 

Действия команды, проигрывающей в конце встречи от 1 до 12 очков. Действия команды, 
выигрывающей в ходе встречи: с небольшим преимуществом, с большим преимуществом. Действия 
команды в случае, когда есть только один игрок, имеющий право на удар. Взаимодействия перебеж-
чиков, находящихся за линией дома и за линией кона при последнем бьющем игроке. Методика 
обучения. 

Тактика защиты: 
Индивидуальные действия. Выбор места для ловли мяча при ударах (сверху, сбоку, «све-

чой»).  
Действия защитника при: 
пропуске мяча, летящего в его сторону; 



 

 

страховке своих партнеров при ударе сверху; 
выборе места для того, чтобы осалить перебежчика;  
выборе места для получения мяча от партнера;  
переосаливании (обратном осаливании);  
расположении нападающих в пригороде и за линией кона;  
перебежках нападающих.  
Действия подающего при выносе мяча за линию дома.  
Групповые действия. Взаимодействие двух, трех и более игроков при розыгрыше мяча после 

удара соперника. Действия группы защитников передней линии (правый ближний, левый ближний, 
центральный) при ударах сверху (вправо и влево).  

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации обо-
ронительных действий в различных игровых ситуациях, расположение и взаимодействие игроков 
при розыгрышах стандартных ситуаций в защите. Системы игры. 1-2-1-2, 1-3-2, 1-2-2-1 (ознакомле-
ние). Принципы системы защиты и расположение игроков защиты на площадке. 

Действия команды защиты при: 
ударе сверху (в правую, левую зоны и по центру); 
ударе сбоку и «свечой»; 
проигрывающей по ходу игры; 
случае, когда у нападающих остался один игрок, имеющий право на удар; 
одиночных перебежках соперника, групповых перебежках соперника; 
ударе, после которого мяч улетает за боковую линию; 
самоосаливание соперника, переосаливание соперника. 
Взаимодействие подающего с игроками передней линии, центрального и игроками задней 

линии. Тактические комбинации и отдельные моменты игры (стандартные положения). Методика 
обучения. 

Учебные игры в лапту. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке игро-
ков в лапту. Участие в соревновательной деятельности. 

163.10.14.7. Содержание модуля по лапте направлено на достижение обучающимися лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

163.10.14.7.1. В результате изучения модуля по лапте на уровне основного общего образова-
ния у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через зна-
ние истории и современного состояния развития лапты; 

готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию через ценности, традиции и 
идеалы главных организаций регионального, всероссийского уровней по лапте, мотивации и осо-
знанному выбору индивидуальной траектории образования средствами лапты профессиональных 
предпочтений в области физической культуры и спорта; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревно-
вательной деятельности по виду спорта «лапта»; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях;  

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам и педагогам. 
163.10.14.7.2. В результате изучения модуля по лапте на уровне основного общего образова-

ния у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты:  
умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами лапты и составлять 

планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в 
различных ситуациях; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревнова-
тельной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, собственные воз-
можности их решения;  



 

 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознан-
ного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать ин-
дивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, соблюдать 
нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

163.10.14.7.3. В результате изучения модуля по лапте на уровне основного общего образова-
ния у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий лаптой в формировании личностных качеств, в активном 
включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

знания правил соревнований по виду спорта лапта, состава судейской коллегии, обслужива-
ющей соревнования по лапте и основных функций судей, жестов судьи; 

освоение и демонстрация базовых технических приемов техники игры, знание, демонстрация 
базовых тактических действий игроков в лапту; 

использование основных средств и методов обучения базовым техническим приемам и так-
тическим действиям лапты; 

соблюдение правил личной гигиены и ухода за спортивным инвентарем и оборудованием, 
подбора спортивной одежды и обуви для занятий по лапте; 

способность организовывать самостоятельные занятия с использованием средств лапты, под-
бирать упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от ин-
дивидуальных особенностей физической подготовленности; 

знание контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической и технической 
подготовленности игроков в лапту; 

взаимодействие в коллективе сверстников при выполнении групповых и командных упраж-
нений тактического характера, проявление толерантности во время учебной и соревновательной де-
ятельности. 

163.10.15. Модуль «Футбол для всех». 
163.10.15.1. Пояснительная записка модуля «Футбол для всех». 
Учебный модуль «Футбол для всех» (далее – модуль по футболу, футбол) на уровне основно-

го общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 
культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом 
современных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 
средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Модуль по футболу создает максимально благоприятные условия для раскрытия и развития 
физических, духовных способностей ребенка, его самоопределения. 

Командный характер игры в футбол воспитывает чувство дружбы, товарищества, взаимопо-
мощи, развивает такие ценные моральные качества, как чувство ответственности, уважение к парт-
нерам и соперникам, дисциплинированность, активность, личные качества - самостоятельность, 
инициативу, творчество. В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техни-
кой и тактикой, развивать физические качества, преодолевать усталость, боль, вырабатывать устой-
чивость к неблагоприятным условиям внешней среды, строго соблюдать бытовой и спортивный ре-
жим. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительно-
сти, выдержки, мужества. 

Систематические занятия футболом содействуют развитию личностных качеств обучающих-
ся, обеспечивают каждому обучающемуся всестороннее физическое развитие, возможность сохра-
нения здоровья, увеличение продолжительности жизни и работоспособности, приобретение эмоци-
онального, психологического комфорта и залога безопасности жизни. 

163.10.15.2. Целью изучения модуля по футболу является содействие всестороннему разви-
тию личности посредством формирования физической культуры обучающихся с использованием 
средств футбола, формирования у подрастающего поколения потребности в ведении здорового об-
раза жизни. 

163.10.15.3. Задачами изучения модуля по футболу являются: 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-

ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и прие-
мами в футболе; 

приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела средствами футбола; 



 

 

укрепление и сохранения здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 
функциональных способностей организма; 

воспитание нравственных качеств, чувства товарищества и личной ответственности, сотруд-
ничества в игровой и соревновательной деятельности в футболе. 

163.10.15.4. Место и роль модуля по футболу. 
Модуль по футболу расширяет и дополняет знания, полученные в результате освоения про-

граммы по физической культуре на уровне основного общего образования. 
Учитель имеет возможность вариативно использовать учебный материал в разных частях 

урока по физической культуре с выбором различных элементов игры в футбол с учётом возраста и 
физической подготовленности обучающихся. 

163.10.15.5. Модуль по футболу может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по футболу с учётом возраста и физической подготовленности обу-
чающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х 
классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объём в 5, 6, 7, 8, 9-х классах – по 34 часа). 

163.10.15.6. Содержание модуля по футболу. 
Знания о футболе. 
Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в футбол. Физическая куль-

тура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом. 
Строение и функции организма человека. Влияние физических упражнений на организм за-

нимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена. 
Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. 
Комплексы упражнений для развития основных физических качеств футболиста. 
Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. Игровые амплуа в 

футболе. Подбор общеразвивающих упражнений для разминки футболистов различных амплуа. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий футболом в зависимости от 

места проведения занятий. Организация и проведение соревнований по футболу для обучающихся 
младшего возраста во время активного отдыха и каникул. 

Оценка техники осваиваемых специальных упражнений с футбольным мячом, способы выяв-
ления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. Тестирование уровня физической 
подготовленности в футболе. 

Физическое совершенствование. 
Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих двигательные 

умения и навыки футболиста. 
Технические действия в игре. 
Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом, по 

прямой, дугами, с изменением направления и скорости. 
Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком двумя 

ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с паде-
нием «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге, в стороны и назад, на месте 
и в движении. Остановка во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъёма, по 
неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу, по прыгающему и летя-
щему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма, внешней частью подъёма, после 



 

 

остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом на короткое среднее 
расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход двигаю-
щемуся партнеру. 

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча 
– на месте, в движении вперед и назад, внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего 
навстречу мяча, с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и закрывая 
его туловищем от соперника. 

Ведение мяча: внутренней частью подъёма, внешней частью подъёма, правой, левой ногой и 
поочерёдно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущимися 
партнёрами, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом. 

Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение пока-
зать туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую), «остановкой» мяча ногой (после за-
медления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом), «ударом» по мячу 
ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). 

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу 
или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии, с места из положения ноги вместе и шага, на точ-
ность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону 
скрестным, приставным шагом и скачками. 

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота 
без прыжка и в прыжке, катящего и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без паде-
ния и с падением, высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и с 
разбега, летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. 

Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя рукам без 
прыжка и в прыжке, с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с 
рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 

Тактические действия в нападении. 
Индивидуальные действия без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 
Индивидуальные действия с мячом. Способы остановки в зависимости от направления, тра-

ектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования веде-
ния мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов обводки (с измене-
нием скорости направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуа-
ции. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги партнеру, на 
свободное место, на удар, короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в 
стенку». Игровые комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и 
свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. 
Индивидуальные действия. Выбор позиции по отношению «опекаемого» игрока и противо-

действие получению им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехва-
та мяча. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 
розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в зависимости 
от «угла удара». Розыгрыш мяча от своих ворот, вести мяч в игру (после ловли) открывшемуся 
партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих 
ворот. 

163.10.15.7. Содержание модуля по футболу направлено на достижение обучающимися лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

163.10.15.7.1. При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию; 



 

 

развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания во 
время игры в футбол; 

развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных игровых ситуаци-
ях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций во время игры в фут-
бол; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представ-
лений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
163.10.15.7.2. При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств её осуществления с использованием игры в футбол; 
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соот-

ветствии с правилами и условиями игры в футбол, определять наиболее эффективные способы до-
стижения игрового результата; 

владение двигательными действиями и физическими упражнениями футбола и активное их 
использование в самостоятельно организованной физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности; 
овладение способностью использовать знаки, символы, схемы в игровой и соревновательной 

деятельности по футболу; 
аргументирование своей позиции и координирование ее с позициями партнеров в сотрудни-

честве при выработке общего решения в совместной деятельности. 
163.10.15.7.3. При изучении модуля «Футбол для всех» на уровне основного общего образо-

вания у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
формирование первоначальных представлений о развитии футбола, олимпийского движения, 

истории возникновения и развития игры в России и мире; 
владение различными приемами владения мячом; 
применение тактических и стратегических приемов организации игры в футбол в быстро ме-

няющейся игровой обстановке; 
применение различных приемов владения мячом и специальными упражнениями футбола, 

активное их использование в самостоятельно организованной физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-оздоровительной деятельности; 

овладение основными техническими и тактическими элементами футбола и применение их в 
игре в групповых и командных действиях в нападении и защите; 

организация соревнований по футболу для обучающихся младшего школьного возраста; 
овладение умениями самостоятельно организовывать здоровьесберегающую жизнедеятель-

ность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры на основе иг-
ры в футбол); 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, ве-
личиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела), показателями 
развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

163.10.16. Модуль «Шахматы в школе». 
163.10.16.1. Пояснительная записка модуля «Шахматы в школе». 
Модуль «Шахматы в школе» на уровне основного общего образования разработан с целью 

оказания методической помощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по 
учебному предмету «Физическая культура» с учётом современных тенденций в системе образования 
и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным ви-
дам спорта. 

Социально-педагогическая функция шахмат выражается в развитии у детей способности са-
мостоятельно логически мыслить, формировании навыков систематизированной аналитической ра-
боты, что окажет в дальнейшем помощь в реализации научной и практической деятельности. Заня-
тие шахматами сопряжено с постоянной систематизацией получаемых на уроках знаний, выработ-
кой у детей способности реагировать на большой поток информации и быстро её осмысливать. Для 
подростков шахматы являются интеллектуальной формой проведения досуга. 



 

 

Игра в шахматы способствует формированию у обучающихся навыков сотрудничества со 
сверстниками и взрослыми, решению проблем творческого и поискового характера, планирования, 
контроля и оценки своих действий в соответствии с поставленной задачей, овладению логическими 
действиями сравнения, анализа, синтеза, установления аналогий и причинно-следственных связей. 

163.10.16.2. Целью изучения модуля «Шахматы в школе» является создание условий для 
гармоничного когнитивного развития детей подросткового возраста посредством их массового во-
влечения в шахматную игру. 

163.10.16.3. Задачами изучения модуля «Шахматы в школе» являются: 
приобщение обучающихся основной школы к шахматной культуре;  
формирование новых знаний, умений и навыков игры в шахматы;  
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, привлечение обучаю-

щихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами, в школьные 
спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

приобретение знаний из истории развития шахмат;  
углубление знаний в области шахматной игры, получение представлений о различных такти-

ческих приёмах;  
освоение принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле;  
изучение приёмов и методов шахматной борьбы; 
формирование представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат в 

частности;  
формирование первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных 

проявлений;  
воспитание стремления вести здоровый образ жизни; 
приобщение подростков к самостоятельным занятиям интеллектуальными играми и исполь-

зованию их в свободное время;  
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-

трудничества в учебной и соревновательной деятельности;  
формирование у подростков устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям;  
развитие выдержки, собранности, внимательности;  
развитие эстетического восприятия действительности;  
формирование уважения к чужому мнению. 
163.10.16.4. Место и роль модуля «Шахматы в школе». 
Модуль «Шахматы в школе» доступен для освоения обучающимися 5, 6 и 7 классов, незави-

симо от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкуль-
турно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях.  

Интеграция модуля «Шахматы в школе» поможет обучающимся в освоении программ в рам-
ках внеурочной деятельности, дополнительного образования физкультурно-спортивной направлен-
ности, деятельности школьных спортивных клубов и проведении спортивных мероприятий. 

Основу содержания урока составляет изучение основ теории и практики шахматной игры с 
дальнейшим закреплением полученных знаний в игровой деятельности, включающей в себя игру с 
соперником, спарринги, соревновательную деятельность, шахматные праздники.  

163.10.16.5. Модуль «Шахматы в школе» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по обучению игре в шахматы с учётом возраста и подготовленно-
сти обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объём в 5, 6, 7-х классах – 

по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-

ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 



 

 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объём в 5, 6, 7-х классах – по 34 часа). 

163.10.16.6. Содержание модуля «Шахматы в школе». 
Знания об игре в шахматы. 
Теоретические основы и правила шахматной игры.  
История шахмат.  
Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное и 

воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, её роль в со-
временном обществе. Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся отечественные и 
зарубежные шахматисты.  

Базовые понятия шахматной игры.  
Правила техники безопасности во время занятий шахматами. Понятие о травмах и способах 

их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. Шахматные соревнова-
ния и правила их проведения.  

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и понятия 
в шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, шахматные фигу-
ры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, нападение, защита, 
начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, 
пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила фигур, стадии шахматной партии, ос-
новные тактические приёмы; шахматная партия, запись шахматной партии, основы дебюта, атака на 
рокировавшегося и нерокировавшегося короля в начале партии, атака при равносторонних и разно-
сторонних рокировках, основы пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей.  

Способы физкультурной деятельности. 
Практико-ориентированная соревновательная деятельность. 
Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, соревно-

вания, шахматные праздники. 
Тесты и контрольные точки на все пройденные тактические приемы и шахматные комбина-

ции, стратегические приемы. 
163.10.16.7. Содержание модуля «Шахматы в школе» направлено на достижение обучающи-

мися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
163.10.16.7.1. При изучении модуля «Шахматы в школе» на уровне основного общего обра-

зования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
формирование основ российской, гражданской идентичности;  
ориентация на моральные нормы и их выполнение;  
формирование основ шахматной культуры и наличие чувства прекрасного;  
понимание важности бережного отношения к собственному здоровью;  
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;  
готовность и способность к саморазвитию и самообучению;  
уважительное отношение к иному мнению;  
приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками;  
воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других лю-
дей, оказание бескорыстной помощи окружающим; 

умение управлять своими эмоциями, дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и 
упорство в достижении поставленных целей;  

формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, стремление к 
работе на результат.  

163.10.16.7.2. При изучении модуля «Шахматы в школе» на уровне основного общего обра-
зования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать познавательную 
цель деятельности в области шахматной игры;  

владение способом структурирования шахматных знаний;  
способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в конкретных 

условиях;  
умение находить необходимую информацию;  



 

 

способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, самостоятельно созда-
вать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или поискового характера;  

умение моделировать, владение широким спектром логических действий и операций, вклю-
чая общие приёмы решения задач;  

способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать результат 
своих действий, воспроизводить по памяти информацию, устанавливать причинно-следственные 
связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, концентрировать внимание, находить 
нестандартные решения; 

умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласо-
вания различных позиций;  

способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, вести дискуссию, 
обсуждать содержание и результаты совместной деятельности;  

умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а также 
уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника);  

возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и 
сверстниками, передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельно-
сти в речи. 

умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физические, 
учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализа-
ции;  

способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в 
том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответству-
ющие коррективы в их выполнение. 

163.10.16.7.3. При изучении модуля «Шахматы в школе» на уровне основного общего обра-
зования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знание правил техники безопасности во время занятий шахматами;  
знание истории возникновения и развития шахматной игры; 
знание чемпионов мира по шахматам, их вклада в развитие шахмат; 
знание истории возникновения шахматных соревнований, правил проведения соревнований и 

личностных (интеллектуальные, физические, духовно-нравственные) качеств шахматиста - спортс-
мена;  

знание истории развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных 
деятелей России; 

знание правил разыгрывания дебюта; 
знание техники расчета вариантов; 
знание основ стратегического преимущества; 
знание специфики открытых и полуоткрытых линий, специфики «хороших» и «плохих» фи-

гур; 
поиск и решение различные шахматные комбинации; 
приобретение навыков разыгрывания пешечных окончаний; 
умение длительно концентрировать внимание во время шахматной партии; 
знание истории возникновения шахматных дебютов; 
знание основ начала шахматной партии и его особенности; 
знание приемов развития атаки на короля в разных стадиях шахматной партии; 
понимание специфики «сильных» и «слабых» фигур, понимание «форпоста»; 
применение на практике приемов подключения ладьи к атаке на короля соперника; 
приобретение элементарных навыков разыгрывания слоновых окончаний; 
применение на практике тактических и стратегических средств шахматной борьбы; 
умение находить и решать различные шахматные комбинации; 
овладение стратегическими особенностями разыгрывания дебюта; 
обучение различным пешечным формациям; 
умение ценить классическое шахматное наследие; 
знание ключевых шахматных компетенций; 
знание элементарных навыков разыгрывания коневых окончаний; 
знание фундаментального стратегического подхода в шахматах; 



 

 

умение анализировать, разбирать шахматные партии. 
163.10.17. Модуль «Городошный спорт». 
163.10.17.1. Пояснительная записка модуля «Городошный спорт». 
Модуль «Городошный спорт» (далее – модуль по городошному спорту, городошный спорт) 

на уровне основного общего образования разработан с целью оказания методической помощи учи-
телю физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая 
культура» с учетом современных тенденций в системе образования и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Городошный спорт – традиционный для России вид спорта, который способствует всесто-

роннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укреплению 
здоровья, привлечению школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 
их личностному и профессиональному самоопределению. Игра в городки связана с ходьбой, накло-
нами, приседаниями, остановками, ускорениями, метанием биты. Игроку необходимо уметь удер-
живать равновесие во время выполнения разгона биты и наведения ее на цель, ориентироваться в 
пространстве, чувствовать ритм движения, сохранять необходимое положение звеньев биомехани-
ческой цепи за счет развития силовых качеств, обладать эластичным опорно-двигательным аппара-
том, быть координированным и ловким.  

Городошный спорт – игра, где формируются важные черты характера, развиваются многие 
навыки: умение общаться, способность выдерживать физическую нагрузку, преодолевать психоло-
гические трудности и сомнения  
в достижении цели, формируется определенный образ мышления, умение быстро и, главное, рацио-
нально реагировать на изменение игровой ситуации.  

Занятия городошным спортом для обучающихся имеют оздоровительную направленность, 
повышают уровень функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и 

других систем организма человека, а также предполагают длительное время нахождения занимаю-
щихся на свежем воздухе, что в сочетании с физическими упражнениями является формой закали-
вания и благотворно влияет на укрепление здоровья, снижение заболеваемости, повышение устой-
чивости организма к меняющимся погодным условиям и повышение уровня работоспособности 
обучающихся. Оздоровительная направленность занятий городошным спортом выражается и в том, 
что заниматься им могут дети, имеющие ограничения по состоянию здоровья. 

163.10.17.2. Целью изучения модуля по городошному спорту является формирование у обу-
чающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой моти-
вации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 
занятия физической культурой и спортом с использованием средств городошного спорта. 

163.10.17.3. Задачами изучения модуля по городошному спорту являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  

их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях городошным спортом; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития игры в городки и 
городошного спорта в частности; 

формирование общих представлений о городошном спорте,  
о его возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 
подготовки обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в обла-
сти физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития лично-
сти обучающегося, создающего необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и прие-
мами городошного спорта; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества; 



 

 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к физи-
ческой культуре, удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физиче-
ской культурой и спортом; 

популяризация городошного спорта среди подрастающего поколения, привлечение обучаю-
щихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям городошным спортом, в 
школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
163.10.17.4. Место и роль модуля по городошному спорту. 
Модуль по городошному спорту доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 

уровня их физического развития и гендерных особенностей  
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по городошному спорту сочетается практически со всеми базовыми ви-
дами спорта, входящими в изучение физической культуры  
в общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами 
«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 

Интеграция модуля по городошному спорту поможет обучающимся  
в освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного обра-
зования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и 
участии в спортивных соревнованиях. 

163.10.17.5. Модуль по городошному спорту может быть реализован  
в следующих вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-
чающимися учебного материала по городошному спорту с выбором различных элементов городош-
ного спорта, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей 
дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и 
проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем 
в 5 – 9 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа). 

163.10.17.6. Содержание модуля по городошному спорту. 
1) Знания о городошном спорте. 
Общие сведения о ведущих городошных отечественных и зарубежных клубах, сборных и их 

достижениях. 
Названия и роль главных городошных организаций мира, Европы, страны, региона. 
Выдающиеся отечественные и зарубежные городошники, тренеры, внесшие большой вклад в 

развитие и становление современного городошного спорта. 
Официальный календарь соревнований и физкультурных мероприятий  

по городошному спорту, проводимых в Российской Федерации, в регионе  
для обучающихся образовательных организаций, на международном уровне. Школьные спортивные 
и физкультурные соревнования по городошному спорту, «Меткие биты», городошные проекты для 
образовательных организаций и обучающихся. 

Современные правила организации и проведения соревнований  
по городошному спорту. 

Правила судейства соревнований по городошному спорту; роль и обязанности судейской 
коллегии. 

Правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, городошной площадкой. 



 

 

Правила безопасной культуры занятий городошным спортом, поведения  
на стадионе во время просмотра игры в качестве зрителя или болельщика. 

Характерные травмы городошников, методы и меры предупреждения травматизма во время 
занятий. 

Основы правильного питания и суточного пищевого рациона городошников. 
Влияние занятий городошным спортом на индивидуальные особенности физического разви-

тия и физической подготовленности организма. 
Влияние занятий городошным спортом на укрепление здоровья, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма и развитие физических качеств. 
Основы организации здорового образа жизни средствами городошного спорта, методы про-

филактики вредных привычек и асоциального ведомого (отклоняющегося) поведения. 
Влияние занятий городошным спортом на формирование положительных качеств личности 

человека. 
Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время занятий горо-

дошным спортом. 
Характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в учеб-

ных занятиях с юными городошниками. 
Стратегия и тактика игры в городки. 
Основы обучения и выполнения различных технических элементов, тактических действий 

городошного спорта и эффективность их применения  
во время игры. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 
Первые признаки утомления. Средства восстановления после физической нагрузки, приемы 

массажа и самомассажа после физической нагрузки и (или) во время занятий городошным спортом. 
Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль физического развития; анализ своих пока-

зателей и сопоставление их со среднестатистическими данными. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  

для занятий городошным спортом в летнее и зимнее время. 
Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Составление индивидуальных планов (траектории роста) физической подготовленности. 
План индивидуальных занятий городошным спортом. 
Организация (с помощью учителя) и проведение общеразвивающей  

и специальной разминки городошника. 
Индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздоровительных  

и корригирующих упражнений. Закаливающие процедуры. 
Организация и проведение различных частей урока, занятия, различных форм двигательной 

активности со средствами городошного спорта (игры  
со сверстниками). 

Подвижные игры и эстафеты с элементами городошного спорта. 
Контрольно-тестовые упражнения по физической культуре, модулю «городошный спорт». 
Дневник самонаблюдения за показателями физического развития, развития физических ка-

честв и состояния здоровья. Методика проведения наблюдения  
за динамикой показателей физического развития. 

Подбор физических упражнений для развития физических качеств городошника. 
Методические принципы построения частей урока (занятия) по городошному спорту. 
3) Физическое совершенствование. 
Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений  

с городошной битой. 
Проектирование комплексов упражнений и (или) части занятия (разминка, подготовительная, 

основная, заключительная часть; групповое занятие). 
Технические приемы и тактические действия в городошном спорте, изученные на уровне 

начального общего образования. 
Броски по отдельно стоящим городкам в различных частях «города»  

и «пригорода» с мягким приземлением биты, броски по комбинациям из двух, трех и четырех го-



 

 

родков с применением специальных бросков с изменением плоскостей вращения биты. Броски с из-
менением высоты полета биты, с приземлением биты как ручкой справа, так и комлем. Броски по 
высоким фигурам и комбинациям городков. Броски по фигуре «Колодец» с отскоком биты от по-
верхности «пригорода». 

Тактика игры: 
индивидуальные действия при выбивании простых фигур, широких фигур, высоких фигур, 

фигуры «Колодец», фигуры «Письмо»; 
индивидуальные действия при выбивании комбинаций городков, расположенных на поверх-

ности «города», комбинаций городков от фигур «Пулеметное гнездо», «Часовые», «Тир», комбина-
ций городков от фигуры «Письмо», штрафного городка и комбинаций с ним; 

командные действия в различных игровых ситуациях, расстановка игроков в заходе в соот-
ветствии с их индивидуальными предпочтениями в игре и командной целесообразностью; 

перестановки игроков в заходе при возникновении необходимости поменять рисунок игры и 
повысить ее эффективность, роль капитана команды, его права и обязанности; 

индивидуальные действия и взаимодействие в команде с партнерами в игре при преимуще-
стве, в игре с отставанием от соперника, в окончании игры. Правильные взаимодействия на послед-
ней стадии партии, игры или соревнований. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности. 
Учебные игры в городки. 
Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях  

по городошному спорту (проект «Городки в школе», «Меткие биты» и другие мероприятия). 
163.10.17.7. Содержание модуля по городошному спорту направлено  

на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
163.10.17.7.1. При изучении модуля по городошному спорту на уровне основного общего об-

разования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
формирование патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории  

и современного состояния развития городошного спорта, включая региональный, всероссийский и 
международный уровни; 

формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и 
осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами городошного спорта, 
профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения в команде, со 
сверстниками и педагогами; 

овладение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной дея-
тельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к соб-
ственным поступкам, положительных качеств личности, моральной компетентности в решении про-
блем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности в горо-
дошном спорте; 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивиду-
ального и коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятель-
ности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление во время учебной и игровой деятельности волевых, социальных качеств лично-
сти, организованности, ответственности; 

проявление уважительного отношения к одноклассникам, проявление культуры общения и 
взаимодействия, терпения и настойчивости в достижении общих целей в учебной и игровой дея-
тельности на занятиях городошным спортом. 

163.10.17.7.2. При изучении модуля по городошному спорту на уровне основного общего об-
разования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами городошного спорта, 
ставить и формулировать для себя новые задачи в обучении, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревнова-



 

 

тельной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, собственные воз-
можности их решения; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и соревновательной дея-
тельности, определять способы действий в рамках предложенных условий, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот; схемы для тактических, игровых задач; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликт-
ные ситуации на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 
и отстаивать свое мнение; 

проявление компетентности в области использования информационно-коммуникационных 
технологий; соблюдение норм информационной избирательности, этики и этикета. 

163.10.17.7.3. При изучении модуля по городошному спорту на уровне основного общего об-
разования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знание о влиянии занятий городошным спортом: на укрепление здоровья, повышение функ-
циональных возможностей основных систем организма и развитие физических качеств, на индиви-
дуальные особенности физического развития и физической подготовленности организма; 

знание роли главных городошных федераций мира, Европы, страны, региона, общих сведе-
ний о ведущих городошных отечественных и зарубежных клубах и командах, выдающихся отече-
ственных и зарубежных городошниках и тренерах, внесших общий вклад в развитие и становление 
современного городошного спорта; 

понимание роли и значения проектов развития и популяризации городошного спорта для 
школьников; участие в проектах («Городки в школе», «Меткие биты»); участие в физкультурно-

соревновательной деятельности; 
умение излагать правила и условия подвижных игр, игровых заданий, эстафет, моделировать 

игровые ситуации; 
знание современных правил организации и проведения соревнований  

по городошному спорту, правил судейства, роли и обязанностей членов судейской коллегии; осу-
ществление судейства учебных игр в качестве судьи, помощника судьи, секретаря; 

применение и соблюдение правил игры в городки в процессе учебной  
и соревновательной деятельности; применение правил соревнований и судейской терминологии в 
судейской практике и игре; 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока  
в качестве помощника учителя; подвижные игры и эстафеты с элементами городошного спорта, во 
время самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками;  

умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки, основные 
методы обучения техническим приемам; 

освоение и демонстрация техники бросков с кона и полукона по фигурам, одиночным город-
кам в различных местах «города» и «пригорода», комбинациям городков, применение изученных 
технических приемов в учебной, игровой и досуговой деятельности; 

способность выполнять индивидуальные технические приемы ведения спортивной борьбы: 
броски биты с полукона, с кона, с мягким приземлением биты и с отскоком при приземлении, брос-
ки биты по высоким фигурам, специальных упражнений для формирования технических действий 
спортсмена-городошника, методики их выполнения;  

способность выполнять элементарные тактические действия: выбивание различных фигур, 
комбинаций городков, отдельно стоящих городков, тактические действия с учетом игровых амплуа 
в команде и так далее; 

проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-

тактических основ городошного спорта; умение отслеживать правильность двигательных действий 
и выявлять ошибки в технике и тактике игры в городки; 



 

 

знание и соблюдение правил безопасности при занятиях городошным спортом, во время со-
ревнований по городошному спорту в качестве зрителя, болельщика; 

применение знаний способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, 
средств восстановления после физической нагрузки, приемов массажа и самомассажа после физиче-
ской нагрузки и (или) во время занятий городошным спортом; 

составление и выполнение индивидуальных комплексов общеразвивающих, оздоровитель-
ных и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических качеств спортсмена-

городошника, проведение закаливающих процедур; 
знание, составление и освоение упражнений и комплексов утренней гигиенической гимна-

стики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз,  
для формирования осанки, профилактики плоскостопия; 

соблюдение требований к местам проведения занятий городошным спортом, правил ухода за 
спортивным оборудованием, инвентарем, городошной площадкой; 

выполнение приемов подготовительных и ассистентских функций (постановка фигур, уборка 
бит и городков из ловушки и другие); 

знание основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий городошным 
спортом; выявление факторов риска и предупреждение травмоопасных ситуаций; умение оказать 
первую помощь при травмах  
и повреждениях во время занятий городошным спортом; 

овладение навыками систематического наблюдения за своим физическим состоянием, вели-
чиной физических нагрузок, показателями физического развития и основных физических качеств; 

способность планировать и проводить самостоятельные занятия по освоению новых двига-
тельных действий (элементов городошного спорта) и развитию основных специальных физических 
качеств городошника, контролировать и анализировать эффективность этих занятий;  

знание и соблюдение: основ сбалансированного питания и суточного пищевого рациона го-
родошника; составление рациона питания; основ организации здорового образа жизни средствами 
городошного спорта, методов профилактики вредных привычек и асоциального ведомого (отклоня-
ющегося) поведения; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной  
и технической подготовке городошников; знание методов тестирования физических качеств, умение 
оценивать показатели физической подготовленности, анализировать результаты тестирования, со-
поставлять со среднестатистическими показателями; проведение тестирования уровня физической 
подготовленности в городошном спорте со сверстниками. 

163.10.18. Модуль «Гольф». 
163.10.18.1. Пояснительная записка модуля «Гольф». 
Модуль «Гольф» (далее – модуль по гольфу, гольф) на уровне основного общего образования 

разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании ра-
бочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом современных тенденций в 
системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обуче-
ния по различным видам спорта. 

Гольф является эффективным средством физического воспитания  
и содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучаю-
щихся, укреплению здоровья, привлечению школьников к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом, их личностному и профессиональному самоопределению. 

Гольф, как средство воспитания, формирует у обучающихся чувство патриотизма, нрав-
ственные качества (честность, доброжелательность, дисциплинированность, самообладание, терпи-
мость, коллективизм). Гольф требует соблюдения этикета, это дисциплинирует обучающихся, учит 
их владеть собой в стрессовых ситуациях и с уважением относиться к соперникам.  

163.10.18.2. Целью изучения модуля по гольфу является формирование  
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 
мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни 
через занятия физической культурой и спортом с использованием средств гольфа. 

163.10.18.3. Задачами изучения модуля по гольфу являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  

их двигательной активности; 



 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 
основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях по гольфу; 

формирование общих представлений о гольфе, его истории развития, возможностях и значе-
нии в процессе укрепления здоровья, физическом развитии  
и физической подготовке обучающихся; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями, имеющими общеразвивающую и корригирующую направленность, техническими действия-
ми и приемами гольфа; 

формирование общей культуры развития личности обучающегося средствами гольфа, в том 
числе для самореализации и самоопределения; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учеб-
ному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обучаю-
щихся в занятиях физической культурой  
и спортом средствами гольфа; 

популяризация гольфа среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, прояв-
ляющих повышенный интерес и способности к занятиям гольфом, в школьные спортивные клубы, 
секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
163.10.18.4. Место и роль модуля по гольфу. 
Модуль по гольфу доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их фи-

зического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно-спортивных 
направлений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по гольфу сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 
входящими в изучение физической культуры  
в общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами 
«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 

Интеграция модуля по гольфу поможет обучающимся в освоении образовательных программ 
в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных спор-
тивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревнованиях. 

Модуль по гольфу может быть использован в образовательной организации в форме физ-
культурно-оздоровительной деятельности и в форме спортивно-оздоровительной деятельности об-
щеразвивающей направленности с использованием средств гольфа. 

163.10.18.5. Модуль по гольфу может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по гольфу с выбором различных его элементов, с учетом возраста и 
физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся  
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой 
рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа). 

163.10.18.6. Содержание модуля по гольфу. 
1) Знания о гольфе. 
История гольфа в России и мире. Гольф в программе Олимпийских игр. Гольф и мини-гольф. 

Международные соревнования по гольфу. Названия и роль главных организаций мира, Европы, 



 

 

страны, региона, занимающихся развитием гольфа. Выдающиеся отечественные и зарубежные 
гольфисты, тренеры, внесшие общий вклад в развитие и становление современного гольфа. 

Официальный календарь соревнований и физкультурных мероприятий  
по гольфу, проводимых в Российской Федерации, в регионе для обучающихся образовательных ор-
ганизаций, на международном уровне. Детские соревнования по гольфу, проекты по гольфу для об-
разовательных организаций и обучающихся. 

Этикет и правила безопасности при проведении занятий и соревнований. Изучение основных 
понятий и правил гольфа. Освоение инвентаря и оборудования для игры. Изучение схемы организа-
ции гольф поля, правил игры из нестандартных положений. Изучение правил соревнований различ-
ного формата. Изучение правил мини-гольфа. 

Правила безопасной культуры занятий гольфом, поведения на соревнованиях  
в качестве зрителя или волонтера. Характерные травмы гольфистов, методы и меры предупрежде-
ния травматизма во время занятий. 

Влияние занятий гольфом на укрепление здоровья, повышение функциональных возможно-
стей основных систем организма и развитие физических качеств. Основы организации здорового 
образа жизни средствами гольфа, методы профилактики вредных привычек и асоциального ведомо-
го поведения. 

Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций во время занятий голь-
фом. Характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в учеб-
ных занятиях с юными гольфистами. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 
Первые признаки утомления. Средства восстановления после физической нагрузки, приемы 

массажа и самомассажа после физической нагрузки или во время занятий гольфом. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  

для занятий гольфом. Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. План индивиду-
альных занятий гольфом. 

Организация (с помощью учителя) и проведение общеразвивающей  
и специальной разминки гольфиста. Организация и проведение различных частей урока, занятия, 
различных форм двигательной активности со средствами гольфа (игры со сверстниками). 

Подвижные игры и эстафеты с элементами гольфа. 
Контрольно-тестовые упражнения. 
Дневник самонаблюдения за показателями физического развития, развития физических ка-

честв и состояния здоровья. Методика проведения наблюдения за динамикой показателей физиче-
ского развития. 

Комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных 
особенностей физического развития. 

Контроль за функциональным состоянием организма. Тестирование уровня двигательной 
подготовленности обучающихся. 

Подготовительные и подводящие упражнения в гольфе. Различные действия двигательной 
активности в игровых и соревновательных ситуациях. 

3) Физическое совершенствование. 
Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. Комплексы упражнений 

для развития координации и равновесия, гибкости, силы, быстроты и выносливости. 
Упражнения для закрепления и совершенствования игровой исходной стойки, способа удер-

жания клюшки, движения вращения туловища, отведения-приведения верхних конечностей. Совер-
шенствование паттинга и чиппинга. Освоение полного свинга: питчинг и драйвинг. Совершение 
паттов с заданной точностью. Совершение чипов с заданной точностью. Освоение питчей разными 

клюшками. Освоение драйвов вудами № 5-3. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности. Игры  
с элементами гольфа с клюшками и стандартными мячами для гольфа. 

Комплексы упражнений для совершенствования исходной игровой стойки, хвата клюшки, 
супинации-пронации туловища и отведения-приведения верхних конечностей. Комплексы упраж-
нений для выполнения патов, чипов и питчей. 

Контрольные соревнования по гольфу. 



 

 

Выполнение норм общей и специальной физической подготовки. Участие в спортивных 
праздниках и школьных соревнованиях. Выполнение норм технической подготовки. Участие в те-
стах на знание правил гольфа. 

Участие в спортивных праздниках, эстафетах, школьных, районных и других соревнованиях. 
163.10.18.7. Содержание модуля по гольфу направлено на достижение обучающимися лич-

ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
163.10.18.7.1. При изучении модуля по гольфу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через до-

стижения национальной сборной команды страны по гольфу и ведущих российских клубов на чем-
пионатах мира, чемпионатах Европы и других международных соревнованиях; уважение государ-
ственных символов (герб, флаг, гимн); 

умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и цен-
ностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой культуры 
средствами гольфа; 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации к 
осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами гольфа, профессиональ-
ных предпочтений в области физической культуры, спорта и общественной деятельности, в том 
числе через ценности, традиции и идеалы отечественных и зарубежных клубов, а также школьных 
спортивных клубов;  

сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с другими 
людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать в нем взаимопонимания, находить об-
щие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игровой и со-
ревновательной деятельности, судейской практики на принципах доброжелательности и взаимопо-
мощи; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом са-
мосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 
привычек; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревно-
вательной деятельности по гольфу; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 
средствами гольфа. 

163.10.18.7.2. При изучении модуля по гольфу на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметных результаты: 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, тренировочной, игровой и сорев-
новательной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и требо-
ваний, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях, осу-
ществлять, контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревнователь-
ную деятельность по гольфу; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревнова-
тельной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, собственные воз-
можности их решения; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и тактику 
поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судей-
ской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками 
и взрослыми, работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодействовать и разре-



 

 

шать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, 
судейской практики, учитывать позиции других участников деятельности; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот, схемы для тактических, игровых задач; 

способность самостоятельно применять различные методы, инструменты и запросы в инфор-
мационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в различных источниках инфор-
мации с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопасности. 

163.10.18.7.3. При изучении модуля по гольфу на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знания о влиянии занятий гольфом: на укрепление здоровья, повышение функциональных 
возможностей основных систем организма и развитие физических качеств; на индивидуальные осо-
бенности физического развития и физической подготовленности организма; 

знание роли главных спортивных организаций, занимающихся развитием гольфа в мире, в 
Европе, в России и в своем регионе; выдающихся отечественных и зарубежных гольфистов и трене-
ров, внесших общий вклад в развитие и становление современного гольфа; 

сформированность знаний об основных правилах гольфа и этикета  
при участии в соревнованиях; 

понимание роли и значения различных проектов в развитии  
и популяризации гольфа для школьников; участие в проектах по гольфу, участие в физкультурно-

соревновательной деятельности; 
понимание особенностей стратегии и тактики в гольфе; 
сформированность основ организации самостоятельных занятий гольфом с соблюдением 

правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую по-
мощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении 
занятий гольфом как видом спорта и формой активного отдыха;  

знание современных правил организации и проведения соревнований  
по мини-гольфу, гольфу; правил судейства, роли и обязанностей судейской бригады; осуществление 
судейства контрольных занятий и соревнований в качестве помощника судьи, секретаря или волон-
тера; 

применение и соблюдение правил соревнований по гольфу в процессе учебной и соревнова-
тельной деятельности; применение правил соревнований  
и судейской терминологии в судейской практике; 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока  
в качестве помощника учителя; подвижные игры, комплексы упражнений  
и эстафеты с элементами гольфа, во время самостоятельных занятий и досуговой деятельности со 
сверстниками; 

сформированность устойчивого навыка систематического наблюдения  
за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями развития основ-
ных физических качеств; 

умение характеризовать и выполнять комплексы общеразвивающих  
и корригирующих упражнений; упражнений на развитие быстроты, ловкости, гибкости, общей и 
специальной выносливости; специальных упражнений  
для формирования эффективной техники двигательных действий гольфиста; 

умение выполнять функции помощника судьи (волонтера) на соревнованиях по мини-гольфу, 
гольфу; 

умение выполнять патты и чиппы с заданной точностью; умение выполнять питчи на задан-
ное расстояние; 

способность концентрировать свое внимание на базовых элементах техники движений в 
гольфе, умение устранять ошибки после подсказки учителя; 

проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-

тактических основ гольфа; умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять 
ошибки в технике движений в гольфе; 



 

 

знание и применение способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, 
средств восстановления после физической нагрузки, приемов массажа и самомассажа после физиче-
ской нагрузки или во время занятий гольфом; 

умение составлять и выполнять индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздорови-
тельных и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических качеств гольфиста, 
проведение закаливающих процедур; 

умение соблюдать требования к местам проведения занятий по гольфу, правила ухода за 
спортивным оборудованием, инвентарем; 

знание основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий гольфом; вы-
явление факторов риска и предупреждение травмоопасных ситуаций; умение оказывать первую по-
мощь при травмах и повреждениях во время занятий гольфом; 

способность планировать и проводить самостоятельные занятия  
по освоению новых двигательных навыков и развитию основных специальных физических качеств 
гольфиста, контролировать и анализировать эффективность этих занятий; 

знание и соблюдение: основ организации здорового образа жизни средствами гольфа, мето-
дов профилактики вредных привычек и асоциального ведомого (отклоняющегося) поведения; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной  
и физической подготовке гольфистов; знание методов тестирования физических качеств, умение 
оценивать показатели физической подготовленности, анализировать результаты тестирования, со-
поставлять со среднестатистическими показателями; проведение тестирования уровня физической 
подготовленности в гольфе со сверстниками. 

163.10.19. Модуль «Биатлон». 
163.10.19.1. Пояснительная записка модуля «Биатлон». 
Модуль «Биатлон» (далее – модуль по биатлону, биатлон) на уровне основного общего обра-

зования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в созда-
нии рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом современных тен-
денций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и мето-
дов обучения по различным видам спорта. 

Биатлон – вид спорта, который способствует всестороннему физическому, интеллектуально-
му, нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению обучающихся всех 
возрастов к систематическим занятиям физической культурой и спортом, их личностному и профес-
сиональному самоопределению. Во время образовательной деятельности в биатлоне постоянно ме-
няются спортивные дисциплины и комплексы упражнений, направленные на формирование у зани-
мающихся жизненно необходимых навыков, чередуются физические нагрузки различной направ-
ленности и продолжительности. 

Биатлон способен развивать не только физические, но и нравственные качества обучающих-
ся, способствует укреплению навыков внутренней организации, самодисциплины, выработке ком-
муникативных качеств характера, физической выносливости. 

Модуль по биатлону также направлен на развитие массовости занятий биатлоном как попу-
лярным, зрелищным, перспективным видом спорта, создание условий занятий прикладными видами 
физической активности – кроссовой подготовкой, плаванием, силовыми упражнениями, лыжными 
гонками, стрелковой подготовкой, расширение объема селекционной работы, повышение эффек-
тивности подготовки олимпийского резерва. 

163.10.19.2. Целью изучения модуля по биатлону является формирование у обучающихся 
навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к со-
хранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия фи-
зической культурой и спортом с использованием средств биатлона. 

163.10.19.3. Задачами изучения модуля по биатлону являются: 
способствование формированию жизненно важных двигательных умений и навыков; 
развитие координации, гибкости, профессиональных и прикладных навыков, общей физиче-

ской выносливости; 
развитие двигательных функций, обогащение двигательного опыта;  
воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим: доброжелательность, чув-

ство товарищества, коллективизма, уважения  
к историческому наследию Российского спорта;  



 

 

формирование стойкого интереса к занятиям спортом и физическим упражнениям; 
выработка потребности в здоровом образе жизни; 
понимание важности занятий спортом для полноценной жизни. 
163.10.19.4. Место и роль модуля по биатлону. 
Модуль по биатлону доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных 
направлений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по биатлону сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 
входящими в изучение физической культуры в общеобразовательной организации (легкая атлетика, 
гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о физической культуре», «Способы самостоя-
тельной деятельности», «Физическое совершенствование». 

Интеграция модуля по биатлону поможет обучающимся в освоении образовательных про-
грамм в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных 
спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревно-
ваниях. 

163.10.19.5. Модуль по биатлону может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по биатлону с выбором различных элементов биатлона, с учетом 
возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и интен-
сивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и 
проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем 
в 5 – 9 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа). 

163.10.19.6. Содержание модуля по биатлону. 
1) Знания о биатлоне. 
Названия и роль главных организаций мира, Европы, страны, региона занимающихся разви-

тием биатлона. 
Выдающиеся отечественные и зарубежные биатлонисты, тренеры, внесшие общий вклад в 

развитие и становление современного биатлона. 
Официальный календарь соревнований и физкультурных мероприятий  

по биатлону, проводимых в Российской Федерации, в регионе для обучающихся образовательных 
организаций, на международном уровне. Проекты по биатлону для образовательных организаций и 
обучающихся. 

Основные направления спортивного менеджмента и маркетинга в биатлоне. 
Современные правила организации и проведение соревнований по биатлону. 
Правила судейства соревнований по биатлону, роль и обязанности судейской бригады. 
Правила ухода за инвентарем и спортивным оборудованием для биатлона. 
Правила безопасной культуры занятий биатлоном, поведения  

на соревнованиях в качестве зрителя или волонтера. 
Характерные травмы биатлонистов, методы и меры предупреждения травматизма во время 

занятий. 
Основы правильного питания и суточного пищевого рациона биатлонистов. 
Влияние занятий биатлоном на индивидуальные особенности физического развития и физи-

ческой подготовленности организма. 
Влияние занятий биатлоном на укрепление здоровья, повышение функциональных возмож-

ностей основных систем организма и развитие физических качеств. 



 

 

Основы организации здорового образа жизни средствами биатлона, методы профилактики 
вредных привычек и асоциального ведомого поведения. 

Влияние занятий биатлоном на формирование положительных качеств личности человека. 
Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций во время занятий биатло-

ном. 
Характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в учеб-

ных занятиях с юными биатлонистами. 
Стратегия и тактика прохождения дистанции биатлона. 
Основы обучения и выполнения различных технических и тактических действий биатлона и 

эффективность их применения во время прохождения дистанции биатлона. 
Словарь терминов и определений.  
Правила организации мест для занятий биатлоном (параметры профессиональных площадок, 

в спортивном зале и игровом поле на открытой местности, в бассейне, открытой воде (для аква-

биатлона), необходимое оборудование и специализированный инвентарь). 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 
Первые признаки утомления. Средства восстановления после физической нагрузки, приемы 

массажа и самомассажа после физической нагрузки и (или) во время занятий биатлоном. 
Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль физического развития; анализ своих пока-

зателей и сопоставление их со среднестатистическими данными. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  

для занятий биатлоном. Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Составление индивидуальных планов (траектории роста) физической подготовленности. 
План индивидуальных занятий биатлоном. 
Организация (с помощью учителя) и проведение общеразвивающей  

и специальной разминки биатлониста. 
Индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздоровительных  

и корригирующих упражнений. Закаливающие процедуры. 
Организация и проведение различных частей урока, занятия, различных форм двигательной 

активности средствами биатлона (игры со сверстниками). 
Подвижные игры и эстафеты с элементами биатлона. 
Контрольно-тестовые упражнения по физической культуре модуля  

по биатлону. 
Дневник самонаблюдения за показателями физического развития, развития физических ка-

честв и состояния здоровья. Методика проведения наблюдения за динамикой показателей физиче-
ского развития. 

Подбор физических упражнений для развития физических качеств биатлониста. 
Методические принципы построения частей урока (занятия) по биатлону. 
3) Физическое совершенствование. 
Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. 
Проектирование комплексов упражнений и (или) части занятия (разминка, подготовительная, 

основная, заключительная часть; групповое занятие). 
Технические и тактические действия в биатлоне, изученные на уровне начального общего 

образования. 
Подвижные игры и эстафеты специальной направленности. 
Учебные соревнования по биатлону. 
Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях  

по биатлону (проект «Биатлон в школе», Всероссийском марафоне «Биатлон  
в школу, Биатлон в ГТО, Биатлон в колледж» и другие мероприятия). 

163.10.19.7. Содержание модуля по биатлону направлено на достижение обучающимися лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

163.10.19.7.1. При изучении модуля по биатлону на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 



 

 

формирование патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории  
и современного состояния развития биатлона, включая региональный, всероссийский и междуна-
родный уровни; 

формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и 
осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами биатлона, профессио-
нальных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения в команде, со 
сверстниками и педагогами; 

овладение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной дея-
тельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к соб-
ственным поступкам, положительных качеств личности, моральной компетентности в решении про-
блем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности в биат-
лоне; 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивиду-
ального и коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятель-
ности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление во время учебной и игровой деятельности волевых, социальных качеств лично-
сти, организованности, ответственности; 

проявление уважительного отношения к одноклассникам, проявление культуры общения и 
взаимодействия, терпения и настойчивости в достижении общих целей в учебной и игровой дея-
тельности на занятиях биатлоном. 

163.10.19.7.2. При изучении модуля по биатлону на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами биатлона, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в обучении, развивать мотивы и интересы своей познаватель-
ной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревнова-
тельной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, собственные воз-
можности их решения; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и соревновательной дея-
тельности, определять способы действий в рамках предложенных условий, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот; схемы для тактических, игровых задач; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликт-
ные ситуации на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 
и отстаивать свое мнение; 

проявление компетентности в области использования информационно-коммуникационных 
технологий; соблюдение норм информационной избирательности, этики и этикета. 

163.10.19.7.3. При изучении модуля по биатлону на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знания о влиянии занятий биатлоном на укрепление здоровья, повышение функциональных 
возможностей основных систем организма и развитие физических качеств; на индивидуальные осо-
бенности физического развития и физической подготовленности организма; 

понимание роли главных спортивных организаций, занимающихся развитием биатлона в ми-
ре, в Европе, в России и в своем регионе; 

знание выдающихся отечественных и зарубежных биатлонистов и тренеров, внесших 
наибольший вклад в развитие и становление современного биатлона; 



 

 

понимание роли и значения различных проектов в развитии и популяризации биатлона для 
обучающихся; участие в проектах по биатлону, участие в физкультурно-соревновательной деятель-
ности; 

понимание особенностей стратегии и тактики прохождения дистанций биатлона различной 
длины и сложности; 

понимание основных направлений развития спортивного маркетинга  
в биатлоне, развитие интереса в области спортивного маркетинга, стремление  
к профессиональному самоопределению; 

знание основ современных правил организации и проведения соревнований по биатлону; ос-
новных правил судейства, роли и обязанностей судейской бригады; осуществление судейства кон-
трольных занятий и соревнований в качестве помощника судьи, секретаря или волонтера; 

применение и соблюдение правил соревнований по биатлону в процессе учебной и соревно-
вательной деятельности; применение правил соревнований  
и судейской терминологии в судейской практике; 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве по-
мощника учителя; подвижные игры и эстафеты с элементами биатлона, во время самостоятельных 
занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 

сформированность устойчивого навыка систематического наблюдения  
за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями развития основ-
ных физических качеств; 

умение характеризовать и выполнять комплексы общеразвивающих  
и корригирующих упражнений; упражнений на развитие быстроты, ловкости, гибкости, общей и 
специальной выносливости; упражнений для укрепления опорно-двигательного аппарата; специаль-
ных упражнений для формирования эффективной техники двигательных действий биатлониста; 

умение выполнять различные виды передвижений (плавание, стрельба  
из пневматической винтовки, бег, лыжи) в различных видах естественной среды (оборудованные 
водоемы, бассейны, спортивные залы, пришкольные стадионы, лыжероллерные трассы, лесопарко-
вая зона) с изменением скорости, темпа  
и дистанции в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

умение демонстрировать технику спортивного плавания различными способами (кроль на 
груди, кроль на спине, дельфин, брасс), прохождения поворотов, а также стартовых прыжков, уве-
ренное передвижение в воде в том числе в небольшой группе других спортсменов; 

умение демонстрировать эффективную технику бега по равнине со сменой скорости бега и 
частоты шагов; 

умение демонстрировать технику лыжных гонок, в том числе: ходы, подъемы, спуски и по-
вороты, торможение соскальзыванием, поворот прыжком, прохождение крутых поворотов в различ-
ных условиях; 

знание устройства и назначения основных узлов спортивного пневматического оружия, овла-
дение навыками сборки, разборки, технического обслуживания пневматического оружия; 

знание и применение на практике основных правил стрельбы  
из пневматического оружия; 

знание, моделирование и демонстрация индивидуальных, групповых  
и командных тактический действий при прохождении дистанции биатлона  
в учебной, игровой соревновательной и досуговой деятельности; 

проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-

тактических основ биатлона; умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять 
ошибки в технике и тактике движений  
в различных дисциплинах биатлона; 

знание и применение правил безопасности при занятиях биатлоном, правомерного поведения 
во время соревнований по биатлону в качестве зрителя или волонтера; 

знание и применение способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, 
средств восстановления после физической нагрузки, приемов массажа и самомассажа после физиче-
ской нагрузки и (или) во время занятий биатлоном; 



 

 

умение составлять и выполнять индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздорови-
тельных и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических качеств биатлониста, 
проведение закаливающих процедур; 

умение соблюдать требования к местам проведения занятий биатлоном, 
правила ухода за спортивным оборудованием, инвентарем; 
знание основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий биатлоном; 

выявление факторов риска и предупреждение травмоопасных ситуаций; умение оказывать первую 
помощь при травмах и повреждениях во время занятий биатлоном; 

способность планировать и проводить самостоятельные занятия по освоению новых двига-
тельных навыков и развитию основных специальных физических качеств биатлониста, контролиро-
вать и анализировать эффективность этих занятий; 

знание и соблюдение основ сбалансированного питания и суточного пищевого рациона биат-
лонистов; составление рациона питания; основ организации здорового образа жизни средствами би-
атлона, методов профилактики вредных привычек и асоциального ведомого (отклоняющегося) по-
ведения; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной  
и физической подготовке биатлонистов; знание методов тестирования  
физических качеств, умение оценивать показатели физической подготовленности, анализировать 
результаты тестирования, сопоставлять со среднестатистическими показателями; проведение тести-
рования уровня физической подготовленности в биатлоне со сверстниками. 

163.10.20. Модуль «Роллер спорт». 
163.10.20.1. Пояснительная записка модуля «Роллер спорт». 
Модуль «Роллер спорт» (далее – модуль по роллер спорту, роллер спорт)  

на уровне основного общего образования разработан с целью оказания методической помощи учи-
телю физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая 
культура» с учетом современных тенденций в системе образования и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Роллер спорт – это общее название видов спорта, в которых спортсмены используют различ-

ные виды роликовых коньков, а также самокаты. Занятия роллер спортом для обучающихся имеют 
оздоровительную направленность  
и комплексно воздействуют на органы и системы растущего организма, укрепляя и повышая уро-
вень функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и других систем, по-
вышают устойчивость организма к неблагоприятным условиям и уровень работоспособности обу-
чающихся. 

Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических действий  
в роллер спорте, связанных с бегом, скольжением, прыжками, быстрым стартом и ускорениями, рез-
кими торможениями и остановками, ударами по шайбе (хоккей), обеспечивает эффективное разви-
тие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы и гибкости), а также двигатель-
ных навыков. Постоянное и внезапное изменение ситуаций требует собранности, внимания, умения 
быстро оценить обстановку и принять рациональное решение, при этом сохраняя баланс на ролико-
вых коньках или самокате.  

Роллер спорт, как средство воспитания, формирует у обучающихся чувство патриотизма, 
нравственные качества (честность, доброжелательность, дисциплинированность, самообладание, 
терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми качествами (смелость, решительность, инициа-
тива, трудолюбие, настойчивость и целеустремленность, а также развитие способности управлять 
своими эмоциями). 

163.10.20.2 Целью изучения модуля по роллер спорту является формирование у обучающих-
ся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 
сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия 
физической культурой и спортом с использованием средств роллер спорта. 

163.10.20.3. Задачами изучения модуля по роллер спорту являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  

их двигательной активности; 



 

 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 
основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях по роллер спорту; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития роллер спорта в 
частности; 

формирование общих представлений о роллер спорте, о его возможностях и значении в про-
цессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в обла-
сти физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития лично-
сти обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями, имеющими общеразвивающую и корригирующую направленность, техническими действия-
ми и приемами роллер спорта; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учеб-
ному предмету «Физическая культура»; удовлетворение индивидуальных потребностей обучаю-
щихся в занятиях физической культурой и спортом средствами роллер спорта; 

популяризация роллер спорта среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям роллер спортом, в школьные спор-
тивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
163.10.20.4. Место и роль модуля по роллер спорту. 
Модуль по роллер спорту доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня 

их физического развития и гендерных особенностей  
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по роллер спорту сочетается практически со всеми базовыми видами 
спорта, входящими в изучение физической культуры  
в общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами 
«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 

Интеграция модуля по роллер спорту поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школь-
ных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных со-
ревнованиях. 

163.10.20.5. Модуль по роллер спорту может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по роллер спорту с выбором различных элементов данного вида 
спорта, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дози-
ровкой  
и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и 
проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем 
в 5 – 9 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности  
и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, вклю-
чая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 
часа). 

163.10.20.6. Содержание модуля по роллер спорту. 
1) Знания о роллер спорте. 



 

 

История развития отечественных и зарубежных федераций по роллер спорту; ведущие 
спортсмены федераций по роллер спорту региона и Российской Федерации. 

Названия и роль главных организаций и федераций (международные, российские), осуществ-
ляющих управление роллер спортом. 

Спортсмены сборной команды, история и традиции. Известные отечественные роллеры и 
тренеры. Достижения отечественной сборной команды страны и отдельных спортсменов на миро-
вых первенствах и международных соревнованиях. 

Требования безопасности при организации занятий роллер спортом. 
Характерные травмы роллеров и мероприятия по их предупреждению. 
Словарь терминов и определений по роллер спорту.  
Правила соревнований по роллер спорту.  
Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по роллер спорту. Жесты судьи. 
Амплуа полевых игроков при игре в хоккей на роликовых коньках. 
Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств роллеров. 
Понятия и характеристика технических и тактических элементов роллер спорта, их название 

и методика выполнения. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  

по роллер спорту в качестве зрителя, болельщика. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  
Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после физической 

нагрузки. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  

для занятий роллер спортом.  
Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Правильное сбалансированное питание роллера. 
Тестирование уровня физической подготовленности в роллер спорте. 
Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств  

и состояния здоровья. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вынос-

ливости, координации, быстроты и скоростных способностей). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и такти-

ческих действий спортсмена: общеподготовительные  
и специально-подготовительные упражнения.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений, 
направленных на развитие роллера. Разминка и ее роль в уроке физической культуры. 

Технические приемы и тактические действия в роллер спорте, изученные на уровне началь-
ного общего образования. 

Техника фигуриста: вращения (винт, волчок, либела), прыжки (аксель, риттбергер, сальхов, 
тулуп, флип, лутц), хореографические элементы, шаги (дуги, перетяжки, тройки, петли и другое), 
спирали (ласточка, кораблик, пистолетик). 

Техника фристайл-слалома: базовые элементы (змейка, монолайн, восьмерка, на одной ноге 
вперед и назад, движение вперед и назад на переднем и заднем колесе), силовые, растяжные (кораб-
лик, бабочка), балансовые, вращательные, реверсивные. 

Техника спидскейтинга: базовые элементы (посадка, перекаты, баланс, отталкивание, груп-
пировка, прохождение виражей и стартовый отрезок), профессиональные (двойное отталкивание). 

Техника фристайл – слалома – прыжок в высоту: базовые элементы, прыжок в высоту. 
Техника слайдов: базовые элементы, слайды опорно-скользящие, просто скользящие, сво-

бодно-скользящие. 
Техника дисциплины самокат: базовые трюки (хоп, банни хоп, нолли, фэйки, мэнуал, ноуз 

пивот, барспин, бартвист, тэйлвип) и уличные трюки (боардслайд, 50-50 грайнд, липслайд, фибл 
грайнд, смит грайнд, дикейд). 

Элементы техники передвижения по игровой площадке полевого игрока  
в хоккее на роликах. 



 

 

Ведение шайбы: различными способами дриблинга (с перекладыванием, способом «пятка-

носок»); без отрыва шайбы от крюка клюшки; ведение шайбы толчками (ударами); ведение, при-
крывая шайбу корпусом; смешанный способ ведения шайбы. 

Прием: прием шайбы с уступающим движением крюка клюшки (в захват), прием без усту-
пающего движения крюка клюшки (подставка клюшки), прием шайбы корпусом и ногой, прием 
летной шайбы клюшкой.  

Передача шайбы: ударом, броском, верхом, по полу, неудобной стороной. 
Бросок шайбы: заметающий, кистевой, с дуги, с неудобной стороны. 
Удар по шайбе: заметающий, удар-щелчок, прямой удар, удар с неудобной стороны, удар по 

летной шайбе. 
Обводка и обыгрывание: обеганием соперника, прокидкой или пробросом шайбы, с помощью 

элементов дриблинга, при помощи обманных движений (финтов). 
Отбор шайбы (в момент приема и во время ведения): выбивание  

или вытаскивание. Перехват шайбы: клюшкой, ногой, корпусом. 
Розыгрыш спорной шайбы: выигрыш носком пера клюшки на себя, выбивание, продавлива-

ние. 
Техника игры вратаря: стойка (высокая, средняя, низкая); элементы техники перемещения 

(приставными шагами, стоя на коленях; на коленях толчком одной или двумя руками от пола; от-
талкиванием ногой от пола со стойки на колене, смешанный тип); элементы техники противодей-
ствия и овладения шайбой (парирование – отбивание шайбы ногой, рукой, туловищем, головой; 
ловля – одной или двумя руками, накрывание); элементы техники нападения (передача шайбы ру-
кой). 

Тактика игры вратаря: выбор позиции при атакующих действиях соперника и стандартных 
положениях, правильный способ применения технических действий в игре, атакующие действия 
(пас), руководство игрой партнеров по обороне. 

Тактика нападения: индивидуальные действия с шайбой  
и без нее (открывание, отвлечение соперника, создание численного преимущества на отдельном 
участке поля, подключение); групповые взаимодействия и комбинации (в парах, тройках, группах, 
при стандартных положениях); командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игро-
ков при организации атакующих действий в различных игровых ситуациях (позиционная атака, 
быстрая атака), расположение и взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в 
атаке (спорная шайба, свободный удар, ввод шайбы в игру), расположение и взаимодействие игро-
ков при игре в неравночисленных составах в атаке (игра в численном большинстве). 

Тактика защиты.  
Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции. Своевременное 

занятие наиболее выгодной позиции. Применение отбора шайбы изученным способом в зависимо-
сти от игровой обстановки. 

Групповые действия. Взаимодействие в обороне при численном преимуществе соперника, 
осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров. Взаимодействия в обороне при вы-
полнении противником стандартных комбинаций. Правильный выбор позиции и страховки при ор-
ганизации противодействия атакующим комбинациям. Организация противодействия различным 
комбинациям. Создания численного превосходства в обороне. 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков  
при организации оборонительных действий в различных игровых ситуациях (позиционная оборона, 
против быстрой атаки), расположение и взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных си-
туаций в защите (спорная шайба, свободный удар, ввод шайбы в игру), расположение и взаимодей-
ствие игроков при игре в неравночисленных составах (игра в численном меньшинстве). 

Учебные игры в хоккей на роликовых коньках. Малые (упрощенные) игры в технико-

тактической подготовке хоккеистов. Участие в соревновательной деятельности. 
163.10.20.7. Содержание модуля по роллер спорту направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
163.10.20.7.1. При изучении модуля по роллер спорту на уровне основного общего образова-

ния у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через зна-

ние истории и современного состояния развития роллер спорта; 



 

 

готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию через ценности, традиции и 
идеалы главных организаций регионального, всероссийского уровней по роллер спорту, мотивации 
и осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами роллер спорта, мотива-
ции и профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревно-
вательной деятельности по роллер спорту; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях;  

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к сверстникам и 
педагогам. 

163.10.20.7.2. При изучении модуля по роллер спорту на уровне основного общего образова-
ния у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами роллер спорта и состав-
лять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и так-
тику в различных ситуациях; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревнова-
тельной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, собственные воз-
можности их решения;  

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать ин-
дивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать 
нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

163.10.20.7.3. При изучении модуля по роллер спорту на уровне основного общего образова-
ния у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знание истории развития современного роллер спорта, традиций роллер движения в мире, в 
Российской Федерации, в регионе; 

умение характеризовать роль и основные функции главных организаций  
и федераций (международные, российские) по роллер спорту, осуществляющих управление данным 
видом спорта; 

владение способностью аргументированно принимать участие в обсуждении успехов и не-
удач сборных команд страны, отечественных и зарубежных роллер клубов на международной арене; 

умение анализировать результаты соревнований, входящих в официальный календарь сорев-
нований (международных, всероссийских, региональных); различать системы проведения соревно-
ваний по роллер спорту, понимать структуру спортивных соревнований и физкультурных меропри-
ятий по роллер спорту и его спортивным дисциплинам среди различных возрастных групп и катего-
рий участников; 

понимание роли занятий роллер спортом как средства укрепления здоровья, повышения 
функциональных возможностей основных систем организма и развития физических качеств; харак-
теристика способов повышения основных систем организма и развития физических качеств; 

умение планировать, организовывать и проводить самостоятельные тренировки по роллер 
спорту с учетом применения способов самостоятельного освоения двигательных действий, подбора 
упражнений для развития основных физических качеств, контролировать и анализировать эффек-
тивность этих занятий; 

владение и умение применять способы самоконтроля в учебной, тренировочной и соревнова-
тельной деятельности, средства восстановления после физической нагрузки, способы индивидуаль-
ного регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического развития и функционально-
го состояния; 

знание основ сбалансированного питания роллера; 
умение характеризовать и демонстрировать средства физической подготовки, применять их в 

образовательной и тренировочной деятельности при занятиях роллер спортом; 



 

 

владение навыками разработки и выполнения физических упражнений различной целевой и 
функциональной направленности, используя средства роллер спорта, применять их в игровой и со-
ревновательной деятельности; 

способность характеризовать и демонстрировать комплексы упражнений, формирующие 
двигательные умения и навыки тактических и технических приемов в роллер спорте; 

умение выполнять индивидуальные технические элементы (приемы) хоккея на роликах, фи-
гурного катания на роликовых коньках, фристайл-слалома, спидскейтинга, самоката; 

знание, моделирование и демонстрация индивидуальных, групповых  
и командных действий в тактике направлений роллер спорта;  

применение изученных тактических действий в учебной, игровой соревновательной и досу-
говой деятельности; 

владение способностью понимать сущность возникновения ошибок  
в двигательной (технической) деятельности при выполнении технических приемов, анализировать и 
находить способы устранения ошибок; умение проводить анализ собственных ошибок, ошибок со-
перников, выделять слабые и сильные стороны игры, забегов, выступлений, делать выводы; 

участие в соревновательной деятельности в соответствии с правилами роллер спорта; приме-
нение правил соревнований и судейской терминологии в судейской практике и соревнованиях; 

знание и соблюдение требований к местам проведения занятий роллер спортом, способность 
применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические требования к ин-
вентарю и оборудованию), мест для самостоятельных занятий роллер спортом в досуговой деятель-
ности; 

знание и соблюдение правил техники безопасности во время занятий  
и соревнований по роллер спорту;  

знание причин возникновения травм и умение оказывать первую помощь при травмах и по-
вреждениях во время занятий роллер спортом; 

знание и соблюдение гигиенических основ образовательной 

и досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни средствами 
роллер спорта; 

владение навыками использования занятий роллер спортом для организации индивидуально-
го отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

выявлять особенности в приросте показателей физической и технической подготовленности, 
сравнивать их с возрастными стандартами физической  
и технической подготовленности; 

способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения  
во время соревнований различного уровня по роллер спорту в качестве зрителя, болельщика; 

знание и умение применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциаль-
ного и созависимого поведения, знание понятий «допинг»  
и «антидопинг». 

163.10.21. Модуль «Скалолазание». 
163.10.21.1. Пояснительная записка модуля «Скалолазание». 
Модуль «Скалолазание» (далее – модуль по скалолазанию, скалолазание) на уровне основно-

го общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 
культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом 
современных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 
средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Скалолазание – это вид спорта, где формируется определенный образ мышления и развива-
ются многие важные для жизни навыки и черты характера: целеустремленность, настойчивость, ре-
шительность, ответственность, коммуникабельность, самостоятельность, сила воли и уверенность в 
своих силах. На занятиях по скалолазанию обучающиеся приобретают разносторонние умения и 
навыки, развиваются как физические качества (быстрота, сила, выносливость, ловкость, гибкость), 
так и когнитивные качества (память, воображение, концентрация внимания, скорость мышления и 
другие качества). Занятия скалолазанием в школьном возрасте проводятся в групповой форме и да-
ют обучающимся возможность взаимодействовать друг с другом, вырабатывать коммуникативные 
навыки, учат ответственности не только за себя, но и за работу коллектива. 



 

 

Под влиянием нагрузок укрепляется опорно-двигательный аппарат, активный характер дви-
гательной деятельности и дозированная нагрузка на занятиях оказывают на сердечно-сосудистую 
систему положительное тренирующее воздействие. Занятия способствуют положительному воздей-
ствию на центральную нервную систему. 

Занятия скалолазанием для обучающихся имеют оздоровительную направленность, повыша-
ют уровень функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и других си-
стем организма человека, а также предполагают длительное время нахождения на свежем воздухе, 
что в сочетании с физическими упражнениями является наиболее эффективной формой закаливания 
и благотворно влияет на укрепление здоровья, снижение заболеваемости, повышение устойчивости 
организма к меняющимся погодным условиям и повышением общего уровня работоспособности 
обучающихся. 

163.10.21.2. Целью изучения модуля по скалолазанию является формирование  
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 
мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни 
через занятия физической культурой и спортом с использованием средств скалолазания. 

163.10.21.3. Задачами изучения модуля по скалолазанию являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  

их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях по скалолазанию; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, и о скалолазании в частности; 
формирование общих представлений о скалолазании, о его возможностях и значении в про-

цессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-

ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими приемами скалола-
зания; 

формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях  
и умениях в области физической культуры и спорта, на соответствующем культурном уровне разви-
тия личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учеб-
ному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обучаю-
щихся в занятиях физической культурой и спортом средствами скалолазания; 

популяризация скалолазания среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям скалолазанием, в школьные спортив-
ные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
163.10.21.4. Место и роль модуля по скалолазанию. 
Модуль по скалолазанию доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня 

их физического развития и гендерных особенностей,  
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по скалолазанию сочетается практически со всеми базовыми видами 
спорта, входящими в изучение физической культуры  
в общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами 
«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 

Интеграция модуля по скалолазанию поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школь-
ных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных со-
ревнованиях. 

163.10.21.5. Модуль по скалолазанию может быть реализован в следующих вариантах: 



 

 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-
чающимися учебного материала по скалолазанию с выбором различных элементов скалолазания, с 
учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и 
проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем 
в 5 – 9 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа). 

163.10.21.6. Содержание модуля по скалолазанию. 
1) Знания о скалолазании. 
Названия и роль главных организаций мира, Европы, страны, региона занимающихся разви-

тием скалолазания. 
Выдающиеся отечественные и зарубежные скалолазы, тренеры, внесшие общий вклад в раз-

витие и становление современного скалолазания. 
Официальный календарь соревнований и физкультурных мероприятий  

по скалолазанию, проводимых в Российской Федерации, в регионе для обучающихся образователь-
ных организаций, на международном уровне. Детские соревнования по скалолазанию, проекты по 
скалолазанию для образовательных организаций и обучающихся. 

Современные тенденции развития детского скалолазания. 
Основные направления спортивного менеджмента и маркетинга  

в скалолазании. 
Современные правила организации и проведение соревнований  

по скалолазанию. 
Правила судейства соревнований по скалолазанию, роль и обязанности судейской бригады. 
Правила ухода за инвентарем и спортивным оборудованием для скалолазания. 
Правила безопасной культуры занятий скалолазанием, поведения  

на соревнованиях в качестве зрителя или волонтера. 
Характерные травмы скалолазов, методы и меры предупреждения травматизма во время за-

нятий. 
Основы правильного питания и суточного пищевого рациона скалолазов. 
Влияние занятий скалолазанием на индивидуальные особенности физического развития и 

физической подготовленности организма. 
Влияние занятий скалолазанием на укрепление здоровья, повышение функциональных воз-

можностей основных систем организма и развитие физических качеств. 
Основы организации здорового образа жизни средствами скалолазания, методы профилакти-

ки вредных привычек и асоциального ведомого поведения. 
Влияние занятий скалолазанием на формирование положительных качеств личности челове-

ка. 
Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций во время занятий скалола-

занием. 
Характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в учеб-

ных занятиях с юными скалолазами. 
Стратегия и тактика прохождения скалолазных трасс. 
Основы обучения и выполнения различных технических и тактических действий в скалола-

зании и эффективность их применения во время лазания. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 
Первые признаки утомления. Средства восстановления после физической нагрузки, приемы 

массажа и самомассажа после физической нагрузки и (или) во время занятий скалолазанием. 



 

 

Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль физического развития; анализ своих пока-
затели и сопоставление их со среднестатистическими данными. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  
для занятий скалолазанием. 

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Составление индивидуальных планов (траектории роста) физической подготовленности. 
План индивидуальных занятий скалолазанием. 
Организация (с помощью учителя) и проведение общеразвивающей  

и специальной разминки скалолаза. 
Индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздоровительных  

и корригирующих упражнений. 
Закаливающие процедуры. 
Организация и проведение различных частей урока, занятия, различных форм двигательной 

активности со средствами скалолазания (игры со сверстниками). 
Подвижные игры и эстафеты с элементами скалолазания. 
Контрольно-тестовые упражнения. 
Дневник самонаблюдения за показателями физического развития, развития физических ка-

честв и состояния здоровья. Методика проведения наблюдения за динамикой показателей физиче-
ского развития. 

Подбор физических упражнений для развития физических качеств скалолаза. 
Методические принципы построения частей урока (занятия) по скалолазанию. 
3) Физическое совершенствование. 
Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. 
Проектирование комплексов упражнений и (или) части занятия (разминка, подготовительная, 

основная, заключительная часть; групповое занятие). 
Технические и тактические действия в скалолазании, изученные на уровне начального обще-

го образования. 
Подвижные игры и эстафеты специальной направленности. 
Техника лазания.  
Элементы работы ног на различном рельефе повышенной сложности, типы хватов, техниче-

ские движения и элементы повышенной сложности. 
Лазание на плоскостях с различным углом наклона (положительные стенки, вертикали, стен-

ки с отрицательным уклоном до 70 градусов). 
Лазание с различным темпом и скоростью перемещения. 
Сложно-координационные технические элементы повышенной сложности. 
Учебные соревнования по скалолазанию. 
Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях  

по скалолазанию (проект «Скалолазание в школе», различных детских соревнованиях по скалолаза-
нию в разных дисциплинах). 

163.10.21.7. Содержание модуля по скалолазанию направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

163.10.21.7.1. При изучении модуля по скалолазанию на уровне основного общего образова-
ния у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через зна-
ние истории и современного состояния развития скалолазания; 

готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию через ценности, традиции и 
идеалы главных организаций регионального, всероссийского уровней по скалолазанию, мотивации 
и осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами скалолазания профес-
сиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревно-
вательной деятельности по виду спорта «скалолазание»; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 



 

 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях;  

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам и педагогам. 
163.10.21.7.2. При изучении модуля по скалолазанию на уровне основного общего образова-

ния у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях; осу-
ществлять, контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревнователь-
ную деятельность по скалолазанию; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревнова-
тельной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, собственные воз-
можности их решения; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и тактику 
поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судей-
ской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками 
и взрослыми; работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодействовать и разре-
шать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, 
судейской практики, учитывать позиции других участников деятельности. 

163.10.21.7.3. При изучении модуля по скалолазанию на уровне основного общего образова-
ния у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

сформированность представлений о роли и значении занятий скалолазанием как средством 
укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств человека; 

сформированность знаний по истории возникновения скалолазания, достижениях националь-
ной сборной команды страны по скалолазанию  
на чемпионатах мира, чемпионатах Европы, Олимпийских играх, о легендарных отечественных и 
зарубежных скалолазах и тренерах; 

сформированность представлений о спортивных дисциплинах скалолазания и основных пра-
вилах соревнований по скалолазанию; 

сформированность навыков безопасного поведения во время занятий скалолазанием и посе-
щений соревнований по скалолазанию;  

сформированность знаний и соблюдение правил личной гигиены, требований к спортивной 
одежде, обуви и спортивному инвентарю для занятий скалолазанием; 

сформированность базовых навыков самоконтроля и наблюдения за своим физическим со-
стоянием и величиной физических нагрузок; 

сформированность основ организации самостоятельных занятий физической культурой и 
спортом со сверстниками; организация и проведение со сверстниками подвижных игр специальной 
направленности с элементами скалолазания; 

знание, умение составлять и осваивать упражнения и комплексы утренней гигиенической 
гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, для формирования осанки, профилак-
тики плоскостопия; 

способность выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений; 
упражнений на развитие быстроты, ловкости, силы, гибкости; упражнений для укрепления суставов; 
специальных упражнений для формирования технических навыков скалолаза; 

способность демонстрировать базовые навыки спортивного скалолазания включая: лазание с 
верхней и нижней страховкой, лазание по стенкам с различным рельефом и наклоном, умение пере-
мещаться по скалодрому различным темпом, а также правильно осуществлять приземления при 
прыжках, срывах и падениях; 

знание, умение работы со снаряжением и оборудованием необходимым  
для скалолазания в различных дисциплинах;  

знание техники безопасности при работе на скалодроме во время тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности; 

способность концентрировать свое внимание на базовых элементах техники движений в раз-
личных дисциплинах скалолазания, уметь устранять ошибки после подсказки учителя; 



 

 

участие в контрольных занятиях и учебных соревнованиях по скалолазанию; 
выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической подго-

товке и оценка показателей физической подготовленности скалолаза; 
умение демонстрировать во время учебной и соревновательной деятельности волевые, соци-

альные качества личности, организованность, ответственность; 
умение проявлять уважительное отношение к одноклассникам, проявлять культуру общения 

и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в учебной и игровой де-
ятельности на занятиях скалолазанием. 

163.10.22. Модуль «Спортивный туризм». 
163.10.22.1. Пояснительная записка модуля «Спортивный туризм». 
Модуль «Спортивный туризм» (далее – модуль по спортивному туризму, спортивный ту-

ризм) на уровне основного общего образования разработан с целью оказания методической помощи 
учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая 
культура» с учетом современных тенденций в системе образования и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Спортивный туризм является универсальным средством физического воспитания и способ-

ствует гармоничному развитию, укреплению здоровья обучающихся. В образовательном процессе 
средства туризма содействуют практическому закреплению знаний многих изучаемых предметов 
образовательной программы, комплексному развитию у обучающихся всех физических качеств, 
комплексно влияют на органы и системы растущего организма обучающегося, укрепляя и повышая 
их функциональный уровень. 

Спортивный туризм выделяется среди других командных видов спорта своей экономической 
доступностью. При проведении учебной и внеурочной деятельности не требуется значительных 
средств на приобретение соответствующего снаряжения и инвентаря. Спортивный туризм можно 
организовать в смешанных группах для мальчиков и девочек, как в зале, так и на открытом воздухе 
в условиях природной среды. 

163.10.22.2. Целью изучения модуля по спортивному туризму является формирование у обу-
чающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой моти-
вации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 
занятия физической культурой и спортом с использованием средств спортивного туризма. 

163.10.22.3. Задачами изучения модуля по спортивному туризму являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  

их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение безопасности  
в спортивном туризме; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития спортивного ту-
ризма в частности; 

формирование общих представлений о спортивном туризме,  
о его возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 
подготовке обучающихся; 

формирование образовательного базиса, основанного как на знаниях  
и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне 
развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и прие-
мами спортивного туризма; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учеб-
ному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обучаю-
щихся в занятиях физической культурой и спортом средствами спортивного туризма; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
163.10.22.4. Место и роль модуля по спортивному туризму. 



 

 

Модуль по спортивному туризму доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 
уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по спортивному туризму сочетается практически со всеми базовыми ви-

дами спорта, входящими в изучение физической культуры  
в общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами 
«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 

Интеграция модуля по спортивному туризму поможет обучающимся  
в освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного обра-
зования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и 
участии в спортивных соревнованиях. 

163.10.22.5. Модуль по спортивному туризму может быть реализован  
в следующих вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-
чающимися учебного материала по спортивному туризму с выбором различных элементов спортив-
ного туризма, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей 
дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 
34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа) 

163.10.22.6. Содержание модуля по спортивному туризму. 
1) Знания о спортивном туризме. 
История зарождения спортивного туризма. Известные отечественные спортивные туристы и 

тренеры. Современное состояние спортивного туризма  
в Российской Федерации. Место спортивного туризма в Единой всероссийской спортивной класси-
фикации. Понятие спортивных федераций по спортивному туризму как общественных организаций. 
Сильнейшие спортсмены и тренеры в современном спортивном туризме. 

Официальные правила соревнований по спортивному туризму. Регионы Российской Федера-
ции, развивающие спортивный туризм, команды-победители всероссийских соревнований. 

Влияние занятий спортивным туризмом на формирование положительных качеств личности 
человека (воли, смелости, гражданского патриотизма, трудолюбия, честности, сознательности, вы-
держки, решительности, настойчивости, этических норм поведения). 

Виды спортивного туризма (пешеходный, горный, водный, лыжный, велосипедный, авто-

мото, конный, спелео и другие). Основные понятия о маршрутах и дистанциях в туризме, снаряже-
нии и инвентаре. 

Распределение обязанностей юных туристов при формировании туристкой группы. 
Правила безопасного поведения во время занятий спортивным туризмом. Характерные трав-

мы туристов и мероприятия по их предупреждению. 
Режим дня при занятиях спортивным туризмом. Правила личной гигиены во время занятий 

спортивным туризмом. 
Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств туристов. Ос-

новные средства и методы обучения технике и тактике вида спортивного туризма. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами спортивного туризма. 



 

 

Организация и проведение самостоятельных занятий по спортивному туризму. Составление 
планов и самостоятельное проведение занятий по спортивному туризму. Способы самостоятельного 
освоения двигательных действий, подбор подводящих, подготовительных и специальных упражне-
ний. Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Дневник самонаблюде-
ния. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время туристских соревнований в качестве 
зрителя, болельщика. 

Средства восстановления организма после физической нагрузки. Правила личной гигиены, 
требования к одежде и обуви для занятий спортивным туризмом. Правила ухода за туристским сна-
ряжением и инвентарем. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов  
и способы их устранения. Основы анализа собственного участия и своей команды (группы) команды 
соперников. 

Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. Оценка 
уровня технической и тактической подготовленности юных туристов. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального  
и созависимого поведения. Антидопинговое поведение. 

3) Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами  

для развития физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносли-
вости, гибкости). Подвижные игры с элементами спортивного туризма: «Фриуроп», «Эстафеты», 
«Лабиринт» и другие. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, необходимые 
для овладения техникой и тактикой спортивного туризма. 

Техника вида спортивного туризма. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и паде-
ния, приемы, позволяющие избежать травматизма.  

Индивидуальные действия. Выбор должности в туристской группе  
в зависимости от навыков и предпочтений.  

Групповые действия. Взаимодействия участников туристской группы  
на маршруте и бивачных работах. 

Взаимодействия участников команды на туристских дистанциях в различных видах спортив-
ного туризма. 

Учебно-тренировочные походы и сборы по тактико-технической подготовке туристов.  
Участие в соревновательной деятельности. 
163.10.22.7. Содержание модуля по спортивному туризму направлено  

на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
163.10.22.7.1. В результате изучения модуля по спортивному туризму  

на уровне основного общего образования у обучающихся будут сформированы следующие лич-
ностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через зна-
ние истории и современного состояния развития страны и спортивного туризма; 

готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию через ценности, традиции и 
идеалы главных организаций регионального, всероссийского уровней по спортивному туризму, мо-
тивации и осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами спортивного 
туризма профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревно-
вательной деятельности по спортивному туризму; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях;  

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам и педагогам. 



 

 

В результате изучения модуля по спортивному туризму  
на уровне основного общего образования у обучающихся будут сформированы следующие мета-
предметные результаты:  

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами спортивного туризма и 
составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию 
и тактику в различных ситуациях; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, туристской, сорев-
новательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, собственные 
возможности их решения;  

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать ин-
дивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать 
нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

В результате изучения модуля по спортивному туризму  
на уровне основного общего образования у обучающихся будут сформированы следующие пред-
метные результаты: 

понимание роли и значения занятий спортивным туризмом в формировании личностных ка-
честв, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 
здоровья; 

знание правил соревнований по спортивному туризму, знание состава судейской коллегии, 
обслуживающей соревнования по туризму и основных функций судей, жестов судьи; 

освоение и демонстрация базовых технических приемов техники вида спортивного туризма, 
знание, демонстрация базовых тактических действий туристов; 

использование основных средств и методов обучения базовым техническим приемам и так-
тическим действиям юных туристов; 

соблюдение правил личной гигиены и ухода за туристским снаряжением  
и инвентарем, подбора одежды и обуви для занятий спортивным туризмом; 

способность организовывать самостоятельные занятия с использованием средств спортивно-
го туризма, подбирать упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в за-
висимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

знание контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической и технической 
подготовленности юных туристов; 

взаимодействие в туристском коллективе при выполнении групповых  
и командных упражнений тактического характера, проявление толерантности  
во время учебной и соревновательной деятельности. 

Модуль «Хоккей на траве». 
Пояснительная записка модуля «Хоккей на траве». 
Модуль «Хоккей на траве» (далее – модуль по хоккею на траве, хоккей  

на траве) на уровне основного общего образования разработан с целью оказания методической по-
мощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физи-
ческая культура» с учетом современных тенденций в системе образования и использования спор-
тивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Хоккей на траве является эффективным средством физического воспитания и содействует 
всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, укрепле-
нию здоровья, привлечению обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом, их личностному и профессиональному самоопределению. 

Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических действий  
в хоккее на траве обеспечивает эффективное развитие физических качеств (быстроты, ловкости, вы-
носливости, силы и гибкости) и формирование двигательных навыков. 

Средства хоккея на траве формируют у обучающихся чувство патриотизма, нравственные ка-
чества (честность, доброжелательность, дисциплинированность, самообладание, терпимость, кол-
лективизм) в сочетании с волевыми качествами (смелость, решительность, инициатива, трудолюбие, 
настойчивость и целеустремленность, способность управлять своими эмоциями). 



 

 

163.10.23.2. Целью изучения модуля по хоккею на траве является формирование у обучаю-
щихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотива-
ции к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа 
жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств хоккея на траве.  

163.10.23.3. Задачами изучения модуля по хоккею на траве являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  

их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях по хоккею на траве; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития хоккея на траве в 
частности; 

формирование общих представлений о хоккее на траве, о его возможностях  
и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обуча-
ющихся; 

формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в обла-
сти физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития лично-
сти обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и прие-
мами хоккея на траве; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учеб-
ному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обучаю-
щихся в занятиях физической культурой и спортом средствами хоккея на траве; 

популяризация хоккея на траве, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный ин-
терес и способности к занятиям хоккеем на траве, в школьные спортивные клубы, секции, к участию 
в спортивных соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
163.10.23.4. Место и роль модуля по хоккею на траве. 
Модуль по хоккею на траве доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня 

их физического развития и гендерных особенностей  
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по хоккею на траве сочетается практически со всеми базовыми видами 
спорта, входящими в изучение физической культуры  
в общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами 
«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 

Интеграция модуля по хоккею на траве поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школь-
ных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных со-
ревнованиях. 

163.10.23.5. Модуль по хоккею на траве может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по хоккею на траве с выбором различных элементов хоккея на тра-
ве, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и 
проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем 
в 5 – 9 классах – по 34 часа); 



 

 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа). 

163.10.23.6. Содержание модуля по хоккею на траве. 
1) Знания о хоккее на траве. 
История развития отечественных и зарубежных хоккейных клубов. Ведущие игроки хоккей-

ных клубов региона и Российской Федерации. Названия и роль главных хоккейных организаций, 
осуществляющих развитие хоккея на траве (федераций). 

Требования к безопасности при организации занятий хоккеем на траве. Характерные травмы 
хоккеистов и мероприятия по их предупреждению. 

Словарь терминов и определений. Правила соревнований по хоккею на траве. 
Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по хоккею на траве. Жесты судьи. Ам-

плуа полевых игроков при игре в хоккей на траве. 
Правила подбора физических упражнений для воспитания физических качеств хоккеиста. 
Понятия и характеристика технических и тактических элементов хоккея  

на траве, их названия и методика выполнения. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  

по хоккею на траве в качестве зрителя, болельщика. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние при-

знаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  

для занятий хоккеем на траве. Правила ухода за спортивным инвентарем  
и оборудованием. 

Правильное сбалансированное питание хоккеиста. 
Тестирование уровня физической подготовленности в хоккее на траве.  
Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств  

и состояния здоровья. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для воспитания физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вы-

носливости, быстроты). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки  

для реализации технических и тактических действий хоккеиста на траве. 
Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных хоккейных упраж-

нений. Разминка и ее роль в уроке физической культуры. 
Техника передвижения: бег в различном темпе; повороты влево и вправо; старт с места ли-

цом вперед, из различных положений с последующими ускорениями в заданные направления; тор-
можения; комплекс приемов техники передвижения по реализации стартовой и дистанционной ско-
рости. 

Техника владения клюшкой и мячом: ведение мяча, дриблинг, обводка, удары с удобной и 
неудобной стороны, заброс мяча, остановка мяча, прием мяча с одновременной его подработкой и 
последующими действиями, отбор мяча различными способами. 

Техника игры вратаря: передвижения короткими шагами, повороты  
в движении на 180 градусов, бег спиной вперед, лицом вперед; передачи мяча клюшкой, бахилами; 
отбивания в падении бахилами, щитками, блином, шлемом с одновременным движением в сторону 
(вправо, влево). 

Тактическая подготовка: открывание на свободное место, скоростное маневрирование и вы-
бор позиции; отбор мяча перехватом и на встречном движении; индивидуальные тактические дей-
ствия; групповые тактические действия. 

Командные атакующие тактические действия. 
Тактика игры вратаря. Выбор позиции в воротах. 
Учебные игры в хоккей на траве. Участие в соревновательной деятельности. 
163.10.23.7. Содержание модуля по хоккею на траве направлено на достижение обучающи-

мися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 



 

 

При изучении модуля по хоккею на траве на уровне основного общего образования у обуча-
ющихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории  
и современного состояния развития хоккея, включая региональный, всероссийский и международ-
ный уровни; 

формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и 
осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами хоккея профессиональ-
ных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного общения в команде, со 
сверстниками и педагогами; 

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной дея-
тельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к соб-
ственным поступкам, моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физиче-
ской культурой, игровой и соревновательной деятельности по хоккею на траве; 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил индивиду-
ального и коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятель-
ности и чрезвычайных ситуациях. 

При изучении модуля по хоккею на траве на уровне основного общего образования у обуча-
ющихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами хоккея на траве, ста-
вить и формулировать для себя новые задачи в обучении, развивать мотивы и интересы своей по-
знавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревнова-
тельной и досуговой деятельности, оценивать собственные возможности и правильность выполне-
ния задач; 

умение соотносить собственные действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-
троль своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и соревнователь-
ной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение создавать графические пиктограммы физических упражнений, схемы для тактических 
и игровых задач и преобразовывать их в выполнение двигательных действий; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфлик-
ты на основе согласования позиций и учета интересов, формулировать, аргументировать и отстаи-
вать свое мнение; 

формирование компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий, соблюдение норм информационной избирательности, этики и эти-
кета. 

При изучении модуля по хоккею на траве на уровне основного общего образования у обуча-
ющихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий хоккеем на траве в формировании личностных качеств, в 
активном включении в здоровый образ жизни, укреплении  
и сохранении индивидуального здоровья; 

знание роли хоккейных организаций регионального, всероссийского  
и мирового уровней, общих сведений о развитии отечественных и зарубежных хоккейных клубов, 
игроках ведущих хоккейных клубов региона и Российской Федерации, принесших славу российско-
му хоккею на траве; 

знание правил соревнований по виду спорта хоккей на траве, знание состава судейской кол-
легии, обслуживающей соревнования по хоккею на траве и основных функций судей, жестов судьи, 
применение и соблюдение правил игры в хоккей на траве в процессе учебной и соревновательной 
деятельности, правил соревнований и судейской терминологии в игре; 



 

 

умение классифицировать физические упражнения и применять правила подбора физических 
упражнений для развития различных физических качеств, общеподготовительные и специально-

подготовительные упражнения, формирующие двигательные умения и навыки для реализации тех-
нических и тактических действий хоккеиста, определять их эффективность; 

умение описывать и демонстрировать правильную технику выполнения общеподготовитель-
ных и специально-подготовительных упражнений в хоккее на траве; 

знание определений тактической и технической подготовки хоккеиста, описание тактических 
и технических элементов игры в хоккей на траве, характеристика и владение методикой техниче-
ских и тактических элементов хоккея на траве, их применение в учебных, игровых заданиях; 

применение техники владения клюшкой и мячом (ведение, дриблинг, обводка, финты, бро-
сок, удары, остановка, отбор) в игровых ситуациях; 

применение групповых тактических действий (переключение, взаимодействие защитников с 
вратарем, оборонительные системы) в игровой и соревновательной деятельности; 

умение характеризовать амплуа полевых игроков при игре в хоккей на траве, определять ам-
плуа игроков и выбирать позицию игроков в зависимости от игровой ситуации; 

умение демонстрировать атакующие действия с мячом и без мяча, командные атакующие 
действия и способы атаки и контратаки в хоккее на траве, тактические комбинации при различных 
игровых ситуациях; 

умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике вла-
дения клюшкой и мячом (ведение, дриблинг, обводка, финты, бросок, удары, остановка, отбор); 

знание и соблюдение правил безопасного, правомерного поведения во время соревнований 
по хоккею на траве в качестве зрителя, болельщика; 

знание характеристики внешних признаков утомления, осуществление самоконтроля и при-
менение средств восстановления организма после физической нагрузки на занятиях хоккеем на тра-
ве, способность применять самоконтроль в учебной и соревновательной деятельности; 

соблюдение правил личной гигиены и ухода за хоккейным спортивным инвентарем и обору-
дованием, подбора спортивной одежды и обуви для занятий хоккеем на траве; 

способность организовывать самостоятельные занятия с использованием средств хоккея на 
траве, подбирать упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зависимо-
сти от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

знание контрольных упражнений для определения уровня физической подготовленности 
хоккеиста, умение проводить тестирование уровня физической подготовленности юного хоккеиста, 
сравнивать свои результаты с результатами других обучающихся; 

взаимодействие в коллективе сверстников при выполнении групповых упражнений тактиче-
ского характера, проявление толерантности во время учебной и соревновательной деятельности. 

Модуль «Ушу». 
Пояснительная записка модуля «Ушу». 
Модуль «Ушу» (далее – модуль по ушу, ушу) на уровне основного общего образования раз-

работан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании рабочей 
программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом современных тенденций в си-
стеме образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения 
по различным видам спорта. 

Ушу является системой физического воспитания, поскольку включает в себя все многообра-
зие двигательных действий и физических упражнений различной направленности. Привлекатель-
ность и популярность ушу связана с большой зрелищностью и динамизмом поединка, быстрой сме-
ной ситуаций  
в соревновательных схватках, обилием сложных технико-тактических действий, как в атаке, так и в 
обороне, умением тактически обыгрывать соперника, мгновенно оценивать складывающую ситуа-
цию и принимать единственно правильное решение в экстремальных условиях. 

Все виды ушу являются эффективным средством физического воспитания для молодого по-
коления, они способствуют всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному, мо-
рально-волевому развитию обучающихся, укреплению их здоровья, привлечению обучающихся к 
систематическим занятиям физической культурой и спортом, их личностному и профессиональному 
самоопределению. 



 

 

Ушу как средство воспитания, располагает и формирует у занимающихся чувство патрио-
тизма, нравственные качества (честность, доброжелательность, дисциплинированность, самообла-
дание, терпимость, упорство, коллективизм) в сочетании с волевыми качествами (смелость, реши-
тельность, инициатива, трудолюбие, настойчивость и целеустремленность, а также развитие спо-
собности управлять своими эмоциями). 

Целью изучения модуля по ушу является формирование  
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 
мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни 
через занятия физической культурой и спортом с использованием средств ушу. 

Задачами изучения модуля по ушу являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  

их двигательной активности и расширения спектра двигательных действий; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях и соревнованиях ушу; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории становления и развития 
ушу в частности; 

формирование общих представлений о видах ушу, их возможностях  
и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической и технической под-
готовке обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, основанного  
на соответствующем культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необходи-
мые предпосылки для его раскрытия и самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и прие-
мами ушу; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учеб-
ному предмету «Физическая культура»; удовлетворение индивидуальных потребностей обучаю-
щихся в занятиях физической культурой  
и спортом средствами ушу; 

популяризация ушу среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, проявля-
ющих повышенный интерес и способности к занятиям ушу в школьных спортивных клубах, секци-
ях, к участию в различных соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
163.10.24.4. Место и роль модуля по ушу. 
Модуль по ушу доступен для освоения всем обучающимся, независимо  

от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по ушу сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, вхо-

дящими в изучение физической культуры в общеобразовательной организации (легкая атлетика, 
гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о физической культуре», «Способы самостоя-
тельной деятельности», «Физическое совершенствование». 

Интеграция модуля по ушу поможет обучающимся в освоении образовательных программ в 
рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных спортив-
ных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревнованиях. 

163.10.24.5. Модуль по ушу может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по ушу с выбором различных элементов ушу, с учетом возраста и 
физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 



 

 

числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и 
проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем 
в 5 – 9 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа). 

163.10.24.6. Содержание модуля по ушу. 
1) Знания об ушу. 
История развития отечественного ушу, виды ушу; ведущие спортсмены мира, России и субъ-

екта Российской Федерации. 
Названия и роль главных организаций и федераций (международные, российские), осуществ-

ляющих управление ушу. 
Школы ушу, их история и традиции. Легендарные отечественные спортсмены и тренеры. До-

стижения отечественной сборной команды страны на чемпионатах мира и других международных 
соревнованиях. 

Требования безопасности при организации занятий ушу. 
Характерные травмы в ушу и мероприятия по их предупреждению. 
Словарь терминов и определений.  
Правила соревнований по виду спорта ушу.  
Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по виду спорта ушу. Жесты судей.  
Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств спортсмена. 
Понятия и характеристика технических и тактических приемов в ушу,  

их названия и методика выполнения. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по ушу в качестве 

участника, зрителя. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  
Первые внешние признаки утомления.  
Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  

для занятий ушу.  
Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Правильное сбалансированное питание спортсмена. 
Тестирование уровня физической подготовленности в ушу. 
Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств  

и состояния здоровья. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вынос-

ливости, быстроты, координационных и скоростных способностей). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и такти-

ческих действий спортсмена: общеподготовительных  
и специально-подготовительных упражнений из арсенала ушу.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений из ар-
сенала ушу. Разминка и ее роль на уроке физической культуры. 

Учебные и контрольные поединки ушу (саньда). Участие в соревновательной деятельности. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вынос-

ливости, быстроты, координационных и скоростных способностей). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и такти-

ческих действий спортсмена: общеподготовительных  
и специально-подготовительных упражнений. 

Элементы приемов базовой техники.  
Защиты. 
Контрприемы. 



 

 

Тактическая подготовка: тактика атаки; тактика обороны; тактика поединка; выбор тактиче-
ских способов для ведения поединка с конкретным соперником (разведка, угроза, вызов, маскиров-
ка, сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов). 

Основы специальной психологической подготовки: психологические качества; психологиче-
ская устойчивость; сбивающие факторы; эмоции; психофизиологические функции; самовнушение; 
аутогенная тренировка; релаксация. 

Учебные и контрольные поединки по виду спорта ушу. Участие  
в соревновательной деятельности. 

163.10.24.7. Содержание модуля по ушу направлено на достижение обучающимися личност-
ных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

163.10.24.7.1. При изучении модуля по ушу на уровне основного общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

формирование патриотизма, готовность к служению Отечеству, его защите; 
сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с другими 

людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать в нем взаимопонимания, находить об-
щие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игровой и со-
ревновательной деятельности  
на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом са-
мосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 
привычек. 

163.10.24.7.2. При изучении модуля по ушу на уровне основного общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию  
и тактику в различных ситуациях; осуществлять, контролировать  
и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревновательную деятельность;  

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и тактику 
поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судей-
ской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений и технических приемов в двигательные действия и наоборот; схемы для тактических, 
игровых задач. 

163.10.24.7.3. При изучении модуля по ушу на уровне основного общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий ушу в формировании личностных качеств, активном 
включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

знание роли главных организаций по ушу, всероссийского  
и мирового уровней, общих сведений о развитии отечественного  
и международного ушу, ведущих спортсменов Российской Федерации; 

знание и применение правил соревнований по ушу; знание состава судейской коллегии, об-
служивающей соревнования и основных функций судей, жестов судьи; применение и соблюдение 
данных правил в процессе учебной и соревновательной деятельности, умение разбираться в профес-
сиональной терминологии; 

умение классифицировать физические упражнения и специальные упражнения; использовать 
правила подбора физических упражнений  
для развития физических качеств спортсмена; общеподготовительные  
и специально-подготовительные упражнения, формирующие двигательные умения и навыки техни-
ческих и тактических действий, определять  
их необходимость и эффективность; 

умение описывать и демонстрировать правильную (эталонную) технику выполнения обще-
подготовительных и специально-подготовительных упражнений; 

знания в определении тактической и технической подготовки; умение рассказывать и описы-
вать ее тактические и технические элементы; характеризовать и владеть методикой технических и 
тактических элементов  



 

 

в практической деятельности, демонстрировать и уметь применять ее в учебных, тренировочных и 
игровых заданиях; 

умение демонстрировать и применять технические действия в учебных, тренировочных и со-
ревновательных поединках; 

умение демонстрировать и выполнять приемы из арсенала базовой техники;  
умение применять тактические действия в учебной, тренировочной  

и соревновательной деятельности; 
умение характеризовать действия в учебном и соревновательном поединках; определять пре-

имущество, сильные и слабые стороны подготовки, манеры ведения поединка, коронные приемы, в 
зависимости от складывающейся в поединке ситуации дать рекомендации для достижения победы 
или ее удержания; 

умение демонстрировать и объяснять атакующие действия в зависимости от ситуации, спо-
собы продолжения и развития атаки и контратаки, используемые защитные действия и тактические 
приемы, демонстрация комбинационного стиля боя; 

умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике вы-
полнения технических действий, способах защиты и тактического обыгрывания соперника; 

знание и соблюдение правил безопасного, правомерного поведения  
во время соревнований в качестве участника, зрителя;  

умение определять внешние признаки утомления, осуществлять самоконтроль и знать о сред-
ствах восстановления организма после физических нагрузок, применять самоконтроль в учебной и 
соревновательной деятельности; 

умение соблюдать правила личной гигиены и ухода за спортивным инвентарем и оборудова-
нием; подбора спортивной одежды и обуви для занятий; 

умение организовать самостоятельные занятия с использованием средств ушу, подбирать 
упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивиду-
альных особенностей и физической подготовленности; 

знание и демонстрация контрольных упражнений для определения уровня физической подго-
товленности, умение проводить тестирование уровня физической подготовленности, сравнить свои 
результаты с результатами других обучающихся. 

163.10.25. Модуль «Чир спорт». 
163.10.25.1. Пояснительная записка модуля «Чир спорт». 
Модуль «Чир спорт» (далее – модуль по чир спорту, чир спорт) на уровне основного общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом современных 
тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и ме-
тодов обучения по различным видам спорта. 

Чир спорт (чирлидинг) – модный и интересный командный вид спорта, популярный среди 
обучающихся, сочетающий в себе спортивные нагрузки  
и гармонию, красоту выступлений. Команды формируются с учетом возрастных особенностей и фи-
зической подготовленности обучающихся на базе общеобразовательных организаций, где могут 
быть образованы чирлидинговые команды и клубы. 

По итогам обучения чир спорту обучающийся овладевает основными навыками командной 
работы, техникой выполнения основных чирлидинговых элементов, умением организовать свой до-
суг и распорядок дня, становится способным к самовыражению и социально-адаптированной лич-
ностью.  

В современном чир спорте определены два ключевых направления: чирлидинг и перфоманс, 
каждое из которых включает в себя несколько дисциплин. В общеобразовательных организациях 
занятия могут проводиться в двух направлениях, в зависимости от того, на какие дисциплины в со-
ревнованиях ориентируются участники. Каждому из направлений соответствуют свои характерные 
элементы. 

Доступность и привлекательность, высокая позитивная эмоциональность, многообразие дви-
гательных действий, большой диапазон перечня и уровней функциональных нагрузок позволяют 
использовать данный вид физкультурно-спортивной деятельности как одно из средств физического 
развития обучающихся в образовательных организациях.  



 

 

163.10.25.2. Целью изучения модуля по чир спорту является укрепление здоровья подраста-
ющего поколения, развитие творческого потенциала и социальная адаптация обучающихся в обще-
стве посредством физкультурно-спортивных и оздоровительных занятий с использованием средств 
чир спорта. 

163.10.25.3. Задачами изучения модуля по чир спорту являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  

их двигательной активности;  
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма;  
воспитание личностных качеств (самостоятельность, упорство в достижении цели, чувство 

коллективной ответственности, дисциплинированность); 
формирование общих представлений о чир спорте, его возможностях  

и значении в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся;  
формирование эстетики движения, умения двигаться под музыку, чувствовать эмоциональ-

ную удовлетворенность, развивать вкус, совершенствовать духовный мир человека; 
формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в обла-

сти физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития лично-
сти обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации;  

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учеб-
ному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обучаю-
щихся в занятиях физической культурой и спортом;  

популяризация чир спорта среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, про-
являющих повышенный интерес и способности к занятиям в школьные спортивные клубы, секции, 
к участию в соревнованиях;  

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта.  
163.10.25.4. Место и роль модуля по чир спорту. 
Модуль по чир спорту доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 

физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных 
направлений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по чир спорту сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 
входящими в изучение физической культуры  
в общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами 
«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 

Интеграция модуля по чир спорту поможет обучающимся в освоении образовательных про-
грамм в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных 
спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревно-
ваниях. 

Модуль «Чир спорт» может быть использован в образовательной организации  
в форме физкультурно-оздоровительной деятельности и в форме спортивно-оздоровительной дея-
тельности общеразвивающей направленности с использованием средств чир спорта. 

163.10.25.5. Модуль «Чир спорт» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по чир спорту с выбором различных элементов чир спорта, с уче-
том возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой их ин-
тенсивности); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и 
проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем 
в 5 – 9 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 



 

 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа). 

163.10.25.6. Содержание модуля по чир спорту. 
1) Знания о чир спорте. 
История и современное развитие чир спорта в России и в мире. 
Требования техники безопасности и первая помощь при травмах во время занятий чир спор-

том. 
Здоровье и здоровый образ жизни. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физиче-

ским развитием и физической подготовленностью. 
Чир спорт в современном обществе. Базовые понятия чир спорта. 
Физическое развитие человека, коррекция осанки и телосложения посредством чир спорта. 

Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. 
Терминология в чир спорте. 
Официальный календарь соревнований и физкультурных мероприятий  

по чир спорту, проводимых в Российской Федерации, в регионе для обучающихся образовательных 
организаций, на международном уровне. Детские соревнования по чир спорту, проекты по чир 
спорту для образовательных организаций и обучающихся. 

Правила соревнований по чир спорту. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила подготовки мест проведения соревнований по чир спорту. 
Проведение занятий по чир спорту. 
Уровни сложности элементов чир спорта. 
Уровень физической подготовленности занимающихся. 
Построение урока с элементами чир спорта. 
3) Физическое совершенствование. 
Связки базовых движений рук.  
Базовые движения в риппл.  
Хай Ви, Класп, Лоу Ви, Ти, Ломаное Ти, Тачдаун, Лук и стрела. 
Чир-дансы. 
Построения и перестроения. 
Чиры (речевки). 
Махи ногами на месте и в комбинации. 
Чир-прыжки. 
Акробатика (кувырки, стойка на руках, колесо, «мост»). 
Пируэты: «Пируэт-карандаш», «Джаз-пируэт», «Классический пируэт». 
Станты и пирамиды. 
Хореография: базовая позиция, плие, пассе, девеллоппе, релеве. 

Специальная физическая подготовка. 
Общая физическая подготовка. 
163.10.25.7. Содержание модуля «Чир спорт» направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
163.10.25.7.1. При изучении модуля «Чир спорт» на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  
формирование ответственного отношения к учению, готовности  

и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 
и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образова-
ния на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчи-
вых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 
развития опыта участия в социально значимом труде;  

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню разви-
тия науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 
многообразие современного мира; 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому чело-
веку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культу-



 

 

ре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способно-
сти вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; развитие морального сознания и компе-
тентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравствен-
ных чувств  
и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения  
к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстни-
ками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

проявление морально-волевых качества во время занятий чир спортом; 
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивиду-

ального и коллективного безопасного поведения.  
163.10.25.7.2. При изучении модуля по чир спорту на уровне основного общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для себя новые задачи, ак-

центировать мотивы и развивать интересы своей познавательной деятельности в области чир спор-
та; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющей-
ся ситуацией; 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 
решения;  

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифициро-
вать, самостоятельно выбирать основания и критерии  
для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфлик-
ты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаи-
вать свое мнение; 

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и потребностей  
для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, моноло-
гической контекстной речью; 

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий. 
163.10.25.7.3. При изучении модуля по чир спорту на уровне основного общего образования 

у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
умение рассматривать чир спорт как явление культуры, характеризовать формы его органи-

зации в современном обществе; характеризовать современное развитие чир спорта;  
знание роли занятий чир спортом и его влияния: на укрепление здоровья, повышение функ-

циональных возможностей основных систем организма и развитие физических качеств; на индиви-
дуальные особенности физического развития и физической подготовленности организма; на форми-
рование качеств личностии профилактики вредных привычек; 

знание базовых понятий и терминов чир спорта, применение их в процессе совместных заня-
тий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности тех-
ники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;  



 

 

умение руководствоваться правилами профилактики травматизма  
и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды;  

умение руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах; использовать 
занятия чир спортом для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного 
здоровья, повышения уровня физических кондиций;  

умение составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 
корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных 
особенностей и возможностей собственного организма;  

знание методов тестирования физических качеств, умение оценивать показатели физической 
подготовленности, анализировать результаты тестирования, сопоставлять со среднестатистическими 
показателями;  

проведение тестирования уровня физической подготовленности в чир спорте со сверстника-
ми; 

умение выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на раз-
витие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости); 

умение выполнять акробатические комбинации из акробатических упражнений (кувырок 
вперед, кувырок назад, «мост», переворот в сторону, перекаты и так далее);  

умение выполнять основные технические элементы чир спорта (махи, пируэты, станты); вы-
полнять пирамиды; выполнять сложно-координированные технические действия чир спорта; 

умение произносить чиры с добавлением стантов, чир-прыжков, пирамид; 
формирование чувства ритма, понимание взаимосвязи музыки и движений; 
умение находить отличительные особенности в техническом выполнении упражнений раз-

ными обучающимися и оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных зада-
ний по чир спорту; 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве по-
мощника учителя; разминку, стретчинг, танцевальные движения с элементами чир спорта во время 
самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками. 

163.10.26. Модуль «Перетягивание каната». 
163.10.26.1. Пояснительная записка модуля «Перетягивание каната». 
Модуль «Перетягивание каната» (далее – модуль по перетягиванию каната, перетягивание 

каната) на уровне основного общего образования разработан с целью оказания методической помо-
щи учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физиче-
ская культура» с учетом современных тенденций в системе образования и использования спортив-
но-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Перетягивание каната – это современный командный силовой вид спорта, позволяющий вы-
страивать отношения с ассистентами, судьями, тренерами, товарищами по команде и соперниками. 
В связи с тем, что командные состязания предполагают действовать сплоченно, то обучающиеся 
смогут научиться находить общий язык и грамотно решать конфликтные ситуации. Особым пре-
имуществом для школьного спорта является возможность участвовать в соревновании одновремен-
но мальчикам и девочкам в смешанном составе команд. 

Занятия по перетягиванию каната для обучающихся имеют оздоровительную направлен-
ность, повышают уровень функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной 
и других систем организма человека, а при проведении занятий и соревнований на свежем воздухе, 
являются формой закаливания и благотворно влияют на укрепление здоровья и повышение уровня 
работоспособности обучающихся.  

Большим преимуществом такой дисциплины, как перетягивание каната,  
по сравнению со многими другими видами спорта, является его доступность,  
что в современных условиях играет немаловажную роль. При проведении учебной и внеклассной 
работы не требуется больших средств на приобретение оборудования и инвентаря.  

163.10.26.2. Целью изучения модуля по перетягиванию каната является формирование у обу-
чающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой моти-
вации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 
занятия физической культурой и спортом. 

163.10.26.3. Задачами изучения модуля по перетягиванию каната являются: 



 

 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития перетягивания 

каната в частности; 
формирование общих представлений о перетягивании каната; 
формирование образовательного фундамента; 
формирование культуры движений; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-

трудничества как с обучающимися своего пола,  
так и противоположного; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учеб-
ному предмету «Физическая культура»;  

популяризация перетягивания каната среди подрастающего поколения; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
163.10.26.4. Место и роль модуля по перетягиванию каната. 
Модуль по перетягиванию каната доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 

уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по перетягиванию каната сочетается практически со всеми базовыми ви-

дами спорта, входящими в изучение физической культуры  
в общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами 
«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 

Интеграция модуля по перетягиванию каната поможет обучающимся  
в освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного обра-
зования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и 
участии в спортивных соревнованиях. 

Соревнования по перетягиванию каната предусматривают участие  
не только мальчиков (юношей), но и девочек (девушек), а также смешанных команд. Смешанные 
состязания являются эксклюзивным преимуществом относительно других видов спорта, что осо-
бенно важно в образовательных организациях.  

163.10.26.5. Модуль по перетягиванию каната может быть реализован  
в следующих вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-
чающимися учебного материала по перетягиванию каната с выбором различных элементов перетя-
гивания каната, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствую-
щей дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и 
проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем 
в 5 – 9 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа). 

163.10.26.6. Содержание модуля по перетягиванию каната. 
1) Знания о перетягивании каната. 
Общие сведения о ведущих отечественных и зарубежных сборных  

и их достижениях. 
Современные правила организации и проведения соревнований  

по перетягиванию каната. 



 

 

Правила судейства соревнований по перетягиванию каната. 
Характерные травмы канатчиков, методы и меры предупреждения травматизма во время за-

нятий. 
Стратегия и тактика в перетягивании каната. 
Основы обучения и выполнения различных технических элементов  

в перетягивании каната. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 
Самоконтроль за физической нагрузкой, самоконтроль физического развития. 
Контрольно-тестовые упражнения. 
3) Физическое совершенствование. 
Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с канатом. 
Технические приемы и тактические действия в перетягивании каната, изученные на уровне 

начального общего образования. 
Тактика схватки: 
индивидуальные действия при схватках классических команд в полных  

и неполных составах;  
индивидуальные действия при схватках смешанных и женских команд  

в различных составах;  
командные действия в различных игровых ситуациях, расстановка игроков в схватках в соот-

ветствии с командной целесообразностью; 
перестановки игроков в схватке; 
индивидуальные действия и взаимодействие в команде с партнерами  

в схватке.  
163.10.26.7. Содержание модуля по перетягиванию каната направлено  

на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
163.10.26.7.1. При изучении модуля по перетягиванию каната на уровне основного общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за спортивную державу – Россию через достижения националь-

ной сборной команды страны по перетягиванию каната  
на чемпионатах мира и Европы и на других соревнованиях; 

проявление уважительного отношения к сверстникам и старшему поколению культуры об-
щения и взаимодействия, терпения и настойчивости в достижении общих целей при совместной де-
ятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию через ценности, 
традиции и идеалы главных организаций регионального, всероссийского уровней, развивающих пе-
ретягивание каната, мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории образования 
средствами перетягивания каната профессиональных предпочтений в области физической культуры 
и спорта, в том числе в рамках деятельности школьных спортивных клубов;  

умение соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в учеб-
ной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных це-
лей на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревно-
вательной деятельности по перетягиванию каната. 

163.10.26.7.2. При изучении модуля по перетягиванию каната на уровне основного общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов  

в учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, определять способы действий 
в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с из-
меняющейся ситуацией; 



 

 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и тактику 
поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судей-
ской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками 
и взрослыми; работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодействовать и разре-
шать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, 
судейской практики, учитывать позиции других участников деятельности. 

163.10.26.7.3. При изучении модуля по перетягиванию каната на уровне основного общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знание о влиянии перетягивания каната на укрепление здоровья, повышение функциональ-
ных возможностей основных систем организма и развитие физических качеств, на индивидуальные 
особенности физического развития и физической подготовленности организма; 

знание роли главных федераций мира, Европы, страны, региона, общих сведений о ведущих 
отечественных и зарубежных клубах и командах, выдающихся отечественных и зарубежных 
спортсменах и тренерах, внесших общий вклад в развитие и становление современного перетягива-
ния каната; 

понимание роли и значения проектов развития и популяризации перетягивания каната для 
школьников; участие в проекте «Перетягивание каната в школе», участие в физкультурно-

соревновательной деятельности; 
знание современных правил организации и проведения соревнований  

по перетягиванию каната, правил судейства, роли и обязанностей членов судейской коллегии; осу-
ществление судейства учебных игр в качестве судьи, помощника судьи, секретаря; 

применение и соблюдение правил перетягивания каната в процессе учебной и соревнова-
тельной деятельности; применение правил проведения соревнований и судейской терминологии в 
судейской практике; 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве по-
мощника учителя; подвижные игры и эстафеты с элементами перетягивания каната во время само-
стоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками;  

умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки, основные 
методы обучения техническим приемам; 

освоение и демонстрация техники перетягивания каната (положение рук, ног, тела, в защите 
и при атакующих действиях), применение изученных технических приемов в учебной, игровой и 
досуговой деятельности; 

способность выполнять индивидуальные технические приемы ведения спортивной борьбы: 
из положения сидя на полу держась за натянутый канат, встать и занять правильное положения тела 
для последующего движения назад, удерживаясь за натянутый канат, ноги слегка согнуты, одновре-
менно выпрямить ноги и прогнуть спину назад; специальные упражнения для формирования техни-
ческих действий спортсмена в зависимости от амплуа, методики их выполнения; 

способность выполнять элементарные тактические действия в обороне  
и атаке, тактические действия с учетом амплуа в команде и другие; 

проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-

тактических основ перетягивания каната; умение отслеживать правильность двигательных действий 
и выявлять ошибки в технике и тактике перетягивания каната; 

знание и соблюдение правил безопасности при занятиях по перетягиванию каната, во время 
соревнований по перетягиванию каната в качестве зрителя, болельщика; 

применение знаний способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, 
средств восстановления после физической нагрузки, приемов массажа и самомассажа после физиче-
ской нагрузки и (или) во время занятий перетягиванием каната; 

составление и выполнение индивидуальных комплексов общеразвивающих, оздоровитель-
ных и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических качеств спортсмена, про-
ведение закаливающих процедур; 

знание, составление и освоение упражнений и комплексов утренней гигиенической гимна-
стики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз,  
для формирования осанки, профилактики плоскостопия; 



 

 

соблюдение требований к местам проведения занятий перетягиванием каната, правил ухода 
за спортивным оборудованием, инвентарем и площадкой; 

выполнение приемов подготовительных и ассистентских функций;  
знание основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий перетягива-

нием каната; выявление факторов риска и предупреждение травмоопасных ситуаций; умение оказы-
вать первую помощь при травмах  
и повреждениях во время занятий перетягиванием каната; 

овладение навыками систематического наблюдения за своим физическим состоянием, вели-
чиной физических нагрузок, показателями физического развития и основных физических качеств; 

способность планировать и проводить самостоятельные занятия  
по освоению новых двигательных действий (элементов перетягивания каната)  
и развитию основных специальных физических качеств канатчика, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий;  
знание и соблюдение: основ сбалансированного питания и суточного пищевого рациона ка-

натчика; составление рациона питания; основ организации здорового образа жизни средствами пе-
ретягивания каната, методов профилактики вредных привычек и асоциального ведомого (отклоня-
ющегося) поведения; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной  
и технической подготовке канатчиков; знание методов тестирования физических качеств, умение 
оценивать показатели физической подготовленности, анализировать результаты тестирования, со-
поставлять со среднестатистическими показателями; проведение тестирования уровня физической 
подготовленности в перетягивании каната со сверстниками. 

163.10.27. Модуль «Компьютерный спорт». 
163.10.27.1. Пояснительная записка модуля «Компьютерный спорт». 
Модуль «Компьютерный спорт» (далее – модуль по компьютерному спорту, компьютерный 

спорт) на уровне основного общего образования разработан с целью оказания методической помо-
щи учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физиче-
ская культура» с учетом современных тенденций в системе образования и использования спортив-
но-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

В настоящее время обновление содержания учебного предмета «Физическая культура» 
включает развитие и внедрение спортивно-ориентированных форм обучения, реализацию образова-
тельных программ на основе традиционных, прикладных и популярных у обучающихся видов спор-
та, в том числе компьютерного спорта. Компьютерный спорт является неолимпийским видом спор-
та, широко культивируется в 130 странах мира. Компьютерный спорт (киберспорт, е-спорт, элек-
тронный спорт) – вид соревновательной деятельности и специальной практики подготовки к сорев-
нованиям на основе компьютерных и (или) видеоигр, где игра предоставляет среду взаимодействия 
объектов управления, обеспечивая равные условия для состязаний человека с человеком или коман-
ды с командой.  

Компьютерный спорт имеет несколько спортивных дисциплин: боевая арена, соревнователь-
ные головоломки, спортивный симулятор, стратегия в реальном времени, тактический трехмерный 
бой, технический симулятор, файтинг, которые могут использоваться в образовательной программе 
физической культуры. 

163.10.27.2. Целью изучения модуля по компьютерному спорту является формирование у 
обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 
мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного 
образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств компьютер-
ного спорта.  

163.10.27.3. Задачами изучения модуля по компьютерному спорту являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, гармоничное сочетание двигательной ак-

тивности и интеллектуальной деятельности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях по компьютерному спорту; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития компьютерного 
спорта в частности; 



 

 

формирование общих представлений о компьютерном спорте,  
о его возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, интеллектуальном и физическом 
развитии, психологической и физической подготовке обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в обла-
сти физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития лично-
сти обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и прие-
мами вида спорта «компьютерный спорт»; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к пред-
мету «Физическая культура»; удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в заня-
тиях физической культурой и спортом средствами компьютерного спорта; 

популяризация компьютерного спорта среди подрастающего поколения, привлечение обуча-
ющихся, проявляющих повышенный интерес к видеоиграм  
к занятиям компьютерным спортом, в школьные спортивные клубы, секции,  
к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области компьютерного спорта. 
163.10.27.4. Место и роль модуля по компьютерному спорту. 
Модуль по компьютерному спорту удачно сочетается практически со всеми базовыми вида-

ми спорта, входящими в содержание учебного предмета «Физическая культура» (легкая атлетика, 
гимнастика, спортивные игры), предполагая доступность освоения учебного материала всем воз-
растным категориям обучающихся, независимо от уровня их физического развития, физической 
подготовленности, здоровья и гендерных особенностей. 

Интеграция модуля по компьютерному спорту поможет обучающимся  
в освоении содержательных разделов программы учебного предмета «Физическая культура» – 

«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование» в рамках реализации рабочей программы учебного предмета «Физическая культу-
ра», при подготовке и проведении спортивных мероприятий, в достижении образовательных резуль-
татов внеурочной деятельности и дополнительного образования физкультурно-спортивной направ-
ленности, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО 
и участии в спортивных соревнованиях. 

163.10.27.5. Модуль по компьютерному спорту может быть реализован  
в следующих вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-
чающимися учебного материала по компьютерному спорту с выбором различных элементов компь-
ютерного спорта, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответству-
ющей дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и 
проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем 
в 5 – 9 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа). 

163.10.27.6. Содержание модуля по компьютерному спорту. 
1) Знания о компьютерном спорте. 
История развития компьютерного спорта в регионе, Российской Федерации и мире. 
Порядок регулирования компьютерного спорта в Российской Федерации. Общественные ор-

ганизации, спортивные федерации. 



 

 

Школьные киберспортивные клубы. Известные отечественные киберспортсмены. Достиже-
ния отечественной сборной команды страны  
на чемпионате мира и международных соревнованиях. 

Требования безопасности при организации занятий компьютерным спортом. 
Характерные травмы киберспортсменов и мероприятия  

по их предупреждению. 
Словарь терминов и определений компьютерного спорта.  
Правила компьютерного спорта.  
Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по компьютерному спорту. 
Амплуа игроков в видеоиграх в компьютерном спорте. 
Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств киберспортсме-

на. 
Понятия и характеристика технических и тактических элементов компьютерного спорта, их 

название и методика выполнения. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  

по компьютерному спорту в качестве зрителя, болельщика. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  
Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после психологи-

ческой и физической нагрузки. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  

для занятий компьютерным спортом.  
Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Правильное сбалансированное питание киберспортсмена. 
Тестирование уровня физической подготовленности киберспортсмена.  
Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств  

и состояния здоровья. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вынос-

ливости, быстроты и скоростных способностей). 
Комплексы общеподготовительных и специально-подготовительных упражнений, формиру-

ющие двигательные умения и навыки технических  
и тактических действий киберспортсмена. 

Техника владения клавиатурой и мышью. 
Одновременное управление объектами киберспортивных игр с помощью клавиатуры и мы-

ши. 
Тактическая подготовка. 
Выбор позиции.  
Групповые тактические действия. 
Принципы командных оборонительных тактических действий.  
Командные атакующие тактические действия. 
Организация атаки и контратаки.  
Комплексы гимнастики с использованием специальных упражнений. Разминка и ее роль в 

уроке физической культуры. 
Управление объектами киберспортивных игр с помощью джойстика. 
Учебные игры в компьютерном спорте. Участие в соревновательной деятельности. 
163.10.27.7. Содержание модуля по компьютерному спорту направлено  

на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
163.10.27.7.1. При изучении модуля по компьютерному спорту на уровне основного общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через до-

стижения отечественной сборной команды страны  
на международных соревнованиях; 



 

 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и взаимодействия, 
терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности на принци-
пах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
(нестандартных) ситуациях и условиях; умение не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных це-
лей на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим потребностям; 

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и об-
щих интересов; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творче-
скому труду, работе на результат, бережному отношению  
к материальным и духовным ценностям. 

163.10.27.7.2. При изучении модуля по компьютерному спорту на уровне основного общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами компьютерного спорта, 
ставить и формулировать для себя новые задачи в обучении, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, соревнова-
тельной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, собственные воз-
можности их решения; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и соревновательной дея-
тельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректи-
ровать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот; схемы для тактических, игровых задач; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфлик-
ты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаи-
вать свое мнение; 

формирование компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; соблюдение норм информационной избирательности, этики и эти-
кета. 

163.10.27.3. При изучении модуля по компьютерному спорту на уровне основного общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий компьютерным спортом в формировании личностных 
качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуально-
го здоровья; 

знание роли киберспортивных общественных организаций регионального, всероссийского и 
мирового уровней, общих сведений о развитии компьютерного спорта в России и за рубежом; 

знание правил соревнований по компьютерному спорту; знания состава судейской коллегии, 
обслуживающей соревнования по компьютерному спорту и основных функций спортивных судей;  

применение и соблюдение правил компьютерного спорта в процессе учебной и соревнова-
тельной деятельности, правил соревнований и судейской терминологии в игре; 

умение классифицировать физические упражнения и использовать правила подбора физиче-
ских упражнений для развития психологических и физических качеств киберспортсмена; общепод-
готовительные и специально-подготовительные упражнения, формирующие двигательные умения и 
навыки, знание стратегических и тактических приемов киберспортсмена, определять их эффектив-
ность; 



 

 

описание и демонстрация правильной техники выполнения обще-подготовительных и специ-
ально-подготовительных упражнений в компьютерном спорте; 

знание определений тактической и технической подготовки киберспортсмена; 
описание тактических и технических элементов игры в компьютерном спорте;  
характеристика и владение методикой стратегических, технических  

и тактических приемов в киберспортивных играх, их применение в учебных, игровых заданиях; 
применение техники владения мышью, клавиатурой, джойстиком в игровых ситуациях; 
выполнение комплекса приемов техники по управлению объектами  

в видеоиграх; 
применение групповых тактических действий (переключение, взаимодействие, атака, оборо-

нительные системы и другие) в игровой и соревновательной деятельности; 
умение характеризовать амплуа объектов управления в видеоиграх; определять амплуа объ-

ектов управления и выбирать позицию киберспортсменов в зависимости от игровой ситуации; 
умение демонстрировать атакующие действия, командные атакующие действия и способы 

атаки и контратаки, тактические комбинации при различных игровых ситуациях; 
умение отслеживать правильность действий и выявлять ошибки в технике и тактике; 
знание и соблюдение правил безопасного, правомерного поведения во время соревнований 

по компьютерному спорту в качестве зрителя, болельщика; 
характеристика внешних признаков утомления. Осуществление самоконтроля и применение 

средств восстановления организма после физической нагрузки на занятиях компьютерным спортом; 
способность применять самоконтроль в учебной и соревновательной деятельности; 
соблюдение правил личной гигиены и ухода за оборудованием;  
соблюдение правил подбора одежды и обуви для занятий компьютерным спортом; 
способность организовывать самостоятельные занятия с использованием средств компью-

терного спорта, подбирать упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в 
зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

знание контрольных упражнений для определения уровня физической подготовленности ки-
берспортсмена, умение проводить тестирование уровня физической подготовленности кибер-
спортсмена, сравнивать свои результаты  
с результатами других обучающихся; 

взаимодействие в коллективе сверстников при выполнении групповых упражнений тактиче-
ского характера, проявление толерантности во время учебной и соревновательной деятельности. 

163.10.28. Модуль «Бокс». 
163.10.28.1. Пояснительная записка модуля «Бокс». 
Модуль «Бокс» (далее – модуль по боксу, бокс) на уровне основного общего образования 

разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании ра-
бочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом современных тенденций в 
системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обуче-
ния по различным видам спорта. 

Бокс – спортивное единоборство, кулачный бой по особым правилам,  
в специальных мягких перчатках. Бокс в мире – один из наиболее массовых олимпийских видов 
спорта. Большая популярность бокса объясняется  
его зрелищностью, высоким эмоциональным накалом спортивной борьбы  
и разносторонним воздействием на двигательные и волевые качества.  

Занятия боксом предусматривают всестороннее гармоничное развитие обучающихся, повы-
шение уровня их физической, технической и морально-волевой подготовленности, формирование 
жизненно важных двигательных умений и навыков, необходимых как в быту, так и в трудовой и 
оборонной деятельности. 

Занятия боксом полезны для укрепления здоровья, поднятия уровня физической подготов-
ленности, так как являются профилактикой гиподинамии  
и формируют привычку к здоровому, безопасному образу жизни, правомерному поведению и суще-
ствованию в социуме. 

163.10.28.2. Целью изучения модуля по боксу является создание условий для гармоничного 
развития обучающихся средствами физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности на 
основе элементов боксерской подготовки. 



 

 

163.10.28.3. Задачами изучения модуля по боксу являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  

их двигательной активности; 
содействие физическому развитию и укреплению здоровья обучающихся; 
формирование навыков здорового образа жизни; 
популяризация бокса как вида спорта и системы самозащиты  

в общеобразовательных организациях, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный ин-
терес и способности к занятиям боксом в школьные спортивные клубы, секции, к участию в сорев-
нованиях;  

овладение элементами технико-тактических навыков в боксе; 
воспитание морально-этических качеств; 
воспитание чувства сопричастности и гордости за свою Родину и ее историю; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
163.10.28.4. Место и роль модуля по боксу. 
Модуль по боксу доступен для освоения всем обучающимся, независимо  

от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по боксу сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, вхо-

дящими в изучение физической культуры в общеобразовательной организации (легкая атлетика, 
гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о физической культуре», «Способы самостоя-
тельной деятельности», «Физическое совершенствование». 

Интеграция модуля по боксу поможет обучающимся в освоении образовательных программ в 
рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных спортив-
ных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревнованиях. 

163.10.28.5. Модуль по боксу может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по боксу с выбором различных элементов бокса, с учетом возраста 
и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и 
проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем 
в 5 – 9 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа). 

163.10.28.6. Содержание модуля по боксу. 
1) Знания о боксе. 
Зарождение и история развития бокса. 
Правила и организация соревнований по боксу. 
Судейская коллегия, обслуживающая соревнования. Жесты судьи. 
Анализ соревновательной деятельности боксеров. Разбор боев основных соперников и уста-

новки боксерам и секундантам перед соревнованиями. 
Основные средства спортивной тренировки. Физические упражнения. Подготовительные, 

общеразвивающие и специальные упражнения. 
Требования безопасности при организации занятий боксом. 
Понятия и характеристика технических и тактических приемов в боксе,  

их названия и методика выполнения. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  

в качестве зрителя, болельщика. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  



 

 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после физической 
нагрузки. 

Гигиена боксера. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. Понятие о 
гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к одежде и обуви. Гигиена спортив-
ных сооружений. 

Тестирование уровня физической подготовленности.  
Роль спортивного режима и питания. 
Тестирование уровня физической подготовленности. 
Самоконтроль в процессе занятий спортом. Сущность самоконтроля и его роль в занятиях 

спортом. Дневник самоконтроля, его формы и содержание. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вынос-

ливости, быстроты, координационных и скоростных способностей): 
бег в различных направлениях, с остановкой по сигналу, с выбрасыванием прямых ног впе-

ред, в сторону, со скакалкой, эстафеты на скорость, челночный бег 3х10 м, чередование бега с ходь-
бой, со сменой направления и скорости; 

прыжки на месте на одной и двух ногах, с продвижением вперед, в длину, из приседа, через 
скамейку, со скакалкой, с поворотом на 180 градусов, с места и с разбега, отталкиваясь одной ногой 
и приземляясь на обе, короткие прыжки на одной и на другой ноге в разных направлениях с поворо-
тами; 

гимнастика в движении, на месте, сидя, лежа в сочетании с упражнениями для развития рук, 
плечевого пояса, туловища, ног, упражнения с предметами для комплексного развития мышц (с ко-
роткой и длинной скакалкой, с гимнастической палкой, теннисными и баскетбольными мячами); 

висы и упоры: вис на перекладине, вис спиной на гимнастической стенке, упор стоя на коле-
нях, упор сзади на полу, вис на канате на прямых руках, подтягивание в висе (мальчики), в висе ле-
жа (девочки), поднимание ног в висе. 

Комплексы общеразвивающих и специальных физических упражнений, формирующие дви-
гательные умения и навыки технических и тактических действий.  

Разминка и ее роль в уроке физической культуры. 
Ознакомление с тактическим действием «Финт» (ложный удар, отвлекающий внимание про-

тивника от начала атаки). Закрепление в условных заданиях. 
Действия в ближнем бою. Клинч, захват, накладки руками. Различные положения в ближнем 

бою. Удары с различных положений. 
Защитные действия на дальней и средней дистанциях: от одиночных ударов; ударов серией. 
Действия в контратаке на дальних и средних дистанциях: контратака одним ударом, контр-

атака серией ударов. 
Упражнения в парах: атакующие действия на дальней и средней дистанциях: одиночные, 

двойные удары; удары в сериях – однотипные (прямые, боковые, снизу); комбинированные удары в 
сериях (прямые с боковыми, удары снизу в сочетании  
с боковыми и прямыми). 

Фронтальная и боевая стойка, разновидности стоек. Основные передвижения в боевой стой-
ке: приставными шагами, в «челноке», вперед, назад, в стороны. 

Прямые удары в голову, в корпус на месте. Прямые удары в движении. Серии прямых уда-
ров. 

Боковые удары на месте и в движении. Серии ударов с боку. 
Удары снизу на месте и в движении. Серии ударов снизу. 
Защитные действия: отбив; уклон; нырок; оттягивания; подставка на месте и в передвижении. 

Во фронтальной и боевой стойках. Контрольные испытания. 
Боевые дистанции. Дальняя дистанция: боевая стойка; передвижение, удары и защиты на 

дальней дистанции. 
Средняя дистанция: боевая стойка, передвижение, удары и защиты на средней дистанции. 
Ближняя дистанция: боевая стойка, вход и выход из ближней дистанции, удары и защиты на 

ближней дистанции. Основные положения и движения.  



 

 

Прямой удар левой с шагом левой; защиты – подставкой правой ладони – прямой удар левой 
в туловище, защита подставкой, согнутой в локте левой руки; отходом назад – прямой удар правой в 
туловище, защита подставкой, согнутой в локте левой руки. 

Прямой удар правой в голову с шагом левой, защита подставкой левого плеча; подставкой 
правой ладони; 

Отбивом правой рукой влево вниз; уклоном вправо, отходом назад; сайдстепом. 
Уклоном влево; уходом назад; сайдстепом влево: прямой удар в туловище, защита подстав-

кой, согнутой в локте левой руки; отходом назад; 
Прямой удар правой в туловище, защита подставкой, согнутой в локте левой руки; отходом 

назад. 
Двойные прямые удары и защита от них: прямые удары (левой-правой)  

в голову. Двойные прямые удары и защита от них: прямые удары (левой-правой) в голову, защита 
подставкой правой ладони с отходом и подставкой левого плеча. Контрольные испытания.  

Подвижные игры: «Эстафеты с элементами равновесия», «Погоня», «Сбей кеглю», «Попади в 
предмет», «Салки на ринге», «Отбери мяч», «Поймай перчатку», «По свистку». «Сто ударов в мину-
ту», «Один против трех». 

Основы специальной психологической подготовки: психологические качества; психологиче-
ская устойчивость; сбивающие факторы; эмоции; психофизиологические функции; самовнушение; 
аутогенная тренировка; релаксация. 

Учебные и контрольные поединки. Участие в соревновательной деятельности. 
163.10.28.7. Содержание модуля по боксу направлено на достижение обучающимися лич-

ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
163.10.28.7.1. При изучении модуля по боксу на уровне основного общего образования у обу-

чающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России; осо-

знанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, традициям и ценностям 
Российского народа; 

сформированность патриотического сознания и гражданской позиции личности, чувство от-
ветственности и долга перед Родиной на примере героических подвигов спортсменов – участников 
Великой Отечественной Войны и результатов упорного труда выдающихся спортсменов СССР и 
России; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 
традициях народов России;  

освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 
и сообществах;  

сформированность положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного инте-
реса к учебному предмету «Физическая культура»; 

сформированность эстетического и этического сознания через освоение культуры движения 
и культуры тела; 

сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 
сформированность духовно-нравственной культуры, чувства толерантности и ценностного 

отношения к физической культуре, как составной и неотъемлемой части общечеловеческой культу-
ры. 

163.10.28.7.2. При изучении модуля по боксу на уровне основного общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для себя новые задачи, ак-
центировать мотивы и развивать интересы своей познавательной деятельности в области бокса; 
умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои физические, учебные и практи-
ческие действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; умение само-
стоятельно оценивать уровень сложности заданий (упражнений) во время занятий боксом в соответ-
ствии с возможностями своего организма; умение работать с партнером и в команде во время заня-
тий боксом;  

способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиск средств ее 
осуществления; 



 

 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия  
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффектив-
ные способы достижения результата; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно 
действовать даже в ситуациях неуспеха; 

определение общей цели и путей ее достижения; уметь договариваться  
о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 
совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

умение конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотруд-
ничества; 

владеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существен-
ные связи и отношения между объектами и процессами; 

умение систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать  
и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 
учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятель-
ности;  

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющей-
ся ситуацией;  

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 
решения;  

умение осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения  
и осознанно делать выбор в учебной и познавательной деятельности; 

определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, само-
стоятельно выбирать основания и критерии  
для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы;  

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот;  

владеть культурой активного использования информационно-поисковых систем; 
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфлик-
ты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаи-
вать свое мнение.  

163.10.28.7.3. При изучении модуля по боксу на уровне основного общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знание истории развития бокса; значение занятий боксом для физического развития и здоро-
вья; способы развития основных физических качеств боксера; терминология бокса; теоретические 
основы тактики ведения боя; факторы восстановления работоспособности спортсменов; комплексы 
упражнений по общей физической подготовке, специальной физической подготовке; основы техни-
ки и тактики бокса; правила пользования спортивным оборудованием, инвентарем; правила сорев-
нований по боксу; 

умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для органи-
зации здорового образа жизни, в том числе в подготовке к сдаче норм ГТО; 

овладение способами контроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физи-
ческой работоспособности, общего физического развития  
и развития физических качеств; 

владение физическими упражнениями разной функциональной направленности; 
овладение техническими приемами и двигательными действиями  

базовых видов спорта с помощью их активного применения в игровой  
и соревновательной деятельности; 



 

 

умение излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и 
значение в жизнедеятельности человека; 

способность оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выпол-
нении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устране-
ния; 

умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры  
и соревнования; осуществлять их судейство; 

умение бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 
безопасности; 

умение характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать 
ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

развитие навыков взаимодействия со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 
и соревнований; 

умение в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 
анализировать и находить ошибки, эффективно  
их исправлять; 

умение подавать строевые команды, вести счет при выполнении общеразвивающих упражне-
ний; 

умение находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 
учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

умение выполнять акробатические и гимнастические элементы; умение выполнять техниче-
ские действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

умение применять жизненно важные двигательные навыки и умения. 
163.10.29. Модуль «Танцевальный спорт». 
163.10.29.1. Пояснительная записка модуля «Танцевальный спорт». 
Модуль «Танцевальный спорт» (далее – модуль по танцевальному спорту, танцевальный 

спорт) на уровне основного общего образования разработан с целью оказания методической помо-
щи учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физиче-
ская культура» с учетом современных тенденций в системе образования и использования спортив-
но-ориентированных форм, средств и методов обучения. 

Занятия танцевальным спортом соединяют элементы хореографии, гимнастики, танцеваль-
ных занятий, двигательную активность аэробного характера, оздоровительные виды гимнастики 
различной направленности. Танцевальный спорт является эффективным средством развития массо-
вого спорта и пропаганды здорового образа жизни подрастающего поколения. 

Танцевальный спорт способствует гармоничному развитию обучающихся, всестороннему со-
вершенствованию их двигательных способностей, укреплению здоровья, воспитанию устойчивого 
интереса и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, формированию навыков культуры здорового образа 
жизни, способствующих успешной социализации в жизни. 

163.10.29.2. Целью изучения модуля по танцевальному спорту является формирование у обу-
чающихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья и положи-
тельных эмоций от занятий физической культурой, ориентация детей и молодежи на самостоятель-
ные занятия физическими упражнениями, использование их в целях отдыха, досуга, самосовершен-
ствования. 

163.10.29.3. Задачами изучения модуля по танцевальному спорту являются: 
формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой  

и, в частности, танцевальным спортом; 
формирование положительного эмоционального отклика на занятия физической культурой и, 

в частности, танцевальным спортом; удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 
занятиях физической культурой и спортом; 

получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте; 
формирование двигательных умений и навыков, обогащение двигательного опыта физиче-

скими упражнениями, техническими действиями сложнокоординационной направленности и прие-
мами танцевального спорта, закрепление навыков правильной осанки; 



 

 

формирование культуры движений и эстетического восприятия, раскрытие творческого по-
тенциала обучающихся; 

повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие фи-
зических способностей, формирование разносторонней общей и специальной физической подготов-
ленности, соответствующей танцевальному спорту; 

укрепление и сохранение здоровья, совершенствование телосложения,  
в том числе воспитание личных потребностей и умения самостоятельно заниматься физическими 
упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособно-
сти и укрепления здоровья; 

популяризация танцевального спорта среди детей и молодежи  
и вовлечение большего количество обучающихся в занятия танцевальным спортом;  

воспитание нравственных и волевых качеств личности, норм коллективного взаимодействия 
и сотрудничества в паре средствами танцевального спорта; 

развитие и сохранение положительной мотивации и познавательного интереса  
к занятиям физической культурой и танцевальным спортом после обучения в школе, ориентация на 
здоровый образ жизни и многолетнее сохранение высокого уровня общей работоспособности. 

163.10.29.4. Место и роль модуля по танцевальному спорту. 
Модуль по танцевальному спорту доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 

уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по танцевальному спорту сочетается практически со всеми базовыми ви-

дами спорта, входящими в изучение физической культуры  
в общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами 
«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 

Интеграция модуля по танцевальному спорту поможет обучающимся  
в освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного обра-
зования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и 
участии в спортивных соревнованиях. 

163.10.29.5. Модуль по танцевальному спорту может быть реализован  
в следующих вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-
чающимися учебного материала по танцевальному спорту с выбором различных элементов танце-
вального спорта, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствую-
щей дозировкой и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образо-
вательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору обучающихся, ро-
дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматри-
вающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и проведении уроков 
физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 
34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 
секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа). 

163.10.29.6. Содержание модуля по танцевальному спорту. 
1) Знания о танцевальном спорте. 
Требования безопасности при организации занятий танцевальным спортом (в спортивном и 

хореографическом залах) в том числе самостоятельных. Гигиена и самоконтроль при занятиях тан-
цевальным спортом. Специальное оборудование для занятий. 

Основные принципы исполнения танцев европейской (венский вальс, медленный фокстрот) и 
латиноамериканской (самба, пасодобль) программ танцевального спорта. Фигуры танцев европей-
ской и латиноамериканской программ. 



 

 

Правила постановки позиций ног, корпуса, рук в европейской  
и латиноамериканской программах танцевального спорта, в классической хореографии, танце хип-

хоп. Движения рук в танцевальном спорте. Передача выразительности движениями рук и корпуса, 
динамикой и амплитудой движения. 

Правила комбинирования элементов и фигур в танцевальном спорте, классической хореогра-
фии, танце хип-хоп.  

Построение занятия (подготовительная, основная и заключительные части занятия).  
Методы тестирования физических качеств. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий танцевальным спортом.  
Подбор фигур танцев европейской (венский вальс, медленный фокстрот)  

и латиноамериканской (самба, пасодобль) программ танцевального спорта, классической хореогра-
фии, танца хип-хоп; определение последовательности  
их выполнения, дозировка в соответствии с возрастными особенностями  
и физической подготовленностью обучающихся. 

Тестирование уровня физической подготовленности в танцевальном спорте.  
Построение урока (части урока: подготовительная, основная, заключительная). 
Подбор музыкального сопровождения для комплексов упражнений танцевального спорта, 

классической хореографии, танца хип-хоп с учетом интенсивности и ритма. 
Анализ отличительных особенностей в техническом исполнении упражнений разными обу-

чающимися и оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий по тан-
цевальному спорту. 

3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, выносливости, 

быстроты и координации). 
Изучение и совершенствование техники двигательных действий (элементов) танцевального 

спорта, акробатических упражнений, изученных на уровне начального общего образования.  
Европейская программа танцевального спорта: 
танцевальные фигуры танцев европейской программы (венский вальс, медленный фокстрот). 
комплексы и комбинации элементов и фигур танцев европейской программы различной 

сложности, в том числе для самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и без него с 
учетом интенсивности и ритма танцев, индивидуально и в паре. 

Латиноамериканская программа танцевального спорта: 
танцевальные фигуры танцев латиноамериканской программы (самба, пасодобль). 
комплексы и комбинации элементов и фигур танцев латиноамериканской программы различ-

ной сложности, в том числе для самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и без 
него с учетом интенсивности и ритма танцев, индивидуально и в паре. 

Хореографическая подготовка: 
танцевальные шаги, основные элементы танцевальных движений (шаги  

с подскоками вперед и с поворотом, шаги галопа); 
французская классическая балетная постановка позиции рук; 
позиции рук классического танца; 
взаимодействие в паре, синхронность; 
распределение движений и фигур в пространстве; 
внешнее воздействие на зрителей и судей, артистизм и эмоциональность. 
Хип-хоп: 
базовые элементы танцевальных движений, базовые движения хип-хопа; 
элементы хип-хоп танца на середине и в партере в разнообразных вариациях; выразитель-

ность танцевальных движений; 
комбинации танцевальных движений хип-хопа. 
163.10.29.7. Содержание модуля по танцевальному спорту направлено  

на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
163.10.29.7.1. При изучении модуля по танцевальному спорту на уровне основного общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 



 

 

понимание роли физической культуры и спорта в формировании собственного здорового об-
раза жизни как важнейшего фактора дальнейшей успешной социализации; 

владение знаниями по основам организации и проведения занятий  
по танцевальному спорту, с учетом индивидуальных особенностей физического развития и физиче-
ской подготовленности; 

владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий фи-
зической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброже-
лательного отношения к окружающим; 

владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекват-
ные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время занятий танцевальным спортом, а 
также в учебной и игровой деятельности; 

владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функци-
ональной направленности, танцевального спорта, классической хореографии, танца хип-хоп; 

формирование навыка работы в паре и команде, сотрудничества  
со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми, в учебной, игровой, досуговой деятельно-
сти, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствами танце-
вального спорта; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
наличие мотивации к работе на результат, творческому подходу, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 
При изучении модуля по танцевальному спорту на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
самостоятельно оценивать уровень сложности заданий (упражнений) во время занятий раз-

личными видами танцевального спорта в соответствии с физическими возможностями своего орга-
низма и состоянием здоровья на настоящий момент;  

организация самостоятельной деятельности с учетом требований  
ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий по танцеваль-
ному спорту; 

способность оценивать красоту движения и осанки. 
При изучении модуля по танцевальному спорту на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
понимание роли и значения занятий танцевальным спортом в формировании личностных ка-

честв, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 
здоровья; 

знание основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий танцеваль-
ным спортом; выявление факторов риска и предупреждение травмоопасных ситуаций;  

знание и умение применять правила требований безопасности к местам проведения занятий 
танцевальным спортом (в спортивном, хореографическом  
и тренажерном залах), правила ухода за спортивным оборудованием, инвентарем, выбора обуви и 
одежды; 

умение характеризовать дисциплины танцевального спорта (европейская программа, латино-
американская программа); 

знание и понимание техники и последовательности выполнения упражнений по танцеваль-
ному спорту; 

способность анализировать технику выполнения упражнений танцевального спорта и нахо-
дить способы устранения ошибок; 

знание и понимание основных принципов исполнения танцев европейской (венский вальс, 
медленный фокстрот) и латиноамериканской (самба, пасодобль) программ танцевального спорта; 

навык исполнения базовых фигур танцев европейской (венский вальс, медленный фокстрот) 
и латиноамериканской (самба, пасодобль) программ танцевального спорта; 

навык исполнения и составления комплексов и комбинаций базовых шагов и элементов тан-
цев европейской и латиноамериканской программ различной сложности, в том числе для самостоя-
тельных занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом интенсивности и ритма дви-
жений; 



 

 

умение подбирать музыку для комплексов упражнений танцевального спорта  
с учетом интенсивности и ритма; 

умение находить отличительные особенности в техническом выполнении упражнений раз-
ными обучающимися и оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных зада-
ний по танцевальному спорту; 

формирование основ музыкальной грамоты (музыкальный квадрат, музыкальная фраза); 
формирование чувства ритма, понимание взаимосвязи музыки и движений; 
знание и применение способов самоконтроля в учебной деятельности, средств восстановле-

ния после физической нагрузки во время занятий танцевальным спортом; 
умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве по-

мощника учителя, разминку, стретчинг, танцевальные движения с элементами танцевального спорта 
во время самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 

знание и применение танцевальных шагов, основных элементов танцевальных движений 
(шагов с подскоками вперед и с поворотом, шагов галопа); 

знание французской классической балетной постановки позиции рук, позиции рук классиче-
ского танца; 

навык взаимодействия в паре, синхронность исполнения в паре и в группе; 
навык распределения движений и фигур в пространстве; 
знание и понимание внешнего воздействия танцевальных движений  

на зрителей, артистизм и эмоциональность, выразительность танцевальных движений; 
знание и навык исполнения базовых элементов и движений хип-хоп танца  

на середине и в партере в разнообразных вариациях; 
навык исполнения и составления комплексов и комбинаций танцевальных движений танца 

хип-хоп; 
знание методов тестирования физических качеств, умение оценивать показатели физической 

подготовленности, анализировать результаты тестирования, сопоставлять со среднестатистическими 
показателями. 

Модуль «Киокусинкай». 
Пояснительная записка модуля «Киокусинкай». 
Модуль «Киокусинкай» (далее – модуль киокусинкай, киокусинкай) на уровне основного 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической куль-
туры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом совре-
менных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 
средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Киокусинкай является одним из наиболее известных и распространенных  
в мире стилей каратэ. Своеобразие киокусинкай заключается в воспитании целеустремленных, фи-
зически здоровых и сильных, духовно развитых людей. 

Киокусинкай каратэ является системой физического воспитания и включает все многообра-
зие двигательных действий свойственных биомеханическими возможностям организма человека с 
использованием в учебном процессе всего арсенала физических упражнений различной направлен-
ности, что обеспечивает эффективное развитие физических качеств и двигательных навыков. 

Целью модуля киокусинкай является формирование  
у обучающихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению своего собственного здоровья, к 
ведению здорового образа жизни и самоопределения  
с использованием средств киокусинкай. 

Задачами изучения модуля киокусинкай являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  

их двигательной активности;  
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития киокусинкай в 

частности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях и соревнованиях по киокусинкай;  

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности;  



 

 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и прие-
мами киокусинкай; 

формирование общих представлений о дисциплинах (видах) киокусинкай, их возможностях и 
значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической и технической под-
готовке обучающихся; 

популяризация киокусинкай среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям киокусинкай, в школьных спортив-
ных клубах, секциях, к участию в различных соревнованиях;  

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учеб-
ному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обучаю-
щихся в занятиях физической культурой и спортом; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта  
и киокусинкай в частности. 

Место и роль модуля киокусинкай. 
Модуль киокусинкай доступен для освоения всем обучающимся, независимоот уровня их 

физического развития и гендерных особенностей  
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях.  

Специфика модуля киокусинкай сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 
входящими в изучение физической культуры  

в общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами 
«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 

Интеграция модуля киокусинкай поможет обучающимся в освоении образовательных про-
грамм в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных 
спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревно-
ваниях. 

Модуль киокусинкай может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по киокусинкай с выбором различных элементов данного вида 
спорта, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и 
проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем 
в 5 – 9 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности  
и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, вклю-
чая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 
часа). 

Содержание модуля киокусинкай. 
1) Знания о киокусинкай. 
История киокусинкай. 
Общеразвивающие и специальные упражнения. 
Легендарные российские каратисты киокусинкай и тренеры. 
Достижения отечественных каратистов и сборной команды страны  

на мировых чемпионатах и чемпионатах Европы. 
Разновидности карате, дисциплины киокусинкай. 
Основные правила киокусинкай. 
Терминология. 
Правила безопасного поведения во время занятий киокусинкай. 



 

 

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по киокусинкай. Жесты судьи. Правила 
безопасного поведения во время занятий киокусинкай. Киокусинкай как средство укрепления здо-
ровья, закаливания и развития физических качеств.  

Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви 

для занятий киокусинкай. Киокусинкай как средство укрепления здоровья, закаливания и развития 
физических качеств.  

Характерные травмы в киокусинкай и мероприятия по их предупреждению. 
Понятия и характеристика технических и тактических приемов в киокусинкай, их названия и 

методика выполнения. 
Названия и роль главных организаций или федераций (международные, российские), осу-

ществляющих управление киокусинкай. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  

по киокусинкай в качестве зрителя, болельщика.  
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  
Первые внешние признаки утомления.  
Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  

для занятий киокусинкай. Правила ухода за спортивным инвентарем  
и оборудованием. 

Правильное сбалансированное питание каратиста киокусинкай. 
Тестирование уровня физической подготовленности в киокусинкай. 
Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств  

и состояния здоровья. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 
Упражнения на развитие физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости), координаци-

онных и скоростных способностей. 
Комплексы специальных упражнений для формирования технических действий каратиста 

киокусинкай, в том числе имитационные упражнения (в зале, на татами, на спортивных объектах). 
Базовые технические действия (кихон). 
Базовые элементы акробатической техники в киокусинкай. 
Формализованная последовательность движений, связанных принципами ведения поединка с 

воображаемым противником или группой противников (ката): тайкеку соно ичи, тайкеку соно ни, 
тайкеку соно сан, сокуги тайкеку соно ичи, пинан соно ичи, сокуги тайкеку соно ни, сокуги тайкеку 
соно сан, пинан соно ни, санчин, пинан соно сан, пинан соно ен, янцу, цуки-но ката, пинан соно го, 
тайкеку соно ичи ура, тайкеку соно ни ура, тайкеку соно сан ура, гэкисай дай, тэкки соно ичи, пинан 
соно го, тайкеку соно ичи ура, тайкеку соно ни ура, тайкеку соно сан ура, гэкисай дай, тэкки соно 
ичи, пинан соно ичи ура, пинан соно ни ура, пинан соно сан ура, пинан соно ен ура, пинан соно го 
ура, тэнше, сайфа, гэкисай ше, тэкки соно ни, сэйэнчин, гарю, тэкки соно сан, бассай дай, сэйпай. 

Учебные и контрольные поединки в киокусинкай.  
Участие в соревновательной деятельности. 
Содержание модуля киокусинкай направлено на достижение обучающимися личностных, ме-

тапредметных и предметных результатов обучения. 
При изучении модуля киокусинкай на уровне основного общего образования у обучающихся 

будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление патриотизма, уважения к Отечеству; проявление чувства гордости за свою Роди-

ну, российский народ и историю России через достижения отечественных каратистов киокусинкай 
на мировых чемпионатах, чемпионатах Европы; уважение государственных символов (герб, флаг, 
гимн);  

умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и цен-
ностного отношения к физической культуре как к неотъемлемой части общечеловеческой культуры 
средствами киокусинкай; 

проявление готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и осо-
знанному выбору индивидуальной траектории образования средствами киокусинкай; 



 

 

сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с другими 
людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать в нем взаимопонимания, находить об-
щие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игровой и со-
ревновательной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи;  

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и соревно-
вательной деятельности по киокусинкай;  

проявление готовности соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного 
поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях при 
занятии киокусинкай;  

реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом са-
мосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 
привычек;  

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях. 

При изучении модуля киокусинкай на уровне основного общего образования у обучающихся 
будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, тренировочной, игровой и сорев-
новательной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и требо-
ваний, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами киокусинкай, 
составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности; осуществлять, контролировать 
и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревновательную деятельность, в том числе 
по киокусинкай; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и тактику 
поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судей-
ской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками 
и взрослыми; работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодействовать и разре-
шать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, 
судейской практики, учитывать позиции других участников деятельности;  

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

организация самостоятельной деятельности с учетом требований  
ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий киокусинкай;  

умение ориентироваться в различных источниках информации  
с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопасности, способность са-
мостоятельно применять различные методы и инструменты в информационно-познавательной дея-
тельности. 

При изучении модуля киокусинкай на уровне основного общего образования у обучающихся 
будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий киокусинкай в формировании личностных качеств, ак-
тивном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;  

знание роли главных организаций по киокусинкай всероссийского  
и мирового уровней, общих сведений о развитии отечественного и международного движения кио-
кусинкай, ведущих мировых каратистов киокусинкай и каратистов киокусинкай Российской Феде-
рации, принесших славу российскому киокусинкай;  

знание и применение правил соревнований по киокусинкай; знание состава судейской колле-
гии, обслуживающей соревнования по киокусинкай и основных функций судей, жестов судьи; при-
менение и соблюдение данных правил в процессе учебной и соревновательной деятельности, уме-
ние разбираться в профессиональной терминологии, принятой в киокусинкай;  

умение классифицировать физические упражнения и специальные упражнения; использовать 
правила подбора физических упражнений для развития физических качеств каратиста киокусинкай; 
общеподготовительные и специально-подготовительные упражнения, формирующие двигательные 



 

 

умения и навыки технических и тактических действий каратиста киокусинкай, определять их необ-
ходимость и эффективность;  

умение описывать и демонстрировать правильную (эталонную) технику выполнения обще-

подготовительных и специально-подготовительных упражнений в киокусинкай;  
знания в определении тактической и технической подготовки в киокусинкай; умение расска-

зывать и описывать ее тактические и технические элементы; характеризовать и владеть методикой 
технических и тактических элементов в практической деятельности, демонстрировать и уметь при-
менять ее в учебных, тренировочных и игровых заданиях;  

умение демонстрировать (ката) и применять технические действия  
в тренировочных и соревновательных поединках;  

умение демонстрировать и выполнять приемы из арсенала базовой техники киокусинкай: 
тайкеку соно ичи, тайкеку соно ни, тайкеку соно сан, сокуги тайкеку соно ичи, пинан соно ичи, со-
куги тайкеку соно ни, сокуги тайкеку соно сан, пинан соно ни; 

умение применять тактические действия (угроза, вызов, повторная атака, двойной обман, об-
ратный вызов) в учебной, тренировочной  
и соревновательной деятельности;  

умение характеризовать действия каратистов киокусинкай в учебном  
и соревновательном поединках; определять преимущество каратистов киокусинкай, их сильные и 
слабые стороны подготовки, манеры ведения поединка, коронные приемы, в зависимости от скла-
дывающейся на татами ситуации дать рекомендации для достижения победы или ее удержания;  

умение демонстрировать и объяснять атакующие действия в зависимости от ситуации, спо-
собы продолжения и развития атаки и контратаки, используемые защитные действия и тактические 
приемы, демонстрация комбинационного стиля боя;  

умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике вы-
полнения приемов и контрприемов, способах защиты  
и тактического обыгрывания соперника, а также ошибки в технике передвижения и маневрирова-
ния;  

знание и соблюдение правил безопасного, правомерного поведения  
во время соревнований по киокусинкай в качестве участника, секунданта, зрителя, болельщика;  

умение определять внешние признаки утомления, осуществлять самоконтроль и знать о сред-
ствах восстановления организма после физических нагрузок при занятиях киокусинкай, применять 
самоконтроль в учебной и соревновательной деятельности;  

умение соблюдать правила личной гигиены и ухода за спортивным инвентарем и оборудова-
нием; подбора спортивной одежды и обуви для занятий киокусинкай;  

умение организовать самостоятельные занятия с использованием средств киокусинкай, под-
бирать упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от ин-
дивидуальных особенностей и физической подготовленности;  

знание и демонстрация контрольных упражнений для определения уровня физической подго-
товленности обучающегося, умение проводить тестирование уровня физической подготовленности 
юного каратиста киокусинкай, сравнивать свои результаты с результатами других обучающихся. 

Модуль «Тяжелая атлетика». 
Пояснительная записка модуля «Тяжелая атлетика». 
Модуль «Тяжелая атлетика» (далее – модуль по тяжелой атлетике, тяжелая атлетика) на 

уровне основного общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю 
физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» 
с учетом современных тенденций в системе образования и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Тяжелая атлетика является одним из универсальных средств физического воспитания. Вы-

полнение тяжелоатлетических упражнений, как с применением отягощения, так и без него, имеют 
большое оздоровительное, воспитательное и прикладное значение, так как включают в себя двига-
тельные действия, необходимые каждому здоровому человеку для полноценной повседневной жиз-
ни. Например, приседания, наклоны, выпрыгивания.  

Целью изучения модуля по тяжелой атлетике является формирование у обучающихся навы-
ков общечеловеческой культуры, социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохране-



 

 

нию и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через 
занятия физической культурой и спортом с использованием средств тяжелой атлетики. 

Задачами изучения модуля по тяжелой атлетике являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  

их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспе-
чение культуры безопасного поведения на занятиях в тренажерном зале; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом и о тяжелой атлетике и упражнени-
ях с отягощениями в частности; 

формирование общих представлений о тяжелой атлетике, о возможностях и значении упраж-
нений с отягощениями в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подго-
товке обучающихся; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражне-
ниями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими приемами тяжелой 
атлетики; 

формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях  
и умениях в области физической культуры и спорта, на соответствующем культурном уровне разви-
тия личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учеб-
ному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обучаю-
щихся в занятиях физической культурой и спортом средствами тяжелой атлетики; 

популяризация тяжелой атлетики среди подрастающего поколения; привлечение обучаю-
щихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям тяжелой атлетикой, в школь-
ные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
Место и роль модуля по тяжелой атлетике. 
Модуль по тяжелой атлетике доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 

уровня их физического развития и гендерных особенностей,  
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по тяжелой атлетике сочетается практически со всеми базовыми видами 
спорта, входящими в изучение физической культуры  
в общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами 
«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 

Интеграция модуля по тяжелой атлетике поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школь-
ных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных со-
ревнованиях. 

Модуль по тяжелой атлетике может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения обу-

чающимися учебного материала по тяжелой атлетике с выбором различных элементов тяжелой ат-
летики, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при организации и 
проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем 
в 5 – 9 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обуча-
ющимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 



 

 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта 
(рекомендуемый объем в 5 – 9 классах – по 34 часа). 

Содержание модуля по тяжелой атлетике. 
1) Знания о тяжелой атлетике. 
История развития тяжелой атлетики в России и в мире. Ведущие тяжелоатлеты региона, Рос-

сийской Федерации, мира. Названия и роль главных тяжелоатлетических организаций (федераций), 
осуществляющих развитие тяжелой атлетики. 

Требования к безопасности при организации занятий тяжелой атлетикой. Характерные трав-
мы тяжелоатлетов и мероприятия по их предупреждению. 

Тяжелоатлетический словарь терминов и определений. Правила соревнований по тяжелой 
атлетике. Наиболее распространенные ошибки при выполнении соревновательных упражнений. 

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по тяжелой атлетике. Команды судьи. 
Этика и этикет спортсменов-тяжелоатлетов при выступлении на соревнованиях и нахождении в зоне 
разминки. 

Правила подбора физических упражнений для воспитания основных  
и специфических физических качеств тяжелоатлета. 

Понятия и характеристика технических элементов тяжелой атлетики,  
их название и методика выполнения. 

2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  

по тяжелой атлетике в качестве спортсмена, волонтера, ассистента, зрителя. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние при-

знаки утомления. Средства восстановления организма  
после физической нагрузки. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  
для занятий тяжелой атлетикой. Правила ухода за спортивным инвентарем  
и оборудованием штангиста. 

Правильное сбалансированное питание тяжелоатлета. 
Тестирование уровня физической подготовленности в тяжелой атлетике.  
Дневник тяжелоатлета, учет выполняемых нагрузок и контроль собственного веса, самона-

блюдение за состоянием здоровья. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для воспитания физических качеств (силы, ловкости, гибкости, вы-

носливости, быстроты). 
Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных тяжелоатлетических 

упражнений. Разминка и ее роль в уроке физической культуры. 
Комплексы общеподготовительных упражнений тяжелоатлета. Изучение приемов и техники 

их выполнения: гиперэкстензия, упражнения на перекладине, параллельных брусьях, подъемы туло-
вища из положения лежа, подъемы ног из положения лежа на спине, сгибание разгибание рук в упо-
ре лежа, прыжковые упражнения.  

Комплексы специально-подготовительных развивающих упражнений, формирующие двига-
тельные умения и навыки тяжелоатлета. 

Методика и техника выполнения специально-подготовительных подводящих упражнений с 
отягощениями: 

комплекс упражнений с гантелями весом 1-3 кг, изучение приемов и техники их выполнения; 
комплекс упражнений с гирями весом 1-5 кг, изучение приемов и техники их выполнения; 
комплекс упражнений на силовых и кардио тренажерах, изучение приемов и техники их вы-

полнения. 
Комплекс специально-подготовительных подводящих упражнений  

с утяжеленной гимнастической палкой весом 1-7 кг («бодибар») для реализации соревновательных 
технических действий тяжелоатлета, изучение приемов и техники их выполнения: 

выпады, глубокие приседания со снарядом на плечах; 
выпады, глубокие приседания со снарядом на груди; 
подъем снаряда с пола до уровня пояса с прямыми руками хватом сверху (тяга); 



 

 

жимовые упражнения (сгибание разгибание рук) со снарядом из положения стоя, из положе-
ния лежа на скамье, из положения сидя на скамье; 

наклоны вперед из положения стоя со снарядом на плечах, со снарядом  
в руках; 

выпрыгивание в высоту толчком двумя ногами со снарядом в руках,  
со снарядом на плечах; 

уход в глубокий присед из положения стоя (снаряд лежит на плечах)  
с фиксацией снаряда над головой на прямых руках широким хватом;  

Комплекс соревновательных упражнений с утяжеленной гимнастической палкой весом 1-3 кг 
(«бодибар»), изучение приемов и техники их выполнения: 

подъем снаряда от колен над головой (хват широкий) с ускорением и уходом в глубокий под-
сед и последующим вставанием – рывок классический. 

подъем снаряда от колен с ускорением с фиксацией на груди (хват средний), уходом в глубо-
кий подсед и последующим вставанием (взятие штанги). 

подсед со снарядом на груди (хват средний, снизу) и последующее  
его выталкивание с ускорением с фиксацией в разножке (способ ножницы)  
на прямых руках над головой, выход из разножки – толчок от груди; 

комбинация взятия на грудь и выталкивания от груди – толчок классический. 
Контрольные практические занятия. Участие в соревновательной деятельности с утяжелен-

ной гимнастической палкой весом 1-3 кг («бодибар»). Подъемы в рывке и толчке классическом на 
максимальное количество раз за одну попытку. 

Содержание модуля по тяжелой атлетике направлено  
на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

При изучении модуля по тяжелой атлетике на уровне основного общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

воспитание уважения к государственным символам (герб, флаг, гимн); 
проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации к 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами тяжелой атлетики, про-
фессиональных предпочтений в области физической культуры, спорта и общественной деятельно-
сти, в том числе через ценности, традиции и идеалы главных организаций тяжелоатлетического 
спорта регионального, всероссийского и мирового уровня;  

умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и цен-
ностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой культуры 
средствами тяжелой атлетики; 

умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, 
находить компромиссы при принятии общих решений; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях; способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 
средствами тяжелой атлетики; 

формирование ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 
привычек. 

При изучении модуля по тяжелой атлетике на уровне основного общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, тренировочной, игровой и сорев-
новательной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий и требо-
ваний, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуациях;  
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и тактику 

поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судей-
ской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 



 

 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфлик-
ты на основе согласования позиций и учета интересов, формулировать, аргументировать и отстаи-
вать свое мнение; 

умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

формирование компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий, соблюдение норм информационной избирательности, этики и эти-
кета; 

умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот;  

При изучении модуля по тяжелой атлетике на уровне основного общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знания о влиянии занятий тяжелой атлетикой на укрепление здоровья, повышение функцио-
нальных возможностей основных систем организма и развитие физических качеств, на индивиду-
альные особенности физического развития  
и физической подготовленности организма; 

знание роли главных спортивных организаций, занимающихся развитием тяжелой атлетики в 
мире, в Европе, в России и в своем регионе, о выдающихся отечественных и зарубежных тяжелоат-
летах и тренерах, внесших особый вклад в развитие и становление тяжелоатлетического спорта; 

сформированность знаний об основных правилах тяжелой атлетики и этикета при участии в 
соревнованиях; 

понимание роли и значения различных проектов в развитии и популяризации тяжелой атле-
тики для школьников; участие в проектах по тяжелой атлетике, участие в физкультурно-

соревновательной деятельности; 
понимание особенностей тактики спортсменов при выступлении  

на тяжелоатлетических соревнованиях; 
сформированность основ организации самостоятельных занятий тяжелой атлетикой с соблю-

дением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать 
первую помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и 
проведении занятий тяжелой атлетикой как видом спорта и формой активного отдыха;  

знание современных правил организации и проведения соревнований  
по тяжелой атлетике; правил судейства, роли и обязанностей судейской бригады; осуществление 
судейства контрольных занятий и соревнований  
в качестве помощника судьи, секретаря, ассистента или волонтера; 

применение и соблюдение правил соревнований по тяжелой атлетике  
в процессе учебной и соревновательной деятельности; применение правил соревнований и судей-
ской терминологии в судейской практике; 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве по-
мощника учителя;  

умение организовывать подвижные игры, комплексы упражнений  
и эстафеты с элементами тяжелой атлетики во время самостоятельных занятий  
и досуговой деятельности со сверстниками; 

сформированность устойчивого навыка систематического наблюдения  
за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями развития основ-
ных физических качеств; 

умение характеризовать и выполнять комплексы общеразвивающих  
и корригирующих упражнений; упражнений на развитие силы, быстроты, ловкости, гибкости, об-
щей и специальной выносливости; специальных упражнений для формирования эффективной тех-
ники двигательных действий тяжелоатлета; 

умение выполнять функции помощника судьи (ассистента, волонтера)  
на соревнованиях по тяжелой атлетике; 

умение выполнять рывок и толчок; 
способность концентрировать свое внимание на базовых элементах техники движений в тя-

желой атлетике, уметь устранять ошибки после подсказки учителя; 



 

 

проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технических основ 
тяжелой атлетики; умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в 
технике тренировочных  
и соревновательных тяжелоатлетических упражнений; 

знание и применение способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, 

средств восстановления после физической нагрузки, приемов массажа и самомассажа после физиче-
ской нагрузки или во время занятий тяжелой атлетикой; 

умение составлять и выполнять индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздорови-
тельных и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических качеств тяжелоатле-
та, закаливающих процедур; 

умение соблюдать требования к местам проведения занятий по тяжелой атлетике, правила 
ухода за спортивным оборудованием, инвентарем; 

знание основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий тяжелой ат-
летикой; выявление факторов риска и предупреждение травмоопасных ситуаций; умение оказывать 
первую помощь при травмах  
и повреждениях во время занятий тяжелой атлетикой; 

способность планировать и проводить самостоятельные занятия  
по освоению новых двигательных навыков и развитию основных специальных физических качеств 
тяжелоатлета, контролировать и анализировать эффективность этих занятий; 

знание и соблюдение основ организации здорового образа жизни средствами тяжелой атле-
тики, методов профилактики вредных привычек и асоциального ведомого (отклоняющегося) пове-
дения; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной  
и физической подготовке тяжелоатлета; знание методов тестирования физических качеств, умение 
оценивать показатели физической подготовленности, анализировать результаты тестирования, со-
поставлять со среднестатистическими показателями; проведение тестирования уровня физической 
подготовленности в тяжелой атлетике со сверстниками. 

 

5. Пункт 2.17. изложить в следующей редакции: 
 

II. Содержательный раздел 

2.17. Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Роди-
ны» 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 
Родины» (предметная область «Основы безопасности и защиты Родины») (далее соответственно - 

программа ОБЗР, ОБЗР) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые ре-
зультаты освоения программы по ОБЗР. 

Пояснительная записка. 
Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения программы ос-

новного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе вос-
питания, и предусматривает непосредственное применение при реализации ООП ООО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике последова-
тельного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разум-
ного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность приобретения обуча-
ющимися знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности жизнедеятельно-
сти и защиты Родины. Программа ОБЗР обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 
подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих преем-
ственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для 
последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям со-
временности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, 



 

 

способствующее формированию практических умений и навыков. 
В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено одиннадцатью 
модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на 
уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего 
общего образования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 
модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 
модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 
модуль № 4 «Безопасность в быту»; модуль № 5 «Безопас-
ность на транспорте»; модуль № 6 «Безопасность в обще-
ственных местах»; модуль № 7 «Безопасность в природной 
среде»; 
модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; модуль № 
9 «Безопасность в социуме»; 
модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; модуль № 11 
«Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне основного 
общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной структурно-

логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизне-
деятельности: «предвидеть опасность -> по возможности её избегать -> при необходимости дей-
ствовать». 
Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей: 
помещения и бытовые условия; улица и обществе 

ные места; природные условия; коммуникационные 
связи и каналы; физическое и психическое здоро-
вье; социальное взаимодействие и другие. 
Программой ОБЗР предусматривается использование практикоориентированных интерактивных 
форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажёрных систем и виртуаль-
ных моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях 
должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии не способны 
полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 
В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных 
природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России (критичные изменения 
климата, негативные медикобиологические, экологические, информационные факторы и другие 
условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только 
для самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной проблемой без-
опасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное образование 
подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, 
воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 
для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-

методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЗР определяется следующими си-
стемообразующими документами в области безопасности: Стратегия 

национальной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской 
Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина информационной безопасности Российской Федера-
ции, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Нацио-
нальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом Пре-
зидента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственная программа Российской 
Федерации «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства Российской Фе-
дерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 
ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические компоненты во 
всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, 
выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций 
в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. 
Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он 



 

 

должен обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, 
включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности 
личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся построение модели 
индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уро-
вень культуры безопасности жизнедеятельности. 
ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязатель-
ным для изучения на уровне основного общего образования. 
Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества и базово-
го уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению учащимися зна-
ний и умений позволяющих подготовиться к военной службе и выработке у обучающихся умений 
распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать слож-
ные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход 
содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, 
формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет 
широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обу-
чающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению 
мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 
обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня куль-
туры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 
общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе пони-
мания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и воз-
можных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять 
необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости лично-
го безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения националь-
ной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техноген-
ного и социального характера. 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании культу-
ры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного понима-
ния значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для лично-
сти, общества и государства, ОБЗР может изучаться в 5-7 классах из расчета 1 час в неделю за счет 
использования части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений (все-
го 102 часа). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8-9 классах, составляет 68 часов, 
по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего образования. 

Организация вправе самостоятельно определять последовательность тематических линий 
учебного предмета ОБЗР и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение модулей мо-
жет быть скорректировано и конкретизировано с учётом региональных особенностей. 

Содержание обучения: 
Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 
фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, 

безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации; 
стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы национальной 

безопасности; 
чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера; 
информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система ОКСИОН; 
история развития гражданской обороны; 
сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; средства инди-
видуальной и коллективной защиты населения, порядок 

пользования фильтрующим противогазом; 
эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий 

населения при объявлении эвакуации; 



 

 

современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная 

и обязательная подготовка к службе в армии. 
Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: история возникновения и раз-
вития Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации, основные 

направления подготовки к военной службе, организационная структура Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации, функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; воинские сим-

волы современных Вооруженных Сил Российской Федерации, виды, назначение и тактико-

технические характеристики основных образцов вооружения и военной техники видов и родов 
войск Вооруженных Сил Российской Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных 
войск и артиллерии, противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи отделения в 
различных видах боя; 

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств индивиду-
альной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические характери-
стики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, ручной пулемет Ка-
лашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская винтовка Драгуно-
ва (СВД); 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат (насту-
пательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная граната оборонитель-
ная (РГО), ручная граната наступательная (РГН), история создания общевоинских уставов; этапы 
становления современных общевоинских уставов, 

общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и основные по-
нятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск, сущность единоначалия; командиры 
(начальники) и подчинённые; старшие и младшие; 

приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения, воин-
ские звания и военная форма одежды; воинская дисциплина, её 
сущность и значение, 
обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; 
способы достижения воинской дисциплины; поло-
жения Строевого устава; 
обязанности военнослужащих перед построением и в строю; строевые приёмы и движение 

без оружия, строевая стойка, выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 
«Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной убор) - снять (надеть)», повороты 

на месте. 
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности 

в современном обществе»: 
безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека, смысл поня-
тий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 
источники и факторы опасности, их классификация; общие принципы безопас-
ного поведения; 
понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и чрезвычайной 

ситуации; 
механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила поведе-

ния в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 
основные источники опасности в быту и их классификация; 
защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания, 
бытовые отравления и причины их возникновения; 
признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи, 



 

 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 
бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой помощи; 
правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила оказания 

первой помощи; 
правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них, пожар и факторы 
его развития; 
условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и правила 

оказания первой помощи; первичные средства пожаротушения; 
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за 

ложные сообщения; 
права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 
ситуации криминогенного характера, правила поведения с малознакомыми людьми; 
меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при 

попытке проникновения в дом посторонних; 
классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспечения; 
правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок действий 

при авариях на коммунальных системах. 
Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: правила дорожного движения и их значение; 
условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; правила дорожного 
движения и дорожные знаки для пешеходов, 
«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие 

элементы и правила их применения; 
правила дорожного движения для пассажиров; 
обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его применения; 
порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах при 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 
правила поведения пассажира мотоцикла; 
правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств индиви-

диальной мобильности; 
дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; правила подготовки ве-
лосипеда к пользованию; 
дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; основные факторы рис-
ка возникновения дорожно-транспортных 

происшествий; 
порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия, порядок действий при 
пожаре на транспорте; 
особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, воз-

душного); 
обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельных 

видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 
приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате чрезвычай-

ных ситуаций на транспорте. 
Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: общественные места и их характери-
стики, потенциальные источники 

опасности в общественных местах; 
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; массовые мероприя-
тия и правила подготовки к ним; 
порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; порядок дей-
ствий при попадании в толпу и давку; порядок действий при обнаружении угрозы возникно-
вения пожара; порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; опасности 
криминогенного и антиобщественного характера в общественных 

местах, порядок действий при их возникновении; 
порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, 

а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников; 



 

 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 162\3.7. Модуль 
№ 7 «Безопасность в природной среде»: природные чрезвычайные ситуации и их классифи-
кация; 
опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые 

и паукообразные, ядовитые грибы и растения; 
автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки 

к длительному автономному существованию; 
порядок действий при автономном пребывании в природной среде, правила ориентирования 

на местности, способы подачи сигналов бедствия, природные пожары, их виды и опасности, факто-
ры и причины их возникновения, порядок действий при нахождении в зоне природного пожара; 
правила безопасного поведения в горах; 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, 
необходимый для снижения риска попадания в лавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых 



 

 

для снижения риска попадания под камнепад; 
сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании 

в зону селя; 
оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 
общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания 

на оборудованных и необорудованных пляжах; 
порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок дей-
ствий при обнаружении человека в полынье; 

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий 

при наводнении; 
цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне 

цунами; 
ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, 

бурях и смерчах; 
грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 
землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок 

действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, 
при нахождении в зоне извержения вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии 

для устойчивого развития общества; 
правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 
Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 
смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение 

для человека; 
факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек, 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; поня-
тие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; механизм распространения 
инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государ-
ством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситу-
аций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, 
эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; 
меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; диспансери-
зация и её задачи; 
понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»; стресс и его 
влияние на человека, меры профилактики стресса, способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 
понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный 

алгоритм оказания первой помощи; 
назначение и состав аптечки первой помощи; 
порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 
Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 
общение и его значение для человека, способы эффективного общения, приёмы и 

правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в 
группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития 



 

 

конфликта; 
условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, без-

опасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 
правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его 

опасных проявлениях; 
способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); опасные 
формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие 

и буллинг; 
манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния им; 
приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенниче-

ство, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред 
жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятель-
ность) и способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 

безопасного поведения; 
правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 
Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: понятие «цифро-

вая среда», её характеристики и примеры информационных и компьютерных угроз, поло-
жительные возможности цифровой среды, риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения воз-
никновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения 

и их разновидности; 
правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опас-

ных ситуаций в цифровой среде; 
основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, 

приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; противоправные дей-
ствия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 
использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасно-
го использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 
деструктивную деятельность. 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму 

и терроризму»: 
понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные вари-

анты проявления и последствия; 
цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни терро-

ристической опасности; 
основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 
признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористи-

ческого поведения; 
признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 
правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попыт-

ка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного сред-
ства, подрыв взрывного устройства). 

Планируемые результаты освоения программы по основам безопасности и защиты 
Родины на уровне основного общего образования. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной дея-



 

 

тельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 
Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 
внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых ка-
чествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, 
самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению, осмысленному веде-
нию здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведе-
ния; к целенаправленной социально значимой деятельности; 
принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к 
окружающим людям и к жизни в целом. 
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, должны 
отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 
ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 
Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 
1) патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многокон-
фессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, куль-
туры Российской Федерации, своего края, народов России, 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, 

уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и 
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к вы-
полнению конституционного долга — защите Отечества; 
2) гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, ува-
жение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного 

края, страны; 
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представ-

ление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 
правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обще-
стве; 

представление о способах противодействия коррупции; 
готовность к разнообразной совместной деятельности,

 стрем
ление 

к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образова-
тельной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь лю-
дям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного уча-
стия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной 
и международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в ре-
шении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, тех-
ногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам со-
временности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формиро-



 

 

вание веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому чело-
веку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу 

с другими людьми; 
3) духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 
поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности 
в условиях индивидуального и общественного пространства, 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключа-
ющего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственно-
му здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отноше-
ния к личной безопасности и безопасности других людей; 
4) эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, це-
нить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного по-
ведения в повседневной жизни; 
5) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 
основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях челове-
ка с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути дости-
жения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механиз-
мов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных си-
туаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые 
условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникацион-
ные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способно-
стью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 
обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях 

с учётом реальных условий и возможностей; 
6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья 

и эмоционального благополучия: 
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения 

для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества 

и государства; 
осознание ценности жизни; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жиз-

ни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим заня-
тий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
Интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели; 



 

 

умение принимать себя и других людей, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управ-

лять собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека; 
7) трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, ор-
ганизации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной направлен-
ности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 
деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 
числе на основе применения изучаемого предметного знания, 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профес-
сиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адапти-
роваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельно-
сти; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жиз-
ненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей, 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и 
средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 
опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере созна-
ния, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлени-
ях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвы-
чайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на 
природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 
воздействии рисков культурной среды); 
8) экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для реше-
ния задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 
вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи при-
родной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 
освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 
территории проживания. 
В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося 
будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникатив-
ные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 
совместная деятельность. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: выявлять и характеризовать суще-
ственные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа; 



 

 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рас-
сматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; выявлять 
дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; про-
водить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умоза-
ключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях, 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 
как часть познавательных универсальных учебных действий: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рас-
сматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 
жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипо-
тезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам 
исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование задан-
ного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи, 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их по-
следствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их 
развитии в новых условиях и контекстах. 
У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть познава-
тельных универсальных учебных действий: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе ин-
формации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и ил-
люстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 
комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; эффективно запоминать и система-
тизировать информацию; овладение системой универсальных познавательных действий 
обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 
У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 

эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возник-
новения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков и намерения других людей, уважительно, в корректной форме формулировать свои 
взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учеб-
ной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно вы-



 

 

бирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентаци-
онные материалы. 
У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 
универсальных учебных действий: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 

ситуациях; 
аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самосто-

ятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения учебной зада-
чи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов, 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, 
при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 
брать ответственность за принятое решение. 
У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоционального интеллекта 
как части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 
решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоя-
тельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное 

в произошедшей ситуации; 
оценивать соответствие результата цели и условиям; 
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, вы-

являть и анализировать их причины; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого 

человека, регулировать способ выражения эмоций; 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право 

на ошибку свою и чужую; 
быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего 

вокруг. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной учебной задачи; 
планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и пони-

мать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и ре-
зультат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 
результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 
нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по за-
данным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 
готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

Предметные результаты освоения программы ОБЗР на уровне 

основного общего образования. 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 

культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и сле-
дования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повсе-
дневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопас-
ности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в 
дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении си-
стематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и госу-
дарства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкс-
тремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми меди-



 

 

цинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной 
жизни. 
Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 
1) сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого разви-
тия для государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, фор-
мирующих основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в Консти-
туции Российской Федерации, правовых основах обеспечения национальной безопасно-
сти, угрозах мирного и военного характера; 
2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситу-
ациях природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении воен-
ной угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; 
знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!», знание об индивидуальных и 
коллективных мерах защиты и сформированность 

представлений о порядке их применения; 
3) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отноше-
ния к выполнению конституционного долга - защите Отечества; овладение знаниями об 
истории возникновения и развития военной организации государства, функции и задачи 
современных Вооруженных сил Российской Федерации, знание особенностей доброволь-
ной и обязательной подготовки к военной службе; 
4) сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем 

устройстве стрелкового оружия; 
5) овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил 
Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей 

воинской службы; 
6) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельно-
сти, понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных правил без-
опасного поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные знания и 
умения, освоение основ проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с 
учетом природных, техногенных и социальных рисков; 
7) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного 
поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их 
в поведении; 
8) сформированность представлений о порядке действий при возникновении чрез-
вычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение оце-
нивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснован-
ные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и воз-
можностей; 
9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 
помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечени-
ях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 
тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированность социально ответственного 
отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, 
алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружа-
ющих; 
10) сформированность представлений о правилах безопасного поведения в со-
циуме, овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном пове-
дении, умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им противо-
действовать; 
11) сформированность представлений об информационных и компьютерных 
угрозах, опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в ин-
формационном пространстве и готовность применять их на практике; 



 

 

12) освоение знаний об основах общественно-государственной системы проти-
водействия экстремизму и терроризму; сформированность представлений об опасности 
вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, умение 
распознавать опасности вовлечения; знания правил безопасного поведения при угрозе или 
в случае террористического акта; 
13) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков лично-
го участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства, 
14) понимание роли государства в обеспечении государственной 

и международной безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам совре-
менности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств. 
Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством включе-
ния в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР: 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие лич-
ности, общества, государства»: 

объяснять значение Конституции Российской Федерации; раскрывать содержание 
статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федерации, пояснять их значение 
для личности и общества; 

объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федера-
ции, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной 

безопасности», приводить примеры; 
раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения, приводить примеры; 
раскрывать способы информирования и оповещения населения 

о чрезвычайных ситуациях; 
перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать 

роль гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 
выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание 

всем!»; изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабаты-
вать навыки пользования фильтрующим противогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; характеризо-
вать современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации; 

приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерации в 
борьбе с неонацизмом и международным терроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 
раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 

Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы военных 
знаний»: 

иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации; 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; понимать 
необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 

осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в ре-
шении комплексных задач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 

понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на совре-
менном этапе; 

понимать значимость военной присяги для формирования образа российского во-
еннослужащего - защитника Отечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; иметь 



 

 

представление о классификации виды вооружения и военной техники; иметь представле-
ние об основных тактико-технических характеристиках вооружения и военной техники; 

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного 
состава в бою; 

иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты воен-
нослужащего; 

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; иметь представле-
ние о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках стрелкового оружия; 

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; знать исто-
рию создания уставов и этапов становления современных общевоинских уставов Воору-
женных Сил Российской Федерации; 

знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для 
повседневной жизнедеятельности войск; 

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской 

Федерации; 
иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослу-

жащих; 
понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; различать воин-
ские звания и образцы военной формы одежды; иметь представление о воинской 
дисциплине, ее сущности и значении; понимать принципы достижения воинской 
дисциплины; уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; знать ос-
новные положения Строевого устава; 
знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; знать строевые 
приёмы на месте без оружия; выполнять строевые приёмы на месте без оружия. 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе»: 

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; раскры-
вать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жизне-
деятельности»; 

классифицировать и характеризовать источники опасности; 
раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения, мо-

делировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи; объяснять сход-
ство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; объяснять механизм перерас-
тания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию; 
приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; раскры-

вать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
 Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: объяснять осо-
бенности жизнеобеспечения жилища; 
классифицировать основные источники опасности в быту; объяснять права потре-

бителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов питания; 
характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; характеризо-

вать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь навыки безопас-
ных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если разбился ртутный тер-
мометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравле-
ний; 

знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных 

действий при отравлениях, промывании желудка; 
характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения, знать 

правила безопасного обращения с инструментами; знать меры предосторожности от уку-
сов различных животных; знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при 



 

 

ушибах, переломах, растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотече-
ниях; 

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; владеть прави-
лами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при обращении с газо-
выми и электрическими приборами; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных 

действий при опасных ситуациях в подъезде и лифте; 
владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи 

при отравлении газом и электротравме; 
характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 
объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их воз-

можные последствия; 
иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в 

лифте; 
иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, 

оказания первой помощи; 
знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в 

области пожарной безопасности; 
знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимо-

действия с экстренным службами; 
иметь представление об ответственности за ложные сообщения; характеризовать 
меры по предотвращению проникновения злоумышленников 

в дом; 
характеризовать ситуации криминогенного харак-
тера; знать правила поведения с малознакомыми 
людьми; 
знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке про-

никновения в дом посторонних; 
классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспе-

чения; 
иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах жиз-

необеспечения. 
Предметные результаты по модулю № 5 «Безопас-
ность 

на транспорте»: 
знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 
перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы 

дороги; 
знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; знать 
правила дорожного движения для пешеходов; классифицировать и характеризо-
вать дорожные знаки для пешеходов, знать «дорожные
 ловушки» и объяснять
 правила 

их предупреждения; 
иметь навыки безопасного перехода дороги; 
знать правила применения световозвращающих элементов; 
знать правила дорожного движения для пассажиров; 
знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 

знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих 
устройств; 

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных си-
туациях в маршрутных транспортных средствах; знать правила поведения пассажира мо-



 

 

тоцикла; 
знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, исполь-

зующих средства индивидуальной мобильности; 
знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; знать 

правила подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда; 
знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; классифи-

цировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины их возникно-
вения; 

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происше-
ствия; 

знать порядок действий при пожаре на транспорте; 
знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, же-

лезнодорожного, водного, воздушного); 
знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; иметь навыки без-

опасного поведения пассажиров при различных происшествиях на отдельных видах 
транспорта; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в 
результате чрезвычайных ситуаций на транспорте; знать способы извлечения пострадав-
шего из транспорта. 
Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

классифицировать общественные места; 
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 
знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; уметь 
планировать действия в случае возникновения опасной или 

чрезвычайной ситуации; 
характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к 

посещению массовых мероприятий; 
иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребы-

вания людей; 
иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 
иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения по-

жара; 
знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из обществен-

ных мест и зданий; 
знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 
характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в об-

щественных местах; 
иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и анти-

общественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 
предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобож-
дении заложников; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными 

органами. 
Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного харак-
тера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые 
и паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, 
змеями, насекомыми и паукообразными; 

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами 

и растениями; 



 

 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок 

подготовки к ним; 
иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в при-

родной среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, 
обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; характе-
ризовать факторы и причины возникновения пожаров; иметь представления о безопасных 
действиях при нахождении в зоне природного пожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; характеризовать 
снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и опасности; 

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска 
попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 

знать общие правила безопасного поведения на водоёмах; 
знать правила купания, понимать различия между оборудованными и необорудо-

ванными пляжами; 
знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; иметь представ-

ление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом и человека в 
полынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; характери-
зовать наводнения, их внешние признаки и опасности; иметь представление о без-
опасных действиях при наводнении; характеризовать цунами, их внешние призна-
ки и опасности; иметь представление о безопасных действиях при нахождении в 
зоне цунами; характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; характери-
зовать грозы, их внешние признаки и опасности; иметь навыки безопасных дей-
ствий при попадании в грозу; 
характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; иметь 
представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при попа-
дании под завал; 
иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения 

вулкана; 
раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; объяснять 

значение экологии для устойчивого развития общества; знать правила безопасного пове-
дения при неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении атмосферы). 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 
первой помощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержа-
ние, объяснять значение здоровья для человека; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; раскрывать содержа-
ние элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность вредных привычек; 

обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; раскрывать поня-
тие «инфекционные заболевания», объяснять причины их возникновения; 

характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, вырабо-
тать навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 

иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных 
ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством 

по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 
биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифи-
тотия, панфитотия); 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать 

их классификацию; 



 

 

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; иметь навыки со-
блюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи; 
раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 
объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 
иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморе-

гуляции эмоциональных состояний; 
раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание; знать состояния, требую-
щие оказания первой помощи; 
знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и со-

став аптечки первой помощи; 
иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; ха-
рактеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего. 
Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 
характеризовать общение и объяснять его значение для человека; характеризовать 

признаки и анализировать способы эффективного общения; раскрывать приёмы и иметь 
навыки соблюдения правил безопасной межличностной коммуникации и комфортного 
взаимодействия в группе; раскрывать признаки конструктивного и деструктивного обще-
ния; раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и 
причины развития; 

иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых 
конфликтов; 

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения кон-
фликтных ситуаций; 

иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных 
действий при его опасных проявлениях; 

характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (ме-
диатора); 

иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домаш-
нее насилие и буллинг; 

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; раскрывать приё-
мы распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей; 

раскрывать приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 
(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причи-
нить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктив-
ную деятельность) и знать способы защиты от них; 

характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с 
ними, знать правила безопасного поведения; 

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми 

людьми. 
Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном про-

странстве»: 
раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 
объяснять положительные возможности цифровой среды; характеризовать риски и 

угрозы при использовании Интернета; знать общие принципы безопасного поведения, не-
обходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровом 
пространстве; 

характеризовать опасные явления цифровой среды; 
классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их 

разновидностей; 
иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникнове-



 

 

ния опасных ситуаций в цифровой среде; 
характеризовать основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и 

характеризовать его признаки;  
раскрывать приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; ха-

рактеризовать противоправные действия в Интернете; 
иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для сниже-

ния рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные 
организации и группы); 

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 
иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необхо-

димых для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятель-
ность. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму 
и терроризму»: 

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, ха-
рактеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия; 

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их 
последствия; 

раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в про-
тиводействии экстремизму и терроризму; 

знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической 

операции; 
характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; иметь 

навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных действий при 
обнаружении признаков вербовки; 

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять 
признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их обнару-
жении; 

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение терро-
ристов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд 
транспортного средства, подрыв взрывного устройства).  

Образовательная организация вправе самостоятельно определять последователь-
ность освоения обучающимися модулей ОБЗР». 

 

6. Пункт 3.1. изложить в следующей редакции: 
 

III. Организационный раздел ООП ООО 

 

3.1. Учебный план основного общего образования 

 

В 2024 – 2025 уч. г. по данной программе будут осуществлять обучение 5 – 7 клас-
сы. 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную про-
грамму основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивает реализацию 
требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формиро-
вания перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным го-

дам. 



 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-
тельных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (го-
дам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно-
летних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 
предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные инте-
ресы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, в МАОУ «Средняя об-
щеобразовательная школа № 3» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интере-
сы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этно-
культурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обуча-
ющихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться ин-
дивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траекто-
рия развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 
формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровож-
дается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образова-
тельной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на 
уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академиче-
ских часов и более 5848 академических часов. 

В МАОУ «СОШ № 3» установлен режим пятидневной учебной недели для обуча-
ющихся 1 – 6, 10 - 11 классов, шестидневный режим учебной недели для обучающихся 7 – 

9 классов. Обучение в 6 - 9 классах организованно с применением дистанционных образо-
вательных технологий. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образователь-
ных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 
нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
• 6-х классах – 30 часов в неделю; 
• 7-х классах – 35 часа в неделю; 
• 8–9-х классах – 36 часа в неделю. 

Обучение в МАОУ «СОШ № 3» ведется на русском языке. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литерату-
ра» предметной области «Родной язык и родная литература». Учебный план не преду-
сматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках 
обязательной предметной области «Иностранные языки». 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 



 

 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Обще-
ственно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Все-
общая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 
9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 
Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «Ис-
тория» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен мо-
дуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 

(технология), «Информатика», осуществляется деление классов на две группы с учетом 
норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 
культуру составляет 2, третий час реализуется МАОУ «СОШ № 3» за счет часов вне-
урочной деятельности, также за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для уве-
личения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части. Так, на учебный курс «Трудные темы правописания» в 7 классах 
отводится по 1 часу в неделю. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Читательская 
грамотность», «Функциональная грамотность», «Математическая грамотность», «Ком-
пьютерная грамотность». 

Также в учебный план включены курсы внеурочной деятельности: 
- Разговоры о важном; 
- Россия мои горизонты.   

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и вне-
урочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 
общего образования определяет МАОУ «СОШ № 3». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, опре-
деляется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и ка-
лендарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 
аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 
изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа тек-
ста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный 
язык (английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 



 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная рабо-

та 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная рабо-

та 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защи-
ты Родины 

8–9-е Тест 

Читательская грамотность  5-е Комплексная диагностическая работа 

Функциональная грамотность 5-6-е Комплексная диагностическая работа 

Математическая грамотность 7-е Комплексная диагностическая работа 

Трудные темы правописания 7-е Контрольная работа 

Компьютерная грамотность 5-е Комплексная диагностическая работа 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 6–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

 

Учебный план основного общего образования 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V  

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX  

класс 

Обязательная часть 



 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный 
язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной куль-
туры народов Рос-
сии 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасно-
сти и защиты Ро-
дины 

Основы безопас-
ности и защиты 
Родины 

      1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 5 5 3,5 16,5 

Всего в неделю 29 30 35 36 36 166 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими сани-
тарными правилами и нормами 

29 30    59 



 

 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими сани-
тарными правилами и нормами 

  35 36 36 107 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный пери-
од 

986 1020 1190 1224 1224 5644 

 

 Недельный учебный план основного общего образования  

(пятидневная неделя) 2024 -2025 уч. г. 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 
в неделю 

5 класс 6 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 

Алгебра – – 

Геометрия – – 

Вероятность и статистика – – 

Информатика – – 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание – 1 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 

Химия – – 

Биология 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Основы безопасности и защи-
ты Родины 

Основы безопасности и за-
щиты Родины 

_ _ 



 

 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская грамотность - 5 «е», «ж»  

1 

 

Функциональная грамотность – 5 «а», «в», «г», «з», «и» 1 

Компьютерная грамотность – 5 «б», «д»  

Всего в неделю 28 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными прави-
лами и нормами 

29 30 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 952 1020 

 

Недельный учебный план основного общего образования  

(шестидневная неделя) 2024 -2025 уч. г. 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 
в неделю 

7 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 

Математика и 
информатика 

Математика – 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и 
статистика 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 

Химия – 

Биология 1 

Основы духовно- Основы духовно- – 



 

 

нравственной культуры 
народов России 

нравственной культуры 
народов России 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

_ 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математическая грамотность 1 

Трудные темы правописания 1 

Всего в неделю 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими са-
нитарными правилами и нормами 

35 

Учебные недели 34 

Всего учебных часов на учебный период 1088 

 

Недельный учебный план 

для учащихся с задержкой психического развития 

для 5 - 6 классов 

на 2024 – 2025 уч. г. (пятидневная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 
неделю 

5 6и всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика 

 

5 5 10 

Общественно – 

научные дисциплины 

История  2 2 4 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Основы духовно – 

нравственной культу-
ры народов России 

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России 

1 1 2 

Естественно – научные 
дисциплины 

Биология 1 1 2 



 

 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Технология Труд (технология) 2 2 4 

Физическая культура и 
  

Физическая культура 2 2 4 

Недельная нагрузка 27 29 56 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 1  1 

Наглядная геометрия  1 1 

Недельная нагрузка 1 1 2 

Итого 28 30 58 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 59 

Коррекционно – развивающая область внеурочной деятельности 

Психокоррекционные занятия педагога – психолога 1 1 2 

 

Недельный учебный план классов для детей 

с ограниченными возможностями здоровья 

(задержка психического развития) на 2024 – 2025 уч. г. 

(шестидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

  7ж 8з 9ж всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык   4 3 3 10 

Литература   2 2 3 7 

Родной язык и родная 
литература 

Русский родной язык    0,5  0,5 

Родная литература    0,5  0,5 

Иностранные языки Иностранный язык   3 3 3 9 

 Второй иностранный язык    1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 

 

      

Алгебра   3 3 3 9 

 Геометрия   2 2 2 6 

 Вероятность и статистика   1 1 1 3 

 Информатика   1 1 1 3 

Общественно – 

научные дисциплины 

История   2 2 2 6 

Обществознание   1 1 1 3 

География   2 2 2 6 

Естественно – научные 
дисциплины 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 
 Биология   1 2 2 5 

Искусство Музыка   1   1 

Изобразительное 

искусство 

  1   1 

Технология Труд (технология)   2 1 1 4 

Физическая культура и 
  

Физическая культура   2 2 2 6 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Ро-
дины 

   1 1 2 



 

 

Недельная нагрузка   30 32 33 95 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Математические вычисления   1 1 1 3 

 Русский язык и 
литература 

Формирование языковых 
компетенций 

    1 1 

Общественно – 

научные дисциплины 

Введение в новейшую историю Рос-
сии 

    0,5 0,5 

Недельная нагрузка   1 1 2,5 4,5 

итого   31 33 35,5 99,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (шесть 
й) 

  35 36 36 107 

Коррекционно – развивающая область внеурочной деятельности 

Психокоррекционные занятия педагога – психолога   1 1 1 3 

 

Недельный учебный план (первый вариант) 
(для учащихся с легкой умственной отсталостью) 

для 5 - 9 классов на 2024 – 2025 уч. г. 

 

Образовательные 
области 

учебные дисциплины Число учебных часов в неделю по классам 

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 

Человек и общество Мир истории  2    2 

Основы социальной 
жизни 

2 2 2 2 2 10 

История Отечества   2 2 2 6 

Искусство Изобразительное 
искусство 

2     2 

Музыка 1     1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 2 2 1 1 1 7 

Психокоррекционные занятия педагога - 
психолога 

1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая нагрузка при 5 – 

дневной учебной неделе 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно – развивающая область 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 



 

 

       

К финансированию 37 39 39 39 39 199 

                         

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-

8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется ко-
ординация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

7. Пункт 3.2. изложить в следующей редакции: 
 

III. Организационный раздел ООП ООО 

 

3.2. Календарный учебный график 

 

Организация образовательной деятельности в МАОУ «СОШ № 3» осуществляется 
по учебным четвертям.  

В МАОУ «СОШ № 3» установлен режим пятидневной учебной недели для обуча-
ющихся 1 – 6, 10 - 11 классов, шестидневный режим учебной недели для обучающихся 7 – 

9 классов. Обучение в 6 - 9 классах организованно с применением дистанционных образо-
вательных технологий. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 
составляет 34 недели. 

Начало учебного года – 2 сентября 2024 года. Окончание учебного года – 26 мая 
2025 года, кроме 9 классов. Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегод-
но в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

Календарный учебный график на 2024-2025 уч. г. 
(при пятидневной учебной неделе) 

 

1 учебный период 02.09.2024 – 25.10.2024 

 

Каникулы  
 

26.10.2024 – 

04.11.2024 

 

2 учебный период  
 

05.11.2024 – 28.12.2024 Каникулы   
 

29.12.2024 – 

08.01.2025 

3 учебный период 09.01.2025 – 21.03.2025 

 

Каникулы   
 

22.03.2025 – 

30.03.2025 

4 учебный период  
 

31.03.2025 – 26.05.2025 Каникулы 27.05.2025 – 

31.08.2025 

 

 

Календарный учебный график на 2024-2025 уч. г. 
(при шестидневной учебной неделе) 

 

1 учебный период 02.09.2024 – 26.10.2024 

 

Каникулы  
 

27.10.2024 – 

04.11.2024 

 

2 учебный период  
 

05.11.2024 – 28.12.2024 Каникулы   
 

29.12.2024 – 

08.01.2025 

3 учебный период 09.01.2025 – 22.03.2025 

 

Каникулы   
 

23.03.2025 – 

30.03.2025 

4 учебный период  31.03.2025 – 26.05.2025 Каникулы 27.05.2025 – 



 

 

 31.08.2025 

 

 
 

Праздничные дни 04.11.2024 (понедельник) Занятия 28.12.2024 за 30.12.2024 

01.05.2025 (четверг) 
02.05.2025 (пятница) 
08.05.2025 (четверг) 
09.05.2025 (пятница) 

 

Расписание звонков: понедельник, среда–пятница 

 

1 смена  2 смена 

1 урок 08.00–08.40  1 урок 14.00–14.40 

перемена 15 минут  перемена 20 минут 
2 урок 08.55–09.35  2 урок 15.00–15.40 

перемена 20 минут  перемена 15 минут 
3 урок 09.55–10.35  3 урок 15.55–16.35 

перемена 20 минут  перемена 10 минут 
4 урок 10.55–11.35  4 урок 16.45–17.25 

перемена 20 минут  перемена 10 минут 
5 урок 11.55–12.35  5 урок 17.35–18.15 

перемена 10 минут  перемена 10 минут 
6 урок 12.45–13.25  6 урок 18.25–19.05 

перемена 35 минут    
 

Расписание звонков (вторник) 
 

1 смена  2 смена 

1 урок 08.00–08.35  1 урок 14.00–14.35 

перемена 15 минут  перемена 20 минут 
2 урок 08.50–09.25  2 урок 14.55–15.30 

перемена 20 минут  перемена 15 минут 
3 урок 09.45–10.20  3 урок 15.45–16.20 

перемена 20 минут  перемена 10 минут 
4 урок 10.40–11.15  4 урок 16.30–17.05 

перемена 20 минут  перемена 10 минут 
5 урок 11.35–12.10  5 урок 17.15–17.50 

перемена 10 минут  перемена 10 минут 
6 урок 12.20–12.55  6 урок 18.00–18.35 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работо-
способности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигие-
ническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – 

не более 7 уроков. 
Занятия для обучающихся: 1 смены начинаются с 08:00, 2 смены с 14:00. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 
планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом фа-



 

 

культативных (дополнительных) занятий и последним уроком организовывается перерыв 
продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 
мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных тради-
ций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование 
учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении об-
разования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 
учебного года. 

 

8. Пункт 3.3. изложить в следующей редакции: 
 

III. Организационный раздел ООП ООО 

 

3.3. План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и пред-
метных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы МАОУ «СОШ № 3». 
Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 
обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 
поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 
условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 
направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МАОУ «СОШ № 3». 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются 
через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 
когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам. 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
начального общего, основного и среднего общего образования при формировании плана 
внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекоменду-
емая для всех обучающихся: 

- 1 час в неделю – на информационно – просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»;  

- 1 час в неделю, на занятия, направленные на удовлетворение профориентацион-
ных интересов и потребностей обучающихся «Россия мои горизонты».  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности могут быть 
включены: 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся в том числе для сопровождения изучения 
отдельных учебных предметов на углубленном уровне; исторического просвещения. 

*План внеурочной деятельности является Приложением к данной ООП. 
Рабочие программы курсов внеурочной деятельности и дополнительного образо-

вания являются Приложением к данной ООП. Расписание занятий размещено на сайте 
школы. 

Цели внеурочной деятельности: 
- создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом си-



 

 

стемы ценностей;  
- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию соци-

альных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоро-
вой, творчески растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и 
правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 
способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добро-
вольческих инициатив; 

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учёбы время. 
Задачи внеурочной деятельности: 

– Обучающие 

Развитие познавательного интереса, включение учащихся в разностороннюю 
деятельность. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в 

свободное от учёбы время. 
Приобретение определенных знаний, умений по видам деятельности, 

предусмотренных  данной программой. 
Развитие мотиваций к следующим видам деятельности: спортивной, 

интеллектуальной,  эстетической, патриотической, социальной. 
Освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе 

современной научной картины мира, и опыта его применения и преобразования в 
условиях решения жизненных задач. 

– Воспитательные 

Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 
Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, старшими, родителями в решении общих проблем. 
Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 
Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового 

образа жизни. 
Воспитание   нравственных и эстетических чувств,

 эмоционально- ценностного позитивного отношения к 

себе и окружающим, интереса к учению. Воспитание гражданственности, 
патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; воспитание 

нравственных чувств и этического сознания; воспитание трудолюбия, творческого 

отношения к учению, труду, жизни; воспитание ценностного отношения   
к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 
– Развивающие 

Развитие личностных свойств: самостоятельности, ответственности, 
активности. Развитие личности школьника, его творческих 

способностей. 
Формирование потребности в самопознании. 

Внеурочная деятельность реализуемая в 5-9 классах соответствует 

требованиям обновленного ФГОС. 
Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, осуществляется в со-
ответствии с учебным планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неде-
лю. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС образовательная организация 

обеспечивает проведение занятий по внеурочной деятельности на уровне ООО – до 1750 ча-
сов за 5 лет обучения и в год – не более 350 часов. 



 

 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образователь-
ной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но 

не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в по-
ходах, поездках, экскурсиях и т. д.). 

Занятия курсов внеурочной деятельности проводятся в соответствии с распи-
санием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной дея-
тельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 
40 минут.  Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов 
в пределах одного уровня образования. 

Курсы внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 
обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных 
директором школы. 
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