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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 3» 

(МАОУ «СОШ № 3») 
 

 

ПРИКАЗ 

 

 

от 30. 08. 2024 г.                                                                                                                      № 10 

ГО Верхняя Пышма 

 

 

 

О внесении изменений в основную образовательную программу 

среднего общего образования МАОУ «СОШ № 3» 

 

На основании части 5 статьи 12, пункта 6 части 3 статьи 28 Федерального закона от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федерального закона от 
19.12.2023 № 618-ФЗ,  на основании приказа Министерства просвещения Российской Фе-
дерации № 1028 от 27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министер-
ства образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Россий-
ской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
основного общего образования и среднего общего образования», приказа Министерства 
просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024г. «О внесении изменений в неко-
торые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся феде-
ральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 
образования», приказа Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 
19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования», в 
соответствии с решением педагогического совета МАОУ «СОШ № 3» от 29.08.2024 г., 
протокол № 1, и в целях приведения ООП СОО в соответствие с ФОП СОО 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 
1. Внести изменения в основную образовательную программу среднего общего обра-

зования (ООП СОО) МАОУ «СОШ № 3» от 31.08.2023 № 4. 

2. Утвердить прилагаемые изменения, которые вносятся в ООП СОО утвержденную 
приказом МАОУ «СОШ № 3» от 31.08.2023 № 4. 

3. Утвердить ООП СОО в новой редакции (приложение №1). 
4. Заместителю директора по УВР Валовой К. В. осуществить контроль за реализаци-

ей ООП СОО. 
5. Даниловой Д.И., ответственной за информационный обмен, разместить текст ООП 

СОО в новой редакции на официальном сайте ОО в разделе «Образование». 

 

 

 

 

 

 

Директор МАОУ «СОШ №3»                                        Т. В. Шингарова 
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Приложение № 1  
к приказу от 30.08.2024 № 10 

 

Изменения, которые вносятся в ООП СОО утвержденную приказом МАОУ «СОШ № 3» 
от 31.08.2023 № 4 

 

1. Пункт 4 изложить в следующей редакции:  
 

I. Общие положения основной образовательной программы среднего общего образо-
вания 

4. В ООП СОО предусмотрено непосредственное применение при реализации обяза-
тельной части ООП СОО федеральных рабочих программ по учебным предметам «Рус-
ский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы без-
опасности и защиты Родины». 

 

2. Пункт 20 изложить в следующей редакции:  
 

III. Содержательный раздел основной образовательной программы среднего общего 
образования 

20. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Литература» (базо-
вый уровень). 
 

20. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Литература» (ба-
зовый уровень). 

20.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Литература» (пред-
метная область «Русский язык и литература») (далее соответственно – программа по лите-
ратуре, литература) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируе-
мые результаты освоения программы по литературе.  

20.2. Пояснительная записка.  
20.2.1. Программа по литературе разработана с целью оказания методической по-

мощи учителю литературы в создании рабочей программы по учебному предмету, ориен-
тированной на современные тенденции в образовании и активные методики обучения, и 
подлежит непосредственному применению при реализации обязательной части ООП 
СОО.  

20.2.2. Программа по литературе позволит учителю:  
реализовать в процессе преподавания литературы современные подходы   к форми-

рованию личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, сформулиро-
ванных во ФГОС СОО;  

определить обязательную (инвариантную) часть содержания по литературе; опре-
делить и структурировать планируемые результаты обучения и содержание учебного 
предмета по годам обучения в соответствии с ФГОС СОО, федеральной рабочей про-
граммой воспитания.  

20.2.3. Личностные и метапредметные результаты в программе по литературе пред-
ставлены с учетом особенностей преподавания учебного предмета на уровне среднего 
общего образования, планируемые предметные результаты распределены по годам обуче-
ния.  

20.2.4. Литература способствует формированию духовного облика   и нравствен-
ных ориентиров молодого поколения, так как занимает ведущее место   в эмоциональном, 
интеллектуальном и эстетическом развитии обучающихся,   в становлении основ их ми-
ропонимания и национального самосознания. Особенности литературы как учебного 
предмета связаны с тем, что литературные произведения являются феноменом культуры: 
в них заключено эстетическое освоение мира, а богатство и многообразие человеческого 
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бытия выражено   в художественных образах, которые содержат в себе потенциал воздей-
ствия   на читателей и приобщают их к нравственно-эстетическим ценностям,   как нацио-
нальным, так и общечеловеческим.  

20.2.5. Основу содержания литературного образования в 10 – 11 классах составля-
ют чтение и изучение выдающихся произведений отечественной   и зарубежной литерату-
ры второй половины XIX – начала XXI века с целью формирования целостного восприя-
тия и понимания художественного произведения, умения его анализировать и интерпре-
тировать в соответствии с возрастными особенностями обучающихся, их литературным 
развитием, жизненным   и читательским опытом.  

20.2.6. Литературное образование на уровне среднего общего образования преем-
ственно с учебным предметом «Литература» на уровне основного общего образования, 
изучение литературы строится с учетом обобщающего повторения ранее изученных про-
изведений, в том числе «Слово о полку Игореве»; стихотворений М.В. Ломоносова, Г.Р. 
Державина; комедии Д.И. Фонвизина «Недоросль»; стихотворений и баллад В.А. Жуков-
ского; комедии А.С. Грибоедова «Горе от ума»; произведений А.С. Пушкина (стихотворе-
ний, романов «Евгений Онегин» и «Капитанская дочка»); произведений М.Ю. Лермонтова 
(стихотворений, романа «Герой нашего времени»); произведений Н.В. Гоголя (комедии 
«Ревизор», поэмы «Мертвые души»); происходит углубление межпредметных связей с 
русским языком и учебными предметами предметной области «Общественно-научные 
предметы», что способствует развитию речи, историзма мышления, формированию худо-
жественного вкуса и эстетического отношения к окружающему миру.  

20.2.7. В федеральной рабочей программе по литературе учтены все этапы россий-
ского историко-литературного процесса второй половины XIX – начала XXI века, пред-
ставлены разделы, включающие произведения литературы народов России   и зарубежной 
литературы.  

20.2.8. Основные виды деятельности обучающихся перечислены при изучении 
каждой монографической или обзорной темы и направлены на достижение планируемых 
результатов обучения литературе.  

20.2.9. Цели изучения литературы на уровне среднего общего образования состоят 
в сформированности чувства причастности к отечественным культурным традициям, ле-
жащим в основе исторической преемственности поколений,   и уважительного отношения 
к другим культурам; в развитии ценностно-смысловой сферы личности на основе высоких 
этических идеалов; осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой 
части культуры и взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, ду-
ховно-нравственным развитием личности. Реализация этих целей связана с развитием чи-
тательских качеств   и устойчивого интереса к чтению как средству приобщения к россий-
скому литературному наследию и сокровищам отечественной и зарубежной культуры, ба-
зируется на знании содержания произведений, осмыслении поставленных   в литературе 
проблем, понимании коммуникативно-эстетических возможностей языка художественных 
текстов и способствует совершенствованию устной   и письменной речи обучающихся на 
примере лучших литературных образцов.  

20.2.10. Достижение целей изучения литературы возможно при комплексном ре-
шении учебных и воспитательных задач, стоящих на уровне среднего общего образования 
и сформулированных во ФГОС СОО.  

20.2.10.1. Задачи, связанные с формированием чувства причастности   к отече-
ственным традициям и осознанием исторической преемственности поколений, включени-
ем в языковое пространство русской культуры, воспитанием ценностного отношения к 
литературе как неотъемлемой части культуры, состоят   в приобщении обучающихся к 
лучшим образцам русской и зарубежной литературы второй половины XIX – начала XXI 

века, воспитании уважения к отечественной классической литературе как социокультур-
ному и эстетическому феномену, освоении в ходе изучения литературы духовного опыта 
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человечества, этико-нравственных, философско-мировоззренческих, социально-бытовых, 
культурных традиций и ценностей.  

20.2.10.2. Задачи, связанные с формированием устойчивого интереса к чтению как 
средству познания отечественной и других культур, уважительного отношения   к ним, 
приобщением к российскому литературному наследию и через него –   к традиционным 
ценностям и сокровищам отечественной и мировой культуры, ориентированы на воспита-
ние и развитие потребности в чтении художественных произведений, знание содержания 
и осмысление ключевых проблем произведений русской, мировой классической и совре-
менной литературы, в том числе литературы народов России, а также на формирование 
потребности в досуговом чтении   и умение составлять программы собственной читатель-
ской деятельности, участвовать во внеурочных мероприятиях, содействующих повыше-
нию интереса   к литературе, чтению, образованию, книжной культуре.  

20.2.10.3. Задачи, связанные с воспитанием читательских качеств   и овладением 
современными читательскими практиками, культурой восприятия   и понимания литера-
турных текстов, самостоятельного истолкования прочитанного, направлены на развитие 
умений анализа и интерпретации литературного произведения как художественного цело-
го с учетом историко-литературной обусловленности, культурного контекста и связей с 
современностью   с использованием теоретико-литературных знаний и представления об 
историко-литературном процессе. Задачи связаны с развитием представления о специфике 
литературы как вида искусства и умением сопоставлять произведения русской   и мировой 
литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями   в других видах искус-
ств, с выявлением взаимообусловленности элементов формы   и содержания литературно-
го произведения, а также образов, тем, идей, проблем, способствующих осмыслению ху-
дожественной картины жизни, созданной автором   в литературном произведении, и ав-
торской позиции.  

20.2.10.4. Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-

эстетических возможностей языка и реализацией их в учебной деятельности   и в даль-
нейшей жизни, направлены на расширение представлений   об изобразительно-

выразительных возможностях русского языка в литературных текстах, овладение разными 
способами информационной переработки текстов   с использованием важнейших литера-
турных ресурсов, в том числе   в Интернете.  

20.2.11. В соответствии с ФГОС СОО литература является обязательным предме-
том на данном уровне образования. Общее число часов, рекомендованных для изучения 
литературы, – 204 часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю),   в 11 классе – 102 часа (3 
часа в неделю).  

20.3. Содержание обучения в 10 классе.  
20.3.1. Основные этапы литературного процесса от древнерусской литературы до 

литературы первой половины XIX века: обобщающее повторение   («Слово о полку Иго-
реве»; стихотворения М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; комедия Д.И. Фонвизина «Недо-
росль»; стихотворения и баллады В.А. Жуковского; комедия А.С. Грибоедова «Горе от 
ума»; произведения А.С. Пушкина (стихотворения, романы «Евгений Онегин» и «Капи-
танская дочка»); произведения М.Ю. Лермонтова (стихотворения, роман «Герой нашего 
времени»); произведения Н.В. Гоголя (комедия «Ревизор», поэма «Мертвые души»). 

20.3.2. Литература второй половины XIX века.  
А.Н. Островский. Драма «Гроза».  
И.А. Гончаров. Роман «Обломов».  
И.С. Тургенев. Роман «Отцы и дети».  
Ф.И. Тютчев. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например, «Silentium!», 

«Не то, что мните вы, природа...», «Умом Россию не понять...»,   «О, как убийственно мы 
любим...», «Нам не дано предугадать...»,   «К. Б.» («Я встретил вас – и все былое...») и 
другие. 
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Н.А. Некрасов. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например, «Тройка», «Я 
не люблю иронии твоей...», «Вчерашний день, часу в шестом...»,   «Мы с тобой бестолко-
вые люди...», «Поэт и Гражданин», «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...») и 
другие. Поэма «Кому на Руси жить хорошо».  

А.А. Фет. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например,   «Одним толчком 
согнать ладью живую...», «Еще майская ночь», «Вечер», «Это утро, радость эта...», «Ше-
пот, робкое дыханье...», «Сияла ночь. Луной был полон сад. Лежали...» и другие.  

М.Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника «История одного города» (не менее двух 
глав по выбору). Например, главы «О корени происхождения глуповцев», «Опись градо-
начальникам», «Органчик», «Подтверждение покаяния» и другие.  

Ф.М. Достоевский. Роман «Преступление и наказание».  
Л.Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и мир».  
Н.С. Лесков. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «Оча-

рованный странник», «Однодум» и другие.  
А.П. Чехов. Рассказы (не менее трех по выбору). Например, «Студент», «Ионыч», 

«Дама с собачкой», «Человек в футляре» и другие. Комедия   «Вишневый сад».  
20.3.3. Литературная критика второй половины XIX века.  
Статьи Н.А. Добролюбова «Луч света в темном царстве», «Что такое обломовщи-

на?», Д.И. Писарева «Базаров» и других (не менее двух статей по выбору в соответствии с 
изучаемым художественным произведением).  

20.3.4. Литература народов России.  
Стихотворения (одно по выбору). Например, Г. Тукая, К. Хетагурова и других.  
20.3.5. Зарубежная литература.  
Зарубежная проза второй половины XIX века (одно произведение по выбору). 

Например, произведения Ч. Диккенса «Дэвид Копперфилд», «Большие надежды»;   Г. 
Флобера «Мадам Бовари» и другие.  

Зарубежная поэзия второй половины XIX века (не менее двух стихотворений одно-
го из поэтов по выбору). Например, стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера   и других.  

Зарубежная драматургия второй половины XIX века (одно произведение   по выбо-
ру). Например, пьеса Г. Ибсена «Кукольный дом» и другие.  

20.4. Содержание обучения в 11 классе.  
20.4.1. Литература конца XIX – начала XX вв.  
А.И. Куприн. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «Гра-

натовый браслет», «Олеся» и другие.  
Л.Н. Андреев. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, 

«Иуда Искариот», «Большой шлем» и другие.  
М. Горький. Рассказы (один по выбору). Например, «Старуха Изергиль», «Макар 

Чудра», «Коновалов» и другие. Пьеса «На дне».  
Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее двух стихотворений одного по-

эта по выбору). Например, стихотворения К.Д. Бальмонта, М.А. Волошина,   Н.С. Гумиле-
ва и других.  

20.4.2. Литература XX века.  
И.А. Бунин. Рассказы (два по выбору). Например, «Антоновские яблоки», «Чистый 

понедельник», «Господин из Сан-Франциско» и другие.  
А.А. Блок. Стихотворения (не менее трех по выбору).   Например, «Незнакомка», 

«Россия», «Ночь, улица, фонарь, аптека...»,   «Река раскинулась. Течет, грустит лениво...» 
(из цикла «На поле Куликовом»),   «На железной дороге», «О доблестях, о подвигах, о 
славе...», «О, весна, без конца   и без краю...», «О, я хочу безумно жить...» и другие. Поэма 
«Двенадцать».  

В.В. Маяковский. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например,   «А вы 
могли бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Лиличка!», «Юбилейное», «Прозаседавшиеся», 
«Письмо Татьяне Яковлевой» и другие. Поэма «Облако   в штанах».  
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С.А. Есенин. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например,   «Гой ты, Русь, 
моя родная...», «Письмо матери», «Собаке Качалова», «Спит ковыль. Равнина дорогая...», 
«Шаганэ ты моя, Шаганэ...», «Не жалею, не зову, не плачу...», «Я последний поэт дерев-
ни...», «Русь Советская», «Низкий дом с голубыми ставнями...» и другие.  

О.Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например, «Бессон-
ница. Гомер. Тугие паруса...», «За гремучую доблесть грядущих веков...», «Ленинград», 
«Мы живем, под собою не чуя страны...» и другие.  

М.И. Цветаева. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например,   «Моим сти-
хам, написанным так рано...», «Кто создан из камня, кто создан   из глины...», «Идешь, на 
меня похожий...», «Мне нравится, что вы больны   не мной...», «Тоска по родине! Дав-
но...», «Книги в красном переплете», «Бабушке», «Красною кистью...» (из цикла «Стихи о 
Москве») и другие.  

А.А. Ахматова. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например,   «Песня по-
следней встречи», «Сжала руки под темной вуалью...», «Смуглый отрок бродил по алле-
ям...», «Мне голос был. Он звал утешно...», «Не с теми я,   кто бросил землю...», «Муже-
ство», «Приморский сонет», «Родная земля» и другие.   Поэма «Реквием».  

Н.А. Островский. Роман «Как закалялась сталь» (избранные главы).  
М.А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы).  
М.А. Булгаков. Романы «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» (один роман по 

выбору).  
А.П. Платонов. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «В 

прекрасном и яростном мире», «Котлован», «Возвращение» и другие.  
А.Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например,   «Вся 

суть в одном-единственном завете...», «Памяти матери» («В краю, куда   их вывезли гур-
том...»), «Я знаю, никакой моей вины...», «Дробится рваный цоколь монумента...» и дру-
гие.  

Проза о Великой Отечественной войне (по одному произведению не менее   чем 
двух писателей по выбору). Например, В.П. Астафьев «Пастух и пастушка»; Ю.В. Бонда-
рев «Горячий снег»; В.В. Быков «Обелиск», «Сотников», «Альпийская баллада»; Б.Л. Ва-
сильев «А зори здесь тихие», «В списках не значился», «Завтра была война»; К.Д. Воробь-
ев «Убиты под Москвой», «Это мы, Господи!»;   В.Л. Кондратьев «Сашка»; В.П. Некрасов 
«В окопах Сталинграда»; Е.И. Носов «Красное вино победы», «Шопен, соната номер два»; 
С.С. Смирнов «Брестская крепость» и других.  

А.А. Фадеев «Молодая гвардия».  
В.О. Богомолов «В августе сорок четвертого».  
Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения (по одному стихотворе-

нию не менее чем двух поэтов по выбору). Например, Ю.В. Друниной, М.В. Исаковского, 
Ю.Д. Левитанского, С.С. Орлова, Д.С. Самойлова,   К.М. Симонова, Б.А. Слуцкого и дру-
гих.  

Драматургия о Великой Отечественной войне. Пьесы   (одно произведение по вы-
бору). Например, В.С. Розов «Вечно живые» и другие.  

Б.Л. Пастернак. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например, «Февраль. 
Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Во всем мне хочется дойти...», 

«Снег идет», «Любить иных – тяжелый крест...»,   «Быть знаменитым некрасиво...», 
«Ночь», «Гамлет», «Зимняя ночь» и другие.  

А.И. Солженицын. Произведения «Один день Ивана Денисовича»,   «Архипелаг 
ГУЛАГ» (фрагменты книги по выбору, например, глава «Поэзия   под плитой, правда под 
камнем» и другие).  

В.М. Шукшин. Рассказы (не менее двух по выбору). Например, «Срезал», «Обида», 
«Микроскоп», «Мастер», «Крепкий мужик», «Сапожки»   и другие.  

В.Г. Распутин. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, 
«Живи и помни», «Прощание с Матерой» и другие.  
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Н.М. Рубцов. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например, «Звезда по-
лей», «Тихая моя родина!..», «В горнице моей светло...», «Привет, Россия...», «Русский 
огонек», «Я буду скакать по холмам задремавшей отчизны...» и другие.  

И.А. Бродский. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например,   «На смерть 
Жукова», «Осенний крик ястреба», «Пилигримы», «Стансы»   («Ни страны, ни пого-
ста...»), «На столетие Анны Ахматовой», «Рождественский романс», «Я входил вместо 
дикого зверя в клетку...» и другие.  

20.4.3. Литература второй половины XX – начала XXI вв. 
Проза второй половины XX – начала XXI вв. Рассказы, повести, романы   (по од-

ному произведению не менее чем двух прозаиков по выбору). Например,   Ф.А. Абрамов 
(повесть «Пелагея»); Ч.Т. Айтматов (повесть «Белый пароход»);   В.П. Астафьев (повест-
вование в рассказах «Царь-рыба» (фрагменты); В.И. Белов (рассказы «На родине», «Боб-
ришный угор»); Ф.А. Искандер (роман в рассказах «Сандро из Чегема» (фрагменты); 
Ю.П. Казаков (рассказы «Северный дневник», «Поморка»); З. Прилепин (рассказы из 
сборника «Собаки и другие люди»);   А.Н. и Б.Н. Стругацкие (повесть «Понедельник 
начинается в субботу»);   Ю.В. Трифонов (повесть «Обмен») и другие.  

Поэзия второй половины XX – начала XXI вв. Стихотворения (по одному произве-
дению не менее чем двух поэтов по выбору). Например, Б.А. Ахмадулиной, А.А. Возне-
сенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого,   Ю.П. Кузнецова, А.С. 
Кушнера, Л.Н. Мартынова, Б.Ш. Окуджавы,   Р.И. Рождественского, А.А. Тарковского, 
О.Г. Чухонцева и других.  

Драматургия второй половины XX – начала XXI вв. Пьесы (произведение одного 
из драматургов по выбору). Например, А.Н. Арбузов «Иркутская история»; А.В. Вампи-
лов «Старший сын» и других.  

20.4.4. Литература народов России.  
Рассказы, повести, стихотворения (одно произведение по выбору). Например, рас-

сказ Ю. Рытхэу «Хранитель огня»; повесть Ю. Шесталова «Синий ветер каслания» и дру-
гие; стихотворения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля,   М. Карима, Д. Кугультинова, К. 
Кулиева и других.  

20.4.5. Зарубежная литература.  
Зарубежная проза XX века (одно произведение по выбору). Например, произведе-

ния Р. Брэдбери «451 градус по Фаренгейту»; Э.М. Ремарка   «Три товарища»; Д. Сэлин-
джера «Над пропастью во ржи»; Г. Уэллса «Машина времени»; Э. Хемингуэя «Старик и 
море» и другие.  

Зарубежная поэзия XX века (не менее двух стихотворений одного   из поэтов по 
выбору). Например, стихотворения Г. Аполлинера, Т.С. Элиота   и другие.  

Зарубежная драматургия XX века (одно произведение   по выбору). Например, пье-
сы Б. Брехта «Мамаша Кураж и ее дети»; М. Метерлинка «Синяя птица»; О. Уайльда 
«Идеальный муж»; Т. Уильямса «Трамвай «Желание»;   Б. Шоу «Пигмалион» и других.  

20.5. Планируемые результаты освоения программы по литературе на уровне сред-
него общего образования.  

20.5.1. Личностные результаты освоения программы по литературе на уровне сред-
него общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 
в соответствии с традиционными российскими социокультурными   и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами   и нормами поведения и 
способствуют процессам самопознания, самовоспитания   и саморазвития, формирования 
внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти за-
щитников Отечества и подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 
и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному насле-
дию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окру-
жающей среде.  
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20.5.2. В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания:  
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного   и ответ-

ственного члена российского общества;  
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона   и пра-

вопорядка;  
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических, де-

мократических, семейных ценностей, в том числе в сопоставлении с жизненными ситуа-
циями, изображенными в литературных произведениях;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках школьного лите-
ратурного образования, в интересах гражданского общества, участвовать   в самоуправле-
нии в образовательной организации;  

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии   с их функ-
циями и назначением;  

готовность к гуманитарной деятельности;  
2) патриотического воспитания:  
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном   и многокон-

фессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, куль-
туры Российской Федерации, своего края, народов России   в контексте изучения произве-
дений русской и зарубежной литературы,   а также литературы народов России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому   и природно-
му наследию, памятникам, традициям народов России, внимание   к их воплощению в ли-
тературе, а также достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде, от-
раженным в художественных произведениях;  

идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответствен-
ность за его судьбу, в том числе воспитанные на примерах из литературы;  

3) духовно-нравственного воспитания:  
осознание духовных ценностей российского народа;  
сформированность нравственного сознания, этического поведения;  
способность оценивать ситуацию, в том числе представленную   в литературном 

произведении, и принимать осознанные решения, ориентируясь   на морально-

нравственные нормы и ценности, характеризуя поведение и поступки персонажей худо-
жественной литературы;  

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознан-

ного принятия ценностей семейной жизни, в соответствии с традициями народов России, 
в том числе с использованием литературных произведений;  

4) эстетического воспитания:  
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного   и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;  
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество сво-

его и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства,   в том числе лите-
ратуры;  

убежденность в значимости для личности и общества отечественного   и мирового 
искусства, этнических культурных традиций и устного народного творчества;  

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять ка-
чества творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ   по литерату-
ре;  
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5) физического воспитания, формирования культуры здоровья   и эмоционального 
благополучия:  

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отноше-
ния к своему здоровью;  

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическо-

му и психическому здоровью, в том числе с соответствующей оценкой поведения и по-
ступков литературных героев;  

6) трудового воспитания:  
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие, в том числе при 

чтении произведений о труде и тружениках, а также на основе знакомства   с профессио-
нальной деятельностью героев отдельных литературных произведений;  

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленно-
сти, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятель-
ность в процессе литературного образования;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, в 
том числе ориентируясь на поступки литературных героев;  

готовность и способность к образованию и самообразованию, к продуктивной чи-
тательской деятельности на протяжении всей жизни;  

7) экологического воспитания:  
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание гло-
бального характера экологических проблем, представленных в художественной литерату-
ре;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 
целей устойчивого развития человечества, с учетом осмысления опыта литературных ге-
роев;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде,   в том числе 
показанных в литературных произведениях; умение прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

расширение опыта деятельности экологической направленности, в том числе пред-
ставленной в произведениях русской, зарубежной литературы и литературы народов Рос-
сии;  

8) ценности научного познания:  
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню раз-

вития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующе-
го осознанию своего места в поликультурном мире;  

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодей-
ствия между людьми и познания мира с использованием изученных   и самостоятельно 
прочитанных литературных произведений;  

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том числе на литературные 
темы.  

20.5.3. В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися 
программы среднего общего образования, в том числе литературного образования, у обу-
чающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформирован-
ность:  

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 
видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  
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саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответствен-
ность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и 
проявлять гибкость, быть открытым новому;  

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оп-
тимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлении коммуникации, способность   к сочувствию и сопере-
живанию;  

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения   с други-
ми людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты, учитывая собствен-
ный читательский опыт.  

20.5.4. В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учеб-
ные действия, совместная деятельность.  

20.5.4.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 
действия как часть познавательных универсальных учебных действий:  

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, заложенную   в ху-
дожественном произведении, рассматривать ее всесторонне;  

устанавливать существенный признак или основания для сравнения литературных 
героев, художественных произведений и их фрагментов, классификации и обобщения ли-
тературных фактов;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях,   в том 

числе при изучении литературных произведений, направлений, фактов историко-

литературного процесса;  
разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материаль-

ных и нематериальных ресурсов;  
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального   и ком-

бинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов   по литературе;  
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем   с использова-

нием собственного читательского опыта.  
20.5.4.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследователь-

ские действия как часть познавательных универсальных учебных действий:  
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности   на основе 

литературного материала, навыками разрешения проблем   с использованием художе-
ственных произведений; способностью и готовностью   к самостоятельному поиску мето-
дов решения практических задач, применению различных методов познания;  

осуществлять различные виды деятельности для получения нового знания   по ли-
тературе, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуа-
циях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;  

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, клю-
чевыми понятиями и методами современного литературоведения;  

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях с учетом собственного читательского опыта;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу   при изучении 
литературных явлений и процессов, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 
для доказательства своих утверждений, задавать параметры  и критерии решения;  

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оцени-
вать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  
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давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт, в том числе чи-
тательский;  

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду;  

уметь переносить знания, в том числе полученные в результате чтения   и изучения 
литературных произведений, в познавательную и практическую области жизнедеятельно-
сти;  

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить про-

блемы и задачи, допускающие альтернативные решения.  
20.5.4.3. У обучающегося будут сформированы умения работать   с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий:  
владеть навыками получения литературной и другой информации   из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпре-
тацию информации различных видов и форм представления при изучении той или иной 
темы по литературе;  

создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, доклад, рефе-
рат, аннотация и другие) с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации;  

оценивать достоверность, легитимность литературной и другой информации, ее со-
ответствие правовым и морально-этическим нормам;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий   в ре-
шении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требо-
ваний эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и эти-
ческих норм, норм информационной безопасности;  

владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой информации, 
информационной безопасности личности.  

20.5.4.4. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть комму-
никативных универсальных учебных действий:  

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе на уроке литерату-
ры и во внеурочной деятельности по предмету «Литература»;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных зна-
ков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, опираясь 
на примеры из литературных произведений;  

владеть различными способами общения и взаимодействия в парной   и групповой 
работе на уроках литературы; аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликт-
ные ситуации;  

развернуто и логично излагать в процессе анализа литературного произведения 
свою точку зрения с использованием языковых средств.  

20.5.4.5. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации   как ча-
сти регулятивных универсальных учебных действий:  

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, включая 
изучение литературных произведений, и жизненных ситуациях;  

самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении литературы с 
учетом имеющихся ресурсов, читательского опыта, собственных возможностей   и пред-
почтений;  

давать оценку новым ситуациям, в том числе изображенным в художественной ли-
тературе;  

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений   с использо-
ванием читательского опыта;  



Изменения - 03 
 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность   за реше-
ние;  

оценивать приобретенный опыт с учетом литературных знаний;  
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных обла-

стях знаний, в том числе в вопросах литературы, постоянно повышать свой образователь-
ный и культурный уровень.  

20.5.4.6. У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия се-
бя и других как части регулятивных универсальных учебных действий:  

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 
и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии 
для оценки ситуации, выбора верного решения, опираясь   на примеры из художественных 
произведений;  

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельно-

сти, в том числе в процессе чтения художественной литературы   и обсуждения литера-
турных героев и проблем, поставленных в художественных произведениях;  

признавать свое право и право других людей на ошибку в дискуссиях   на литера-
турные темы;  

развивать способность понимать мир с позиции другого человека, используя зна-
ния по литературе.  

20.5.4.7. У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:  
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы на 

уроке и во внеурочной деятельности по литературе;  
выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать дей-

ствия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 
участников, обсуждать результаты совместной работы на уроках литературы и во вне-
урочной деятельности по учебному предмету «Литература»;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 
по разработанным критериям;  

предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать идеи   с позиции 
новизны, оригинальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, про-
являть творчество и воображение, быть инициативным.  

20.5.5. Предметные результаты освоения программы по литературе на уровне сред-
него общего образования должны обеспечивать:  

1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической преем-
ственности поколений; включение в культурно-языковое пространство русской и мировой 
культуры, сформированность ценностного отношения к литературе   как неотъемлемой 
части культуры;  

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, ду-
ховно-нравственным развитием личности;  

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания отече-
ственной и других культур; приобщение к отечественному литературному наследию и че-
рез него – к традиционным ценностям и сокровищам мировой культуры;  

4) знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко-

культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской, зарубеж-
ной классической и современной литературы, в том числе литературы народов России: 
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пьеса А.Н. Островского «Гроза»; роман И.А. Гончарова «Обломов»; роман И.С. Тургенева 
«Отцы и дети»; стихотворения Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, стихотворения и поэма «Кому на 
Руси жить хорошо» Н.А. Некрасова; роман   М.Е. Салтыкова-Щедрина «История одного 
города» (избранные главы); роман   Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание»; ро-
ман-эпопея Л.Н. Толстого «Война и мир»; одно произведение Н.С. Лескова; рассказы и 
пьеса «Вишневый сад»   А.П. Чехова; рассказы и пьеса «На дне» М. Горького; рассказы 
И.А. Бунина   и А.И. Куприна; стихотворения и поэма «Двенадцать» А.А. Блока; стихо-
творения   и поэма «Облако в штанах» В.В. Маяковского; стихотворения С.А. Есени-
на,   О.Э. Мандельштама, М.И. Цветаевой; стихотворения и поэма «Реквием»   А.А. Ахма-
товой; роман Н.А. Островского «Как закалялась сталь» (избранные главы); роман-эпопея 
М.А. Шолохова «Тихий Дон» (избранные главы); роман   М.А. Булгакова «Мастер и Мар-
гарита» или «Белая гвардия»; роман А.А. Фадеева «Молодая гвардия»; роман В.О. Бого-
молова «В августе сорок четвертого»,   одно произведение А.П. Платонова; стихотворения 
А.Т. Твардовского,   Б.Л. Пастернака, повесть А.И. Солженицына «Один день Ивана Де-
нисовича»; произведения литературы второй половины XX – XXI века: не менее двух 
прозаиков по выбору (в том числе Ф.А. Абрамова, В.П. Астафьева, Ю.В. Бондарева,   Б.Л. 
Васильева, К.Д. Воробьева, Ф.А. Искандера, В.Л. Кондратьева, В.Г. Распутина, В.М. 
Шукшина и других); не менее двух поэтов по выбору (в том числе   И.А. Бродского, А.А. 
Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко,   Н.А. Заболоцкого, А.С. Кушнера, Б.Ш. 
Окуджавы, Р.И. Рождественского,   Н.М. Рубцова и других); пьеса одного из драматургов 
по выбору (в том числе   А.И. Арбузова, А.В. Вампилова и других); не менее двух произ-
ведений зарубежной литературы (в том числе романы и повести Ч. Диккенса, Г. Флобера, 
Э.М. Ремарка, Э. Хемингуэя, Д. Сэлинджера, Р. Брэдбери; стихотворения А. Рембо, Ш. 
Бодлера; пьесы Г. Ибсена, Б. Шоу и других); одно произведение  из литературы народов 
России (в том числе произведения Г. Айги,   Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. Ку-
гультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу,   Г. Тукая, К. Хетагурова, Ю. Шесталова и других);  

5) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный кон-
текст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественных произведений, 
выявлять их связь с современностью;  

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, те-
мы, идеи, проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных 
устных и письменных высказываниях, участвовать в дискуссии на литературные темы;  

7) осознание художественной картины жизни, созданной автором   в литературном 
произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 
понимания;  

8) сформированность умений выразительно (с учетом индивидуальных особенно-
стей обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) фраг-
ментов в каждом классе;  

9) владение умениями анализа и интерпретации художественных произведений в 
единстве формы и содержания (с учетом неоднозначности заложенных в нем смыслов и 
наличия в нем подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и понятий 
(в дополнение к изученным на уровне основного общего образования): конкретно-

историческое, общечеловеческое и национальное   в творчестве писателя; традиция и но-
ваторство; авторский замысел   и его воплощение; художественное время и пространство; 
миф и литература; историзм, народность; историко-литературный процесс; литературные 
направления и течения: романтизм, реализм, модернизм (символизм, акмеизм, футуризм), 
постмодернизм; литературные жанры; трагическое и комическое; психологизм; тематика 
и проблематика; авторская позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя 
речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы стихосложения (тоническая, 
силлабическая, силлабо-тоническая), дольник, верлибр; «вечные темы» и «вечные обра-
зы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние национальных литератур; художествен-
ный перевод; литературная критика;  
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10) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы   и срав-
нивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, живо-
пись, театр, кино, музыка и другие);  

11) сформированность представлений о литературном произведении   как явлении 
словесного искусства, о языке художественной литературы   в его эстетической функции, 
об изобразительно-выразительных возможностях русского языка в художественной лите-
ратуре и умение применять их в речевой практике;  

12) владение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанно-
го в устной и письменной форме, информационной переработки текстов в виде аннотаций, 
докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также написания отзывов и сочинений раз-
личных жанров (объем сочинения – не менее 250 слов); владение умением редактировать 
и совершенствовать собственные письменные высказывания с учетом норм русского ли-
тературного языка;  

13) умение работать с разными информационными источниками, в том числе   в 
медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек   и электронных биб-
лиотечных систем.  

20.5.6. Предметные результаты освоения программы по литературе к концу   10 

класса должны обеспечивать:  
1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической преем-

ственности поколений на основе установления связей литературы с фактами социальной 
жизни, идеологическими течениями и особенностями культурного развития страны в кон-
кретную историческую эпоху (вторая половина XIX века);  

2) понимание взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, 
духовно-нравственным развитием личности в контексте осмысления произведений лите-
ратурной классики и собственного интеллектуально-нравственного роста;  

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания отече-
ственной и других культур, уважительного отношения к ним; осознанное умение внима-
тельно читать, понимать и самостоятельно интерпретировать художественный текст;  

4) знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко-

культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской   и зару-
бежной классической литературы, а также литературы народов России (вторая половина 
XIX века);  

5) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный кон-
текст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выяв-
лять связь литературных произведений второй половины XIX века   со временем написа-
ния, с современностью и традицией; умение раскрывать конкретно-историческое и обще-
человеческое содержание литературных произведений;  

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы   XIX века 
образы, темы, идеи, проблемы и выражать свое отношение к ним   в развернутых аргумен-
тированных устных и письменных высказываниях; участвовать в дискуссии на литератур-
ные темы; иметь устойчивые навыки устной   и письменной речи в процессе чтения и об-
суждения лучших образцов отечественной и зарубежной литературы;  

7) осмысление художественной картины жизни, созданной автором   в литератур-
ном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуаль-
ного понимания; умение эмоционально откликаться на прочитанное, выражать личное от-
ношение к нему, передавать читательские впечатления;  

8) сформированность умений выразительно (с учетом индивидуальных особенно-
стей обучающихся) читать, в том числе наизусть не менее 10 произведений и (или) фраг-
ментов;  

9) овладение умениями анализа и интерпретации художественных произведений в 
единстве формы и содержания (с учетом неоднозначности заложенных в нем смыслов и 
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наличия в нем подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и понятий 
(в дополнение к изученным на уровне основного общего образования): конкретно-

историческое, общечеловеческое и национальное   в творчестве писателя; традиция и но-
ваторство; авторский замысел   и его воплощение; художественное время и пространство; 
миф и литература; историзм, народность; историко-литературный процесс; литературные 
направления и течения: романтизм, реализм; литературные жанры; трагическое и комиче-
ское; психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; фабула; виды тропов   и 
фигуры речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы 
стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо-тоническая); «вечные темы» и «веч-
ные образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние национальных литератур; худо-
жественный перевод; литературная критика;  

10) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы   и срав-
нивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств (например, гра-
фика, живопись, театр, кино, музыка);  

11) сформированность представлений о литературном произведении   как явлении 
словесного искусства, о языке художественной литературы   в его эстетической функции и 
об изобразительно-выразительных возможностях русского языка в произведениях худо-
жественной литературы и умение применять   их в речевой практике; владение умением 
анализировать единицы различных языковых уровней и выявлять их роль в произведении;  

12) овладение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанно-
го в устной и письменной формах, информационной переработки текстов в виде аннота-
ций, отзывов, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также сочинений различных 
жанров (не менее 250 слов); владение умением редактировать и совершенствовать соб-
ственные письменные высказывания с учетом норм русского литературного языка;  

13) умение работать с разными информационными источниками, в том числе   в 
медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек   и электронных биб-
лиотечных систем.  

20.5.7. Предметные результаты освоения программы по литературе к концу   11 

класса должны обеспечивать:  
1) осознание чувства причастности к отечественным традициям и осознание исто-

рической преемственности поколений; включение в культурно-языковое пространство 
русской и мировой культуры через умение соотносить художественную литературу конца 
XIX – начала XXI века с фактами общественной жизни и культуры; раскрывать роль ли-
тературы в духовном и культурном развитии общества; воспитание ценностного отноше-
ния к литературе как неотъемлемой части культуры;  

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, ду-
ховно-нравственным развитием личности в контексте осмысления произведений русской, 
зарубежной литературы и литературы народов России и собственного интеллектуально-

нравственного роста;  
3) приобщение к российскому литературному наследию и через него –   к традици-

онным ценностям и сокровищам отечественной и мировой культуры; понимание роли и 
места русской литературы в мировом культурном процессе;  

4) знание содержания и понимание ключевых проблем произведений русской, за-
рубежной литературы, литературы народов России (конец XIX – начало XXI века)   и со-
временной литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 
формирование национальной и мировой литературы;  

5) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный кон-
текст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выяв-
лять связь литературных произведений конца XIX – XXI века   со временем написания, с 
современностью и традицией; выявлять «сквозные темы» и ключевые проблемы русской 
литературы;  
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6) способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, те-
мы, идеи, проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных 
устных и письменных высказываниях; участие в дискуссии   на литературные темы; сво-
бодное владение устной и письменной речью в процессе чтения и обсуждения лучших об-
разцов отечественной и зарубежной литературы;  

7) самостоятельное осмысление художественной картины жизни, созданной авто-
ром в литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 
интеллектуального понимания;  

8) сформированность умений выразительно (с учетом индивидуальных особенно-
стей обучающихся) читать, в том числе наизусть не менее 10 произведений и (или) фраг-
ментов;  

9) овладение умениями самостоятельного анализа и интерпретации художествен-
ных произведений в единстве формы и содержания (с учетом неоднозначности заложен-
ных в нем смыслов и наличия в нем подтекста)   с использованием теоретико-

литературных терминов и понятий (в дополнение   к изученным на уровне основного об-
щего образования): конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творче-
стве писателя; традиция и новаторство; авторский замысел и его воплощение; художе-
ственное время и пространство; миф   и литература; историзм, народность; историко-

литературный процесс; литературные направления и течения: романтизм, реализм, модер-
низм (символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; литературные жанры; трагическое 
и комическое; психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; фабула; виды 
тропов   и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; 
системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо-тоническая), дольник, вер-
либр; «вечные темы» и «вечные образы» в литературе; взаимосвязь   и взаимовлияние 
национальных литератур; художественный перевод; литературная критика;  

10) умение самостоятельно сопоставлять произведения русской и зарубежной ли-
тературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств 
(графика, живопись, театр, кино, музыка и другие);  

11) сформированность представлений о литературном произведении   как явлении 
словесного искусства, о языке художественной литературы   в его эстетической функции и 
об изобразительно-выразительных возможностях русского языка в произведениях худо-
жественной литературы и умение применять   их в речевой практике;  

12) овладение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанно-
го в устной и письменной формах, информационной переработки текстов в виде аннота-
ций, отзывов, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также сочинений различных 
жанров (не менее 250 слов); владение умением редактировать и совершенствовать соб-
ственные письменные высказывания с учетом норм русского литературного языка;  

13) умение самостоятельно работать с разными информационными источниками, в 
том числе в медиапространстве, оптимально использовать ресурсы традиционных биб-
лиотек и электронных библиотечных систем.  
 

3. Пункт 21 изложить в следующей редакции:  
 

III. Содержательный раздел основной образовательной программы среднего общего 
образования 

21. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Литература» (углублён-
ный уровень). 
 

21. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Литература» 
(углубленный уровень). 
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21.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Литература» (углуб-
ленный уровень) (предметная область «Русский язык и литература») (далее соответствен-
но – программа по литературе, литература) включает пояснительную записку, содержание 
обучения, планируемые результаты освоения программы   по литературе.  

21.2. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения литературы, 
характеристику психологических предпосылок к ее изучению обучающимися, место в 
структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к определению плани-
руемых результатов.  

21.3. Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлага-
ются для обязательного изучения в каждом классе на уровне среднего общего образова-
ния.  

21.4. Планируемые результаты освоения программы по литературе включают лич-
ностные, метапредметные результаты за весь период обучения на уровне среднего общего 
образования, а также предметные достижения обучающегося   за каждый год обучения.  

21.5. Пояснительная записка.  
21.5.1. Программа по литературе для обучения на уровне среднего общего образо-

вания составлена на основе требований к планируемым результатам обучения в соответ-
ствии с ФГОС СОО.  

21.5.2. Программа по литературе разработана с целью оказания методической по-
мощи учителю литературы в создании рабочей программы по литературе, изучение кото-
рой ориентировано на получение компетентностей для последующей профессиональной 
деятельности как в рамках предметной области «Русский язык   и литература», так и в 
смежных с ней областях.  

21.5.3. Программа по литературе позволит учителю реализовать в процессе препо-
давания литературы на углубленном уровне современные подходы   к формированию 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, определить обязатель-
ную (инвариантную) часть содержания учебного курса   по литературе, определить и 
структурировать планируемые результаты обучения   и содержание учебного предмета 
«Литература» по годам обучения в соответствии   с ФГОС СОО.  

21.5.4. Программа по литературе позволит учителю разработать календарно-

тематическое планирование, распределить обязательное предметное содержание   на два 
года обучения в соответствии с особенностями изучения литературы,   с учетом основных 
видов учебной деятельности для освоения учебного материала обучающимися на уровне 
среднего общего образования.  

21.5.5. Изучение литературы способствует формированию духовного облика   и 
нравственных ориентиров молодого поколения, так как занимает ведущее место   в эмо-
циональном, интеллектуальном и эстетическом развитии обучающихся, приобщению их к 
нравственно-эстетическим ценностям, как национальным,   так и общечеловеческим.  

21.5.6. Основу содержания литературного образования на углубленном уровне на 
уровне среднего общего образования составляют чтение и изучение выдающихся произ-
ведений отечественной и зарубежной литературы второй половины   XIX – начала XXI 

века, расширение литературного контента, углубление восприятия и анализ художествен-
ных произведений в историко-литературном   и историко-культурном контекстах, интер-
претация произведений в соответствии   с возрастными особенностями обучающихся, их 
литературным развитием, жизненным и читательским опытом.  

21.5.7. Литературное образование на углубленном уровне на уровне среднего об-
щего образования преемственно по отношению к курсу литературы на уровне основного 
общего образования и сопрягается с курсом литературы, изучаемым   на базовом уровне. 
Изучение литературы строится с учетом обобщающего повторения ранее изученных про-
изведений, в том числе «Слово о полку Игореве»; стихотворений М.В. Ломоносова, Г.Р. 
Державина; комедии Д.И. Фонвизина «Недоросль»; стихотворений и баллад В.А. Жуков-
ского; комедии А.С. Грибоедова «Горе от ума»; произведений А.С. Пушкина (стихотворе-
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ний, романов «Евгений Онегин» и «Капитанская дочка»); произведений М.Ю. Лермонтова 
(стихотворения, романа «Герой нашего времени»); произведений Н.В. Гоголя (комедии 
«Ревизор», поэма «Мертвые души»). В процессе изучения литературы на уровне среднего 
общего образования происходит углубление и расширение межпредметных связей   с кур-
сом русского языка, истории и предметов художественного цикла, с разными разделами 
филологической науки и видами искусств на основе использования   как аппарата литера-
туроведения, так и литературной критики, что способствует формированию художествен-
ного вкуса и эстетического отношения к окружающему миру, развитию умений квалифи-
цированного читателя, способного к глубокому восприятию, пониманию и интерпретации 
произведений художественной литературы.  

21.5.8. В программе по литературе учтены этапы российского историко-

литературного процесса второй половины XIX – начала XXI века, представлены разделы, 
включающие произведения литературы народов России и зарубежной литературы.  

21.5.9. Основные виды деятельности обучающихся указаны при изучении каждой 
монографической или обзорной темы и направлены на достижение планируемых резуль-
татов обучения.  

21.5.10. Отличие углубленного уровня литературного образования от базового обу-
словлено планируемыми предметными результатами, которые реализуются   в отношении 
наиболее мотивированных и способных обучающихся в соответствии   с учебным планом 
образовательной организации, обеспечивающей профильное обучение. Литературное об-
разование на углубленном уровне на уровне среднего общего образования предполагает 
более активное использование самостоятельной исследовательской деятельности обуча-
ющихся, являющейся способом введения обучающихся в ту или иную профессиональную 
практику, связанную с профильным гуманитарным образованием.  

21.5.11. Цели изучения литературы на уровне среднего общего образования состоят 
в сформированности чувства причастности к отечественным культурным традициям, ле-
жащим в основе исторической преемственности поколений,   и уважительного отношения 
к другим культурам, в развитии ценностно-смысловой сферы личности на основе высоких 
этических идеалов, осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой 
части культуры и взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, ду-
ховно-нравственным развитием личности. Реализация этих целей связана с развитием чи-
тательских качеств   и устойчивого интереса к чтению как средству приобщения к россий-
скому литературному наследию и сокровищам отечественной и зарубежной культуры   и 
базируется на знании содержания произведений, осмыслении поставленных   в литературе 
проблем, формировании у обучающихся литературного вкуса, развитии филологической 
культуры, ведущей к овладению комплексным филологическим анализом художественно-
го текста, осмыслению функциональной роли теоретико-литературных понятий, понима-
нию коммуникативно-эстетических возможностей языка литературных произведений, а 
также позволяет совершенствовать устную и письменную речь обучающихся на примере 
лучших литературных образцов, создавать собственные письменные творческие рабо-
ты   и устные доклады о прочитанных книгах, осуществлять целенаправленную подготов-
ку к будущей профессиональной деятельности, связанной с гуманитарной сферой. Дости-
жение указанных целей возможно при комплексном решении учебных и воспитательных 
задач, стоящих перед средним общим образованием   и сформулированных во ФГОС 
СОО.  

21.5.12. Задачи, связанные с формированием чувства причастности   к отечествен-
ным традициям и осознанием исторической преемственности поколений, включением в 
языковое пространство русской культуры, воспитанием ценностного отношения к литера-
туре как неотъемлемой части культуры, состоят   в систематическом приобщении обуча-
ющихся к наследию отечественной   и зарубежной классики и лучшим образцам совре-
менной литературы, воспитании уважения к отечественной классической литературе как 
социокультурному   и эстетическому феномену, освоении в ходе ее изучения духовного 
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опыта человечества, этико-нравственных, философско-мировоззренческих, социально-

бытовых, культурных традиций и ценностей, воспитании личности, способной   к созида-
тельной гуманитарной деятельности в современном мире и осознанию культурной само-
идентификации на основе изучения литературных произведений.  

21.5.13. Задачи, связанные с формированием устойчивого интереса к чтению как 
средству познания отечественной и других культур, уважительного отношения   к ним, 
приобщением к российскому литературному наследию и через него –   к традиционным 
ценностям и сокровищам отечественной и мировой культуры, ориентированы на воспита-
ние и развитие постоянной потребности обучающихся   в чтении художественных произ-
ведений в течение всей жизни; знание содержания   и осмысление ключевых проблем 
произведений русской, мировой классической   и современной литературы, в том числе 
литературы народов России, сознательное включение чтения в собственную досуговую 
деятельность и умение планировать   и корректировать свою программу чтения, участво-
вать во внеурочных мероприятиях, содействующих повышению интереса к литературе, 
чтению, образованию, книжной культуре, и вовлекать к этот процесс своих сверстников.  

21.5.14. Задачи, связанные с воспитанием читательских качеств и овладением со-
временными читательскими практиками, культурой восприятия и понимания литератур-
ных текстов, самостоятельного истолкования прочитанного, направлены на развитие уме-
ний комплексного филологического анализа художественного текста и осмысление функ-
циональной роли теоретико-литературных понятий,   в том числе анализа и интерпрета-
ции литературного произведения   как художественного целого с учетом историко-

литературной обусловленности, культурного контекста и связей с современностью на ос-
нове понимания   и осмысленного использования в процессе анализа и интерпретации 
произведений художественной литературы терминологического аппарата современного 
литературоведения, а также элементов искусствоведения, театроведения, киноведения.  

21.5.15. Эти задачи связаны с развитием понятия об историко-литературном про-
цессе и его основных закономерностях, о множественности литературно-художественных 
стилей разных эпох, литературных направлениях, течениях, школах, об индивидуальном 
авторском стиле, выявлением взаимообусловленности элементов формы и содержания 
литературного произведения, а также образов, тем, идей, проблем, способствующих 
осмыслению художественной картины жизни, созданной автором в литературном произ-
ведении, и авторской позиции, развитием представления о специфике литературы как ви-
да искусства, культуры читательского восприятия, качеств квалифицированного читателя, 
обладающего образным   и аналитическим мышлением, эстетическим вкусом, интеллекту-
альными   и творческими способностями, эмоциональной отзывчивостью, а также умени-
ем сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и сравнивать   их с 
научными, критическими и художественными интерпретациями в других видах искусств, 
развитием представлений об основных направлениях литературной критики, о современ-
ных профессиональных подходах к анализу художественного текста в литературоведении, 
развитием способности осуществлять поиск, отбор, анализ, структурирование и предъяв-
ление информации с использованием различных ресурсов, включая работу с книгой в тра-
диционных и электронных библиотечных системах и медиапространстве, владением ос-
новами учебной проектно-исследовательской деятельности историко- и теоретико-

литературного характера,   в том числе создания медиапроектов, различными приемами 
цитирования   и творческой переработки текстов.  

21.5.16. Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-

эстетических возможностей языка, нацелены на развитие представлений   о литературном 
произведении как явлении словесного искусства   и об изобразительно-выразительных 
возможностях русского языка в литературных текстах, на свободное владение разными 
способами информационной переработки текстов, на умение анализировать, аргументи-
рованно оценивать и редактировать собственные и чужие высказывания, использовать в 
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своей исследовательской   и проектной деятельности ресурсы современного литературно-
го процесса и научной жизни филологического сообщества, в том числе в Интернете.  

21.5.17. Углубленное изучение литературы осуществляется в соответствии   с 
учебным планом профиля обучения с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности обучающихся. В учебном плане предмет «Литература» на углубленном 
уровне на уровне среднего общего образования преемственен по отношению к учебному 
предмету «Литература» на уровне основного общего образования и основан на базовом 
курсе литературы.  

21.5.18. Общее число часов, рекомендованных для изучения литературы, –   340 ча-
сов: в 10 классе – 170 (5 часов в неделю), в 11 классе – 170 (5 часов в неделю).  

21.6. Содержание обучения в 10 классе.  
21.6.1. Основные этапы литературного процесса от древнерусской литературы до 

литературы первой половины XIX века: обобщающее повторение («Слово   о полку Иго-
реве»; стихотворения М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; комедия   Д.И. Фонвизина 
«Недоросль»; стихотворения и баллады В.А. Жуковского; комедия А.С. Грибоедова «Горе 
от ума»; произведения А.С. Пушкина (стихотворения, романы «Евгений Онегин» и «Ка-
питанская дочка»); произведения   М.Ю. Лермонтова (стихотворения, роман «Герой наше-
го времени»); произведения Н.В. Гоголя (комедия «Ревизор», поэма «Мертвые души»). 

21.6.2. Литература второй половины XIX века.  
А.Н. Островский. Драма «Гроза». Пьесы «Бесприданница», «Свои   люди – сочтем-

ся» и другие (одно произведение по выбору).  

И.А. Гончаров. Роман «Обломов». Романы и очерки (одно произведение   по выбо-
ру). Например, «Обыкновенная история», очерки из книги «Фрегат «Паллада» и другие.  

И.С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». Повести и романы (одно произведение по 
выбору). Например, «Первая любовь», «Вешние воды», «Рудин», «Дворянское гнездо» и 
другие. Статья «Гамлет и Дон Кихот».  

Ф.И. Тютчев. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Silentium!», 

«Не то, что мните вы, природа...», «Умом Россию не понять...»,   «О, как убийственно мы 
любим...», «Нам не дано предугадать...»,   «К. Б.» («Я встретил вас – и все былое...»), «Пе-
вучесть есть в морских волнах...», «Природа – сфинкс. И тем она верней...», «Эти бедные 
селенья...», «О вещая душа моя!..», «День и ночь» и другие.  

Н.А. Некрасов. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Тройка», «Я 
не люблю иронии твоей...», «Вчерашний день, часу в шестом...»,   «Мы с тобой бестолко-
вые люди...», «Поэт и Гражданин», «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...»), 
«О Муза! я у двери гроба...», «Блажен незлобивый поэт...», «Памяти Добролюбова», 
«Пророк» и другие. Поэма «Кому на Руси   жить хорошо».  

А.А. Фет. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Одним толчком 
согнать ладью живую...», «Еще майская ночь», «Вечер», «Это утро, радость эта...», «Ше-
пот, робкое дыханье...», «Сияла ночь. Луной был полон сад. Лежали...», «Я тебе ничего не 
скажу...», «Заря прощается с землею...»,   «На заре ты ее не буди...», «Как беден наш язык! 
Хочу и не могу...», «На стоге сена ночью южной...» и другие.  

А.К. Толстой. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например,   «Средь шум-
ного бала, случайно...», «Колокольчики мои...», «Меня, во мраке   и в пыли...», «Двух ста-
нов не боец, но только гость случайный...» и другие.  

Н.Г. Чернышевский. Роман «Что делать?» (главы по выбору). Статьи «Детство и 
отрочество. Сочинение графа Л.Н. Толстого. Военные рассказы графа   Л.Н. Толстого», 
«Русский человек на rendez-vous. Размышления по прочтении повести г. Тургенева «Ася».  

Ф.М. Достоевский. Роман «Преступление и наказание». Повести и романы (одно 
произведение по выбору). Например, «Неточка Незванова», «Сон смешного человека», 
«Идиот», «Подросток» и другие.  
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Л.Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». Рассказы, повести и романы   (одно 
произведение по выбору). Например, рассказы из цикла «Севастопольские рассказы», по-
весть «Смерть Ивана Ильича», роман «Анна Каренина» и другие.  

М.Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника «История одного города» (не менее четы-
рех глав по выбору). Например, главы «О корени происхождения глуповцев», «Опись гра-
доначальникам», «Органчик», «Подтверждение покаяния» и другие. Сказки (не менее 
трех по выбору). Например, «Пропала совесть», «Медведь   на воеводстве», «Карась-

идеалист», «Коняга» и другие.  
Н.С. Лесков. Рассказы и повести (не менее двух произведений по выбору). Напри-

мер, «Очарованный странник», «Однодум», «Тупейный художник»,   «Леди Макбет 
Мценского уезда» и другие.  

А.П. Чехов. Рассказы (не менее пяти по выбору). Например, «Студент», «Ионыч», 
«Дама с собачкой», «Человек в футляре», «Крыжовник», «О любви», «Попрыгунья», 
«Душечка», «Дом с мезонином» и другие. Комедия «Вишневый сад». Пьесы «Чайка», 
«Дядя Ваня», «Три сестры» (одно произведение по выбору).  

21.6.3. Литературная критика второй половины XIX века.  
Статьи Н.А. Добролюбова «Луч света в темном царстве», «Что такое обломовщи-

на?», Д.И. Писарева «Базаров», «Мотивы русской драмы»,   А.В. Дружинина «Обломов». 
Роман И.А. Гончарова», А.А. Григорьева   «После «Грозы» Островского», Н.Н. Страхова 
«Сочинения гр. Л.Н. Толстого»   и другие (не менее трех статей по выбору в соответствии 
с изучаемым художественным произведением).  

21.6.4. Литература народов России.  
Стихотворения и поэмы (одно произведение по выбору). Например, стихотворения 

Г. Тукая, стихотворения и поэма «Фатима» К. Хетагурова и другие.  
21.6.5. Зарубежная литература.  
Зарубежная проза второй половины XIX века (одно произведение по выбору). 

Например, произведения Ч. Диккенса «Дэвид Копперфилд», «Большие надежды»,   Г. 
Флобера «Мадам Бовари», Э. Золя «Творчество», Г. Де Мопассана «Милый друг» и дру-
гие.  

Зарубежная поэзия второй половины XIX века (не менее двух стихотворений одно-
го из поэтов по выбору). Например, стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера,   П. Верлена, Э. 
Верхарна и других.  

Зарубежная драматургия второй половины XIX века (одно произведение   по выбо-
ру). Например, пьесы Г. Ибсена «Кукольный дом»,   «Пер Гюнт» и другие.  

21.7. Содержание обучения в 11 классе.  
21.7.1. Литература конца XIX – начала XX вв.  
А.И. Куприн. Рассказы и повести (два произведения по выбору). Например, «Гра-

натовый браслет», «Олеся», «Поединок» и другие.  
Л.Н. Андреев. Рассказы и повести (два произведения по выбору). Например, «Иуда 

Искариот», «Большой шлем», «Рассказ о семи повешенных» и другие.  
М. Горький. Рассказы, повести, романы (два произведения по выбору). Например, 

«Старуха Изергиль», «Макар Чудра», «Коновалов», «Фома Гордеев»   и другие. Пьеса «На 
дне».  

Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее трех стихотворений двух поэтов 
по выбору). Например, стихотворения И.Ф. Анненского, К.Д. Бальмонта,   А. Белого, В.Л. 
Брюсова, М.А. Волошина, И. Северянина, В.С. Соловьева,   Ф.К. Сологуба, В.В. Хлебни-
кова и других.  

21.7.2. Литература XX века.  
И.А. Бунин. Стихотворения (не менее двух по выбору). Например, «Аленушка», 

«Вечер», «Дурман», «И цветы, и шмели, и трава, и колосья...»,   «У птицы есть гнездо, у 
зверя есть нора...» и другие. Рассказы (три по выбору). Например, «Антоновские яблоки», 
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«Чистый понедельник», «Господин   из Сан-Франциско», «Темные аллеи», «Легкое дыха-
ние», «Солнечный удар»   и другие. Книга очерков «Окаянные дни» (фрагменты).  

А.А. Блок. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Незнакомка», 
«Россия», «Ночь, улица, фонарь, аптека...», «Река раскинулась. Течет, грустит лениво...» 
(из цикла «На поле Куликовом»), «На железной дороге», «О доблестях, о подвигах, о сла-
ве...», «О, весна, без конца и без краю...», «О, я хочу безумно жить...», «Девушка пела в 
церковном хоре...», «В ресторане», «Вхожу   я в темные храмы...», «Я – Гамлет. Холодеет 
кровь...», «Фабрика», «Русь»,   «Когда вы стоите на моем пути...», «Она пришла с моро-
за...», «Рожденные в года глухие...», «Пушкинскому Дому», «Скифы» и другие. Поэма 
«Двенадцать».  

Н.С. Гумилев. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например, «Жираф», 
«Заблудившийся трамвай», «Капитаны», «Пятистопные ямбы», «Слово»,   «Шестое чув-
ство», «Андрей Рублев» и другие.  

В.В. Маяковский. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например,   «А вы 
могли бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Лиличка!», «Юбилейное», «Прозаседавшиеся», 
«Письмо Татьяне Яковлевой», «Скрипка и немножко нервно», «Дешевая распродажа», 
«Левый марш», «Сергею Есенину», «Товарищу Нетте, пароходу и человеку» и другие. 
Поэмы «Облако в штанах», «Во весь голос»   (Первое вступление в поэму).  

С.А. Есенин. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например,   «Гой ты, Русь, 
моя родная...», «Письмо матери», «Собаке Качалова», «Спит ковыль. Равнина дорогая...», 
«Шаганэ ты моя, Шаганэ...», «Не жалею, не зову, не плачу...», «Я последний поэт дерев-
ни...», «Русь Советская», «Низкий дом с голубыми ставнями...», «Не бродить, не мять в 
кустах багряных...», «Клен ты мой опавший...», «Отговорила роща золотая...», «Мы теперь 
уходим понемногу...», «О красном вечере задумалась дорога...», «Запели тесаные дро-
ги...», «Русь», «Пушкину»,   «Я иду долиной. На затылке кепи...», «До свиданья, друг мой, 
до свиданья!..»   и другие. Поэма «Черный человек».  

О.Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Бес-
сонница. Гомер. Тугие паруса...», «За гремучую доблесть грядущих веков...», «Ленин-
град», «Мы живем, под собою не чуя страны...», «Notre Dame»,   «Айя-София», «Невыра-
зимая печаль...», «Золотистого меда струя из бутылки текла...», «Я не слыхал рассказов 
Оссиана...», «Нет, никогда ничей   я не был современник...», «Я к губам подношу эту зе-
лень...» и другие.  

М.И. Цветаева. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Моим сти-
хам, написанным так рано...», «Кто создан из камня, кто создан из глины...», «Идешь, на 
меня похожий...», «Мне нравится, что вы больны не мной...»,   «Тоска по родине! Дав-
но...», «Книги в красном переплете», «Бабушке»,   «Стихи к Блоку» («Имя твое – птица в 
руке...»), «Генералам двенадцатого года», «Уж сколько их упало в эту бездну...», «Рассто-
яние: версты, мили...», «Красною кистью...», «Семь холмов – как семь колоколов!..» (из 
цикла «Стихи о Москве»)   и другие. Очерк «Мой Пушкин».  

А.А. Ахматова. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Песня по-
следней встречи», «Сжала руки под темной вуалью...», «Смуглый отрок бродил по алле-
ям...», «Мне голос был. Он звал утешно...», «Не с теми я, кто бросил землю...», «Муже-
ство», «Приморский сонет», «Родная земля», «Сероглазый король», «Вечером», «Все мы 
бражники здесь, блудницы...», «Все расхищено, предано, продано...», «Я научилась про-
сто, мудро жить...», «Заплаканная осень,   как вдова...», «Перед весной бывают дни та-
кие...», «Мне ни к чему одические рати...», «Творчество», «Муза» («Когда я ночью жду ее 
прихода...») и другие.   Поэма «Реквием».  

Е.И. Замятин. Роман «Мы».  
Н.А. Островский. Роман «Как закалялась сталь» (избранные главы).  
М.А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы). 
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В.В. Набоков. Рассказы, повести, романы (одно произведение по выбору). Напри-
мер, «Облако, озеро, башня», «Весна в Фиальте», «Машенька», «Защита Лужина», «Дар» 
и другие.  

М.А. Булгаков. Романы «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» (один роман по 
выбору). Рассказы, повести, пьесы (одно произведение по выбору). Например, рассказы из 
книги «Записки юного врача», «Записки на манжетах»,   «Дни Турбиных», «Бег» и другие.  

А.П. Платонов. Рассказы и повести (два произведения по выбору). Например, «В 
прекрасном и яростном мире», «Котлован», «Возвращение», «Река Потудань», «Сокро-
венный человек» и другие.  

А.Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например,   «Вся 
суть в одном-единственном завете...», «Памяти матери» («В краю,   куда их вывезли гур-
том...»), «Я знаю, никакой моей вины...», «Дробится рваный цоколь монумента...», «О су-
щем», «В тот день, когда окончилась война...»,   «Я убит подо Ржевом», «Памяти Гагари-
на» и другие. Поэма «По праву памяти».  

Проза о Великой Отечественной войне (по одному произведению не менее чем 
трех писателей по выбору). Например, В.П. Астафьев «Пастух и пастушка», «Звездопад», 
Ю.В. Бондарев «Горячий снег», В.В. Быков «Обелиск», «Сотников», «Альпийская балла-
да», Б.Л. Васильев «А зори здесь тихие», «В списках   не значился», «Завтра была война», 
«Летят мои кони», К.Д. Воробьев «Убиты под Москвой», «Это мы, Господи!», В.Л. Кон-
дратьев «Сашка», В.П. Некрасов «В окопах Сталинграда», Е.И. Носов «Красное вино по-
беды», «Шопен, соната номер два»,   С.С. Смирнов «Брестская крепость» и других.  

А.А. Фадеев «Молодая гвардия».  
В.О. Богомолов «В августе сорок четвертого».  
Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения (по одному стихотворе-

нию не менее чем трех поэтов по выбору). Например, Ю.В. Друниной, М.В. Исаковского, 
Ю.Д. Левитанского, С.С. Орлова, Д.С. Самойлова,   К.М. Симонова, Б.А. Слуцкого и дру-
гих.  

Драматургия о Великой Отечественной войне. Пьесы (одно произведение   по вы-
бору). Например, В.С. Розов «Вечно живые», К.М. Симонов «Русские люди»   и другие.  

Б.Л. Пастернак. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Февраль. 
Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Во всем   мне хочется дойти...», 
«Снег идет», «Любить иных – тяжелый крест...», «Быть знаменитым некрасиво...», 
«Ночь», «Гамлет», «Зимняя ночь», «Единственные дни», «О, знал бы я, что так бывает...», 
«Никого не будет в доме...», «Август» и другие. Роман «Доктор Живаго» (избранные гла-
вы).  

А.В. Вампилов. Пьесы (одна по выбору). Например, «Старший сын», «Утиная охо-
та» и другие.  

А.И. Солженицын. Произведения «Один день Ивана Денисовича», «Архипелаг 
ГУЛАГ» (фрагменты книги по выбору, например, глава «Поэзия под плитой, правда под 
камнем»), произведения из цикла «Крохотки» (не менее двух).  

В.М. Шукшин. Рассказы и повести (не менее четырех произведений   по выбору). 
Например, «Срезал», «Обида», «Микроскоп», «Мастер», «Крепкий мужик», «Сапожки», 
«Забуксовал», «Дядя Ермолай», «Шире шаг, маэстро!», «Калина красная» и другие.  

В.Г. Распутин. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, 
«Прощание с Матерой», «Живи и помни», «Женский разговор» и другие.  

Н.М. Рубцов. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например, «Звезда по-
лей», «Тихая моя родина!..», «В горнице моей светло...», «Привет, Россия...», «Русский 
огонек», «Я буду скакать по холмам задремавшей отчизны», «Родная деревня», «В осен-
нем лесу», «В минуты музыки печальной...», «Видения на холме», «Ночь на родине», 
«Утро» и другие.  

И.А. Бродский. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например,   «На смерть 
Жукова», «Осенний крик ястреба», «Пилигримы», «Стансы»   («Ни страны, ни пого-
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ста...»), «На столетие Анны Ахматовой», «Рождественский романс», «Я входил вместо 
дикого зверя в клетку...», «И вечный бой...»,   «Я памятник себе воздвиг иной...», «Мои 
слова, я думаю, умрут...», «Ниоткуда   с любовью, надцатого мартобря...», «Воротишься 
на родину. Ну что ж...», «Postscriptum» и другие.  

В.С. Высоцкий. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например, «Песня о 
Земле», «Он не вернулся из боя», «Мы вращаем Землю», «Я не люблю», «Братские моги-
лы», «Песня о друге», «Лирическая», «Охота на волков», «Песня о звездах»   и другие.  

21.7.3. Литература второй половины XX – начала XXI вв. 
Проза второй половины XX – начала XXI вв. Рассказы, повести, романы (по одно-

му произведению не менее трех прозаиков по выбору). Например,   Ф.А. Абрамов (по-
весть «Пелагея»), Ч.Т. Айтматов (повесть «Белый пароход»),   В.П. Астафьев (повествова-
ние в рассказах «Царь-рыба» (фрагменты), В.И. Белов (рассказы «На родине», «Бобриш-
ный угор»), А.Г. Битов (рассказы из цикла «Аптекарский остров»), А.Н. Варламов (по-
весть «Рождение»), С.Д. Довлатов (повесть «Заповедник» и другие), Ф.А. Искандер (ро-
ман в рассказах «Сандро   из Чегема» (фрагменты), Ю.П. Казаков (рассказы «Северный 
дневник», «Поморка»), З. Прилепин (рассказы из сборника «Собаки и другие люди»), В.А. 
Солоухин (произведения из цикла «Камешки на ладони»), А.Н. и Б.Н. Стругацкие (по-
весть «Понедельник начинается в субботу»), В.Ф. Тендряков (рассказы «Хлеб   для соба-
ки», «Пара гнедых»), Ю.В. Трифонов (повести «Обмен», «Другая жизнь»), Митрополит 
Тихон (Шевкунов) «Гибель империи. Российский урок» и другие.  

Поэзия второй половины XX – начала XXI вв. Стихотворения   и поэмы (по одному 
произведению не менее трех поэтов по выбору). Например,   Б.А. Ахмадулиной, О.Ф. 
Берггольц, Ю.И. Визбора, А.А. Вознесенского,   Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, Ю.П. 
Кузнецова, А.С. Кушнера,   Л.Н. Мартынова, О.А. Николаевой, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. 
Рождественского,   В.Н. Соколова, А.А. Тарковского, О.Г. Чухонцева и других.  

Драматургия второй половины XX – начала XXI вв. Пьесы (произведение одного 
из драматургов по выбору). Например, А.Н. Арбузов «Иркутская история», «Жестокие 
игры», А.М. Володин «Пять вечеров», «Моя старшая сестра», В.С. Розов «Гнездо глуха-
ря», М.М. Рощин «Валентин и Валентина», «Спешите делать добро»   и других.  

21.7.4. Литература народов России.  
Рассказы, повести, стихотворения (не менее двух произведений по выбору). 

Например, рассказ Ю. Рытхэу «Хранитель огня», роман «Сон в начале тумана», повести 
Ю. Шесталова «Синий ветер каслания», «Когда качало меня солнце»   и другие, стихотво-
рения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима,   Д. Кугультинова, К. Кулиева и 
другие.  

21.7.5. Зарубежная литература.  
Зарубежная проза XX века (не менее двух произведений по выбору). Например, 

произведения Р. Брэдбери «451 градус по Фаренгейту», У. Голдинга «Повелитель мух», 
Э.М. Ремарка «На западном фронте без перемен»,   «Три товарища», Д. Сэлинджера «Над 
пропастью во ржи», Г. Уэллса «Машина времени», Э. Хемингуэя «Старик и море», «Про-
щай, оружие», А. Франк «Дневник Анны Франк» и другие.  

Зарубежная поэзия XX века (не менее трех стихотворений одного из поэтов   по 
выбору). Например, стихотворения Г. Аполлинера, Ф. Гарсиа Лорки,   Р.М. Рильке, Т.С. 
Элиота и других.  

Зарубежная драматургия XX века (одно произведения по выбору).   Например, пье-
сы Б. Брехта «Мамаша Кураж и ее дети», М. Метерлинка «Синяя птица», Д. Пристли «Ви-
зит инспектора», О. Уайльда «Идеальный муж»,   Т. Уильямса «Трамвай «Желание», Б. 
Шоу «Пигмалион» и другие.  

21.8. Планируемые результаты освоения программы по литературе на уровне сред-
него общего образования.  

21.8.1. Личностные результаты освоения программы среднего общего образования 
по литературе достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответ-
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ствии с традиционными российскими социокультурными, историческими и духовно-

нравственными ценностями, отраженными   в произведениях русской литературы, приня-
тыми в обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопозна-
ния, самовоспитания   и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патрио-
тизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонациональ-
ного народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

21.8.2. В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания:  
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного   и ответ-

ственного члена российского общества;  
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона   и пра-

вопорядка;  
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических, де-

мократических, семейных ценностей, в том числе в сопоставлении с жизненными ситуа-
циями, изображенными в литературных произведениях;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках школьного лите-
ратурного образования, в интересах гражданского общества, участвовать   в самоуправле-
нии в образовательной организации;  

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии   с их функ-
циями и назначением;  

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  
2) патриотического воспитания:  
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости   за свой край, свою 
Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России в 
контексте изучения произведений русской   и зарубежной литературы, а также литературы 
народов России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому   и природно-
му наследию, памятникам, традициям народов России, внимание   к их воплощению в ли-
тературе, а также достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде, от-
раженным в художественных произведениях;  

идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его защите, ответ-
ственность за его судьбу, в том числе воспитанные на примерах из литературы;  

3) духовно-нравственного воспитания:  
осознание духовных ценностей российского народа;  
сформированность нравственного сознания, этического поведения;  
способность оценивать ситуацию, в том числе представленную   в литературном 

произведении, и принимать осознанные решения, ориентируясь   на морально-

нравственные нормы и ценности, характеризуя поведение и поступки персонажей худо-
жественной литературы;  

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознан-

ного принятия ценностей семейной жизни, в соответствии с традициями народов России, 
в том числе с использованием литературных произведений;  

4) эстетического воспитания:  
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного   и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;  
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способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество сво-
его и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства,   в том числе лите-
ратуры;  

убежденность в значимости для личности и общества отечественного   и мирового 
искусства, этнических культурных традиций и устного народного творчества;  

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять ка-
чества творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ   по литерату-
ре;  

5) физического воспитания:  
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отноше-

ния к своему здоровью;  
потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическо-

му и психическому здоровью, в том числе с соответствующей оценкой поведения и по-
ступков литературных героев;  

6) трудового воспитания:  
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбия, в том числе при 

чтении произведений о труде и тружениках, а также на основе знакомства   с профессио-
нальной деятельностью героев отдельных литературных произведений;  

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленно-
сти, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятель-
ность в процессе литературного образования;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, в 
том числе ориентируясь на поступки литературных героев;  

готовность и способность к образованию и самообразованию, к продуктивной чи-
тательской деятельности на протяжении всей жизни;  

7) экологического воспитания:  
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание гло-
бального характера экологических проблем, представленных в художественной литерату-
ре;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 
целей устойчивого развития человечества, с учетом осмысления опыта литературных ге-
роев;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде,   в том числе 
показанных в литературных произведениях;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предприни-
маемых действий, предотвращать их;  

расширение опыта деятельности экологической направленности, в том числе пред-
ставленной в произведениях русской, зарубежной литературы и литературы народов Рос-
сии;  

8) ценности научного познания:  
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню раз-

вития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующе-
го осознанию своего места в поликультурном мире;  

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодей-
ствия между людьми и познания мира с использованием изученных   и самостоятельно 
прочитанных литературных произведений;  
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осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе,   в том числе на литератур-
ные темы.  

21.8.3. В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися 
программы по литературе среднего общего образования, в том числе школьного литера-
турного образования, у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, пред-
полагающий сформированность:  

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 
видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответствен-
ность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и 
проявлять гибкость, быть открытым новому;  

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели   и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлении коммуникации, способность   к сочувствию и сопере-
живанию;  

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения   с други-
ми людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты, учитывая собствен-
ный читательский опыт.  

21.8.4. В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учеб-
ные действия, совместная деятельность.  

21.8.4.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 
действия как часть познавательных универсальных учебных действий:  

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, заложенную   в ху-
дожественном произведении, рассматривать ее всесторонне;  

устанавливать существенный признак или основания для сравнения литературных 
героев, художественных произведений и их фрагментов, классификации и обобщения ли-
тературных фактов;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях,   в том 

числе при изучении литературных произведений, направлений, фактов историко-

литературного процесса;  
разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материаль-

ных и нематериальных ресурсов;  
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального   и ком-

бинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов   по литературе;  
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем   с использова-

нием собственного читательского опыта.  
21.8.4.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследователь-

ские действия как часть познавательных универсальных учебных действий:  
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности   на основе 

литературного материала, навыками разрешения проблем   с использованием художе-
ственных произведений;  

обладать способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов реше-
ния практических задач, применению различных методов познания;  



Изменения - 03 
 

осуществлять различные виды деятельности для получения нового знания   по ли-
тературе, его интерпретации, преобразования и применения в различных учебных ситуа-
циях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;  

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами современного литературоведения;  

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях с учетом собственного читательского опыта;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу   при изучении 
литературных явлений и процессов, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 
для доказательства своих утверждений, задавать параметры   и критерии решения;  

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оцени-
вать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт, в том числе чи-
тательский;  

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду;  

уметь переносить знания, в том числе полученные в результате чтения   и изучения 
литературных произведений, в познавательную и практическую области жизнедеятельно-
сти;  

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.  
21.8.4.3. У обучающегося будут сформированы умения работать   с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий:  
владеть навыками получения литературной и другой информации   из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпре-
тацию информации различных видов и форм представления при изучении той или иной 
темы по литературе;  

создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, доклад, рефе-
рат, аннотация и другие) с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации;  

оценивать достоверность, легитимность литературной и другой информации, ее со-
ответствие правовым и морально-этическим нормам;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий   в ре-
шении когнитивных, коммуникативных и организационных задач   с соблюдением требо-
ваний эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и эти-
ческих норм, норм информационной безопасности;  

владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой информации, 
информационной безопасности личности.  

21.8.4.4. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть комму-
никативных универсальных учебных действий:  

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе на уроке литерату-
ры и во внеурочной деятельности по учебному предмету «Литература»;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных зна-
ков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, опираясь 
на примеры из литературных произведений;  

владеть различными способами общения и взаимодействия в парной   и групповой 
работе на уроках литературы;  

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;  
развернуто и логично излагать в процессе анализа литературного произведения 

свою точку зрения с использованием языковых средств.  
21.8.4.5. У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:  
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понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы на 
уроке и во внеурочной деятельности по литературе;  

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов, и 
возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать дей-
ствия по их достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 
участников, обсуждать результаты совместной работы на уроках литературы и во вне-
урочной деятельности по учебному предмету;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 
по разработанным критериям;  

предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать идеи   с позиции 
новизны, оригинальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, про-
являть творчество и воображение, быть инициативным.  

21.8.4.6. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации   как часть 
регулятивных универсальных учебных действий:  

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, включая 
изучение литературных произведений, и в жизненных ситуациях;  

самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении литературы с 
учетом имеющихся ресурсов, читательского опыта, собственных возможностей   и пред-
почтений;  

давать оценку новым ситуациям, в том числе изображенным   в художественной 
литературе;  

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений   с использо-
ванием читательского опыта;  

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность   за реше-
ние;  

оценивать приобретенный опыт с учетом литературных знаний;  
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных обла-

стях знаний, в том числе в вопросах литературы, постоянно повышать свой образователь-
ный и культурный уровень.  

21.8.4.7. У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия се-
бя и других людей как часть регулятивных универсальных учебных действий:  

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 
и мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приемы рефлексии 
для оценки ситуации, выбора верного решения, опираясь   на примеры из художественных 
произведений;  

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельно-

сти, в том числе в процессе чтения художественной литературы   и обсуждения литера-
турных героев и проблем, поставленных в художественных произведениях;  

признавать свое право и право других людей на ошибку в дискуссиях   на литера-
турные темы;  

развивать способность понимать мир с позиции другого человека, используя зна-
ния по литературе.  

21.8.5. Предметные результаты по литературе на уровне среднего общего образо-
вания должны обеспечивать:  
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осознание причастности к отечественным традициям и исторической преемствен-
ности поколений;  

включение в культурно-языковое пространство русской и мировой культуры, 
сформированность ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культу-
ры;  

осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, ду-
ховно-нравственным развитием личности;  

сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания отече-
ственной и других культур;  

приобщение к отечественному литературному наследию и через него –   к традици-
онным ценностям и сокровищам мировой культуры;  

знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко-

культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской, зарубеж-
ной классической и современной литературы, литературы народов России, литературной 
критики, в том числе:  

пьеса А.Н. Островского «Гроза», роман И.А. Гончарова «Обломов», роман И.С. 
Тургенева «Отцы и дети», стихотворения Ф.И. Тютчева, А.А. Фета,   А.К. Толстого, сти-
хотворения и поэма «Кому на Руси жить хорошо»   Н.А. Некрасова, роман М.Е. Салтыко-
ва-Щедрина «История одного города» (избранные главы), роман Н.Г. Чернышевского 
«Что делать?» (фрагменты), роман Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание», ро-
ман-эпопея Л.Н. Толстого «Война и мир», одно произведение Н.С. Лескова, рассказы и 
пьеса «Вишневый сад» А.П. Чехова, произведения А.Н. Островского, И.А. Гончарова, 
И.С. Тургенева,   Ф.М. Достоевского, Л.Н. Толстого, А.П. Чехова (дополнительно по од-
ному произведению каждого писателя по выбору), статьи литературных критиков   Н.А. 
Добролюбова, Д.И. Писарева, А.В. Дружинина, А.А. Григорьева и других   (не менее трех 
статей по выбору), рассказы и пьеса «На дне» М. Горького, стихотворения и рассказы 
И.А. Бунина, произведения А.И. Куприна, стихотворения и поэма «Двенадцать» А.А. Бло-
ка, стихотворения К.Д. Бальмонта, А. Белого,   Н.С. Гумилева, стихотворения и поэма 
«Облако в штанах» В.В. Маяковского, стихотворения С.А. Есенина, О.Э. Мандельштама, 
М.И. Цветаевой, стихотворения   и поэма «Реквием» А.А. Ахматовой, роман Е.И. Замяти-
на «Мы», роман   Н.А. Островского «Как закалялась сталь» (избранные главы), роман-

эпопея  М.А. Шолохова «Тихий Дон», роман М.А. Булгакова «Мастер и Маргарита»   или 
«Белая гвардия», произведения А.П. Платонова, В.В. Набокова (по одному произведению 
каждого писателя по выбору), стихотворения и поэма «По праву памяти» А.Т. Твардов-
ского, роман А.А. Фадеева «Молодая гвардия», роман   В.О. Богомолова «В августе сорок 
четвертого», стихотворения и роман   Б.Л. Пастернака «Доктор Живаго» (избранные гла-
вы), повесть «Один день Ивана Денисовича» и произведение «Архипелаг ГУЛАГ» (фраг-
менты) А.И. Солженицына, произведения литературы второй половины XX – XXI века: не 
менее трех прозаиков по выбору (в том числе Ф.А. Абрамова, Ч.Т. Айтматова, В.П. Аста-
фьева,   В.И. Белова, А.Г. Битова, Ю.В. Бондарева, А.Н. Варламова, Б.Л. Васильева,   К.Д. 
Воробьева, С.Д. Довлатова, Ф.А. Искандера, В.Л. Кондратьева, В.П. Некрасова, В.Г. Рас-
путина, А.Н. и Б.Н. Стругацких, В.Ф. Тендрякова, Ю.В. Трифонова,   В.М. Шукшина и 
других), не менее трех поэтов по выбору (в том числе   Б.А. Ахмадулиной, О.Ф. Берг-
гольц, И.А. Бродского, Ю.И. Визбора,   А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Ю.В. Дру-
ниной, Е.А. Евтушенко,   Н.А. Заболоцкого, А.С. Кушнера, Л.Н. Мартынова, Б.Ш. Окуд-
жавы,   Р.И. Рождественского, Н.М. Рубцова, Д.С. Самойлова, А.А. Тарковского и дру-
гих), пьеса одного из драматургов по выбору (в том числе А.Н. Арбузова,   А.В. Вампило-
ва, А.М. Володина, В.С. Розова, М.М. Рощина, К.М. Симонова   и других), не менее трех 
произведений зарубежной литературы (в том числе романы и повести Р. Брэдбери, У. 
Голдинга, Ч. Диккенса, Э.М. Ремарка, Д. Сэлинджера,   Г. Уэллса, Г. Флобера, Э. Хемин-
гуэя, стихотворения Г. Аполлинера, Ш. Бодлера,   П. Верлена, Э. Верхарна, А. Рембо, Т.С. 
Элиота, пьесы Г. Ибсена, М. Метерлинка,   Б. Шоу и других), одно произведение из лите-



Изменения - 03 
 

ратуры народов России   (в том числе произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, 
М. Карима,   Д. Кугультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, К. Хетагурова, Ю. Ше-
сталова   и других);  

сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст 
и контекст творчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выявлять 
связь литературных произведений с современностью;  

способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, темы, 
идеи, проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных 
устных и письменных высказываниях, участвовать в дискуссии на литературные темы;  

осознание художественной картины жизни, созданной автором   в литературном 
произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 
понимания;  

сформированность умений выразительно (с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее   10 произведений и (или) фрагмен-
тов в каждом классе;  

владение умениями анализа и интерпретации художественного произведения   в 
единстве формы и содержания (с учетом неоднозначности заложенных   в нем смыслов и 
наличия в нем подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и понятий 
(в дополнение к изученным на уровне основного общего образования);  

владение комплексным филологическим анализом художественного текста;  
осмысление функциональной роли теоретико-литературных понятий,   в том числе:  
конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя, 

традиция и новаторство, авторский замысел и его воплощение, художественное время и 
пространство, миф и литература, историзм, народность, поэтика, историко-литературный 
процесс, литературные направления и течения: романтизм, реализм, модернизм (симво-
лизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм, авангард, литературный манифест, литератур-
ные жанры, трагическое и комическое, психологизм, тематика и проблематика, авторская 
позиция, фабула, виды тропов   и фигуры речи, внутренняя речь, стиль, стилизация, аллю-
зия, подтекст, символ, интертекст, гипертекст, системы стихосложения (тоническая, сил-
лабическая, силлабо-тоническая), дольник, верлибр, «вечные темы» и «вечные образы»   в 
литературе, беллетристика, массовая литература, сетевая литература, взаимосвязь и взаи-
мовлияние национальных литератур, художественный перевод, литературная критика;  

понимание и осмысленное использование терминологического аппарата современ-
ного литературоведения, а также элементов искусствоведения, театроведения, киноведе-
ния в процессе анализа и интерпретации произведений художественной литературы и ли-
тературной критики;  

умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы   и сравни-
вать их с художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, живо-
пись, театр, кино, музыка и других);  

сформированность представлений о литературном произведении как явлении сло-
весного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции и об 
изобразительно-выразительных возможностях русского языка   в произведениях художе-
ственной литературы и умение применять их в речевой практике;  

сформированность представлений о стилях художественной литературы разных 
эпох, литературных направлениях, течениях, школах, об индивидуальном авторском сти-
ле;  

владение современными читательскими практиками, культурой восприятия   и по-
нимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного 
в устной и письменной форме, информационной переработки текстов в виде аннотаций, 
отзывов, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, сочинений различных жанров (объем 
сочинения – не менее 250 слов);  
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владение умением редактировать и совершенствовать собственные письменные 
высказывания с учетом норм русского литературного языка;  

владение умениями учебной проектно-исследовательской и проектной деятельно-
сти историко- и теоретико-литературного характера, в том числе создания медиапроектов, 
различными приемами цитирования и редактирования текстов;  

сформированность представлений об основных направлениях литературной крити-
ки, о современных подходах к анализу художественного текста   в литературоведении;  

умение создавать собственные литературно-критические произведения   на основе 
прочитанных художественных текстов;  

умение работать с разными информационными источниками, в том числе   в ме-
диапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек   и электронных биб-
лиотечных систем.  

21.8.6. К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие предмет-
ные результаты по отдельным темам программы по литературе:  

осознание причастности к отечественным традициям и исторической преемствен-
ности поколений на основе установления связей литературы с фактами социальной жизни, 
идеологическими течениями и особенностями культурного развития страны в конкретную 
историческую эпоху (вторая половина XIX века);  

осознание взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, ду-
ховно-нравственным развитием личности в контексте осмысления произведений русской 
и зарубежной литературной классики и собственного интеллектуально-нравственного ро-
ста;  

сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания отече-
ственной и других культур, уважительного отношения к ним;  

осознанное умение внимательно читать, понимать и самостоятельно интерпретиро-
вать художественные, публицистические и литературно-критические тексты;  

знание содержания и понимание ключевых проблем произведений русской   и за-
рубежной классической литературы, а также литературы народов России (вторая полови-
на XIX века), их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формиро-
вание национальной и мировой литературы;  

сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст 
и контекст творчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выявлять 
связь литературных произведений второй половины XIX века   с временем написания, с 
современностью и традицией;  

умение раскрывать конкретно-историческое и общечеловеческое содержание лите-
ратурных произведений;  

способность выявлять в произведениях художественной литературы второй поло-
вины XIX века образы, темы, идеи, проблемы и выражать свое отношение   к ним в раз-
вернутых аргументированных устных и письменных высказываниях, участвовать в дис-
куссии на литературные темы;  

устойчивые навыки устной и письменной речи в процессе чтения   и обсуждения 
лучших образцов отечественной и зарубежной литературы;  

осмысление художественной картины жизни, созданной автором   в литературном 
произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 
понимания;  

умение эмоционально откликаться на прочитанное, выражать личное отношение к 
нему, передавать собственные читательские впечатления   и аргументировать свое мне-
ние;  

сформированность умений выразительно (с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее   10 произведений и (или) фрагмен-
тов;  
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овладение умениями анализа и интерпретации художественного произведения в 
единстве формы и содержания (с учетом неоднозначности заложенных   в нем смыслов и 
наличия в нем подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и понятий 
(в дополнение к изученным на уровне основного общего образования);  

владение комплексным филологическим анализом художественного текста; осмыс-
ление функциональной роли теоретико-литературных понятий, в том числе:  

конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя, 
традиция и новаторство, авторский замысел и его воплощение, миф   и литература, исто-
ризм, народность, художественное время и пространство, поэтика, историко-

литературный процесс, литературные направления и течения: романтизм, реализм, лите-
ратурные жанры, трагическое и комическое, психологизм, тематика и проблематика, ав-
торская позиция, фабула, виды тропов и фигуры речи, внутренняя речь, стиль, стилизация, 
аллюзия, подтекст, символ, интертекст, гипертекст, системы стихосложения (тоническая, 
силлабическая, силлабо-тоническая), «вечные темы» и «вечные образы» в литературе, 
взаимосвязь   и взаимовлияние национальных литератур, художественный перевод, лите-
ратурная критика;  

понимание и осмысленное использование терминологического аппарата современ-
ного литературоведения, а также элементов искусствоведения, театроведения, киноведе-
ния в процессе анализа и интерпретации произведений художественной литературы и 
других видов искусств;  

умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы   и сравни-
вать их с художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, живо-
пись, театр, кино, музыка и других);  

сформированность представлений о литературном произведении как явлении сло-
весного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции и об 
изобразительно-выразительных возможностях русского языка   в произведениях художе-
ственной литературы и умение применять их в речевой практике;  

владение умением анализировать единицы различных языковых уровней   и выяв-
лять их смыслообразующую роль в произведении;  

сформированность представлений о стилях художественной литературы разных 
эпох, об индивидуальном авторском стиле;  

владение современными читательскими практиками, культурой восприятия   и по-
нимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного, 
ведения диалога о прочитанном в русле обсуждаемой проблематики, информационной 
переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, докладов, тезисов, конспектов, рефера-
тов, а также сочинений различных жанров   (не менее 250 слов);  

владение умением редактировать и совершенствовать собственные письменные 
высказывания с учетом норм русского литературного языка;  

владение умениями учебной проектно-исследовательской деятельности историко- 

и теоретико-литературного характера, в том числе создания медиапроектов, различными 
приемами цитирования и редактирования текстов;  

сформированность представлений об основных направлениях литературной крити-
ки, о современных подходах к анализу художественного текста   в литературоведении;  

умение создавать собственные литературно-критические произведения   на основе 
прочитанных художественных текстов;  

умение работать с разными информационными источниками, в том числе   в ме-
диапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек   и электронных биб-
лиотечных систем.  

21.8.7. К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие предмет-
ные результаты по отдельным темам программы по литературе:  

осознание причастности к отечественным традициям и исторической преемствен-
ности поколений на основе установления связей литературы с фактами социальной жизни, 
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идеологическими течениями и особенностями культурного развития страны в конкретную 
историческую эпоху (конец XIX – начало XXI века);  

включение в культурно-языковое пространство русской и мировой культуры через 
умение соотносить художественную литературу с фактами общественной жизни и куль-
туры, раскрывать роль литературы в духовном и культурном развитии общества;  

воспитание ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культу-
ры;  

осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, ду-
ховно-нравственным развитием личности в контексте осмысления произведений русской, 
зарубежной литературы и литературы народов России, и самооценки собственного интел-
лектуально-нравственного уровня;  

приобщение к российскому литературному наследию и через   него – к традицион-
ным ценностям и сокровищам отечественной и мировой культуры, понимание роли и ме-
ста русской литературы в мировом культурном процессе;  

знание содержания и понимание ключевых проблем произведений русской, зару-
бежной классической и современной литературы, литературы народов России (конец XIX 

– начало XXI века), их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 
формирование национальной и мировой литературы;  

сформированность умений самостоятельно определять и учитывать   историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе   анализа художествен-
ных текстов, выявлять связь литературных произведений   конца XIX – начала XXI века 
со временем написания, с современностью   и традицией, выявлять сквозные темы и клю-
чевые проблемы русской литературы;  

способность самостоятельно выявлять в произведениях художественной литерату-
ры образы, темы, идеи, проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых аргу-
ментированных устных и письменных высказываниях, участие   в дискуссии на литера-
турные темы;  

свободное владение устной и письменной речью в процессе чтения   и обсуждения 
лучших образцов отечественной и зарубежной литературы;  

самостоятельное осмысление художественной картины жизни, созданной автором 
в литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и ин-
теллектуального понимания;  

умение эмоционально откликаться на прочитанное, выражать личное отношение к 
нему, передавать собственные читательские впечатления   и аргументировать свое мне-
ние;  

сформированность умений выразительно (с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее   10 произведений и (или) фрагмен-
тов;  

овладение умениями самостоятельного анализа и интерпретации художественного 
произведения в единстве формы и содержания (с учетом неоднозначности заложенных в 
нем смыслов и наличия в нем подтекста)   с использованием теоретико-литературных 
терминов и понятий (в дополнение   к изученным на уровне основного общего образова-
ния);  

владение комплексным филологическим анализом художественного текста;  
осмысление функциональной роли теоретико-литературных понятий,   в том числе:  
конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя, 

традиция и новаторство, авторский замысел и его воплощение, миф   и литература, исто-
ризм, народность, художественное время и пространство, поэтика, историко-

литературный процесс, литературные направления и течения: романтизм, реализм, модер-
низм (символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм, авангард, литературный манифест, 
литературные жанры, трагическое и комическое, психологизм, тематика и проблематика, 
авторская позиция, фабула, виды тропов   и фигуры речи, внутренняя речь, стиль, стили-
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зация, аллюзия, подтекст, символ, системы стихосложения (тоническая, силлабическая, 
силлабо-тоническая), дольник, верлибр, «вечные темы» и «вечные образы» в литературе, 
беллетристика, массовая литература, сетевая литература, взаимосвязь и взаимовлияние 
национальных литератур, художественный перевод, литературная критика;  

понимание и осмысленное использование терминологического аппарата современ-
ного литературоведения, а также элементов искусствоведения, театроведения, киноведе-
ния в процессе анализа и интерпретации произведений художественной литературы и ли-
тературной критики;  

умение самостоятельно сопоставлять произведения русской и зарубежной литера-
туры и сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств 
(графика, живопись, театр, кино, музыка и другие);  

сформированность представлений о литературном произведении как явлении сло-
весного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции и об 
изобразительно-выразительных возможностях русского языка   в произведениях художе-
ственной литературы, умение применять их в речевой практике;  

умение анализировать языковые явления и факты, допускающие неоднозначную 
интерпретацию, и выявлять их смыслообразующую роль;  

сформированность представлений о стилях художественной литературы разных 
эпох, литературных направлениях, течениях, школах, об индивидуальном авторском сти-
ле;  

владение современными читательскими практиками, культурой восприятия   и по-
нимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного, 
информационной переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, докладов, тезисов, кон-
спектов, рефератов, а также сочинений различных жанров   (не менее 250 слов);  

владение умением редактировать и совершенствовать собственные письменные 
высказывания с учетом норм русского литературного языка;  

владение умениями учебной проектно-исследовательской деятельности историко- 

и теоретико-литературного характера, в том числе создания медиапроектов, различными 
приемами цитирования и редактирования собственных и чужих текстов;  

сформированность представлений об основных направлениях литературной крити-
ки, о современных подходах к анализу художественного текста   в литературоведении;  

умение создавать собственные литературно-критические произведения   на основе 
прочитанных художественных текстов;  

умение самостоятельно работать с разными информационными источниками, в том 
числе в медиапространстве (поиск, анализ, отбор, структурирование, презентация инфор-
мации), оптимально использовать ресурсы традиционных библиотек и электронных биб-
лиотечных систем. 
 

4. Пункт 44 изложить в следующей редакции:  
 

III. Содержательный раздел основной образовательной программы среднего общего 
образования 

44. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «География» (базо-
вый уровень). 
 

125. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «География» (ба-
зовый уровень). 

125.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «География» (пред-
метная область «Общественно-научные предметы») (далее соответственно – программа по 
географии, география) включает пояснительную записку, содержание обучения, планиру-
емые результаты освоения программы по географии.  

125.2. Пояснительная записка.  
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125.2.1. Программа по географии составлена на основе требований  
к результатам освоения ООП СОО, представленных во ФГОС СОО, а также  
на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей про-
грамме воспитания и подлежит непосредственному применению  
при реализации образовательной программы среднего общего образования.  

125.2.2. Программа по географии отражает основные требования ФГОС СОО к 
личностным, метапредметным и предметным результатам освоения образовательных про-
грамм.  

125.2.3. Программа по географии дает представление о целях обучения, воспитания 
и развития обучающихся средствами учебного предмета, устанавливает обязательное 
предметное содержание, предусматривает распределение его по классам и структурирова-
ние его по разделам и темам курса, дает распределение учебных часов по тематическим 
разделам курса  
и последовательность их изучения с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, 
логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся; определяет возмож-
ности предмета для реализации требований к результатам освоения основной образова-
тельной программы среднего общего образования, требований к результатам обучения 
географии, а также основных видов деятельности обучающихся.  

При сохранении нацеленности программы по географии на формирование базовых 
теоретических знаний особое внимание уделено формированию умений: анализа, синтеза, 
обобщения, интерпретации географической информации, использованию геоинформаци-
онных систем и глобальных информационных сетей, навыков самостоятельной познава-
тельной деятельности с использованием различных источников. Программа по географии 
дает возможность дальнейшего формирования у обучающихся функциональной грамот-
ности – способности использовать получаемые знания для решения жизненных проблем в 
различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений.  

125.2.4. География является одним из учебных предметов, способных успешно вы-
полнить задачу интеграции содержания образования в области естественных и обще-
ственных наук.  

125.2.5. В основу содержания географии положено изучение единого  
и одновременно многополярного мира, глобализации мирового развития, фокусирования 
на формировании у обучающихся целостного представления о роли России в современном 
мире. Факторами, определяющими содержательную часть, явились интегративность, 
междисциплинарность, практикоориентированность, экологизация и гуманизация геогра-
фии, что позволило более четко представить географические реалии происходящих в со-
временном мире геополитических, межнациональных и межгосударственных, социокуль-
турных, социально-экономических, геоэкологических событий и процессов.  

125.2.6. Изучение географии направлено на достижение следующих целей:  
воспитание чувства патриотизма, взаимопонимания с другими народами, уважения 

культуры разных стран и регионов мира, ценностных ориентаций личности посредством 
ознакомления с важнейшими проблемами современности, с ролью России как составной 
части мирового сообщества;  

воспитание экологической культуры на основе приобретения знаний  
о взаимосвязи природы, населения и хозяйства на глобальном, региональном  
и локальном уровнях и формирование ценностного отношения к проблемам взаимодей-
ствия человека и общества;  

формирование системы географических знаний как компонента научной картины 
мира, завершение формирования основ географической культуры;  

развитие познавательных интересов, навыков самопознания, интеллектуальных и 
творческих способностей в процессе овладения комплексом географических знаний и 
умений, направленных на использование их в реальной действительности;  
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приобретение опыта разнообразной деятельности, направленной  
на достижение целей устойчивого развития.  

125.2.7. В программе по географии на уровне среднего общего образования соблю-
дается преемственность с программой по географии на уровне основного общего образо-
вания, в том числе в формировании основных видов учебной деятельности обучающихся.  

125.2.8. Общее число часов, рекомендованных для изучения географии, – 68 часов: 
по одному часу в неделю в 10 и 11 классах.  

125.3. Содержание обучения географии в 10 классе.  
125.3.1. География как наука.  
125.3.1.1. Традиционные и новые методы в географии. Географические прогнозы. 

Традиционные и новые методы исследований в географических науках, их использование 
в разных сферах человеческой деятельности. Современные направления географических 
исследований. Источники географической информации, государственные информацион-
ные системы. Географические прогнозы как результат географических исследований.  

125.3.1.2. Географическая культура. Элементы географической культуры: геогра-
фическая картина мира, географическое мышление, язык географии. Их значимость для 
представителей разных профессий.  

125.3.2. Природопользование и геоэкология.  
125.3.2.1. Географическая среда. Географическая среда как геосистема; факторы, ее 

формирующие и изменяющие. Адаптация человека к различным природным условиям 
территорий, ее изменение во времени. Географическая  
и окружающая среда.  

125.3.2.2. Естественный и антропогенный ландшафты. Проблема сохранения ланд-
шафтного и культурного разнообразия на Земле.  

Практическая работа «Классификация ландшафтов с использованием источников 
географической информации».  

125.3.2.3. Проблемы взаимодействия человека и природы. Опасные природные яв-
ления, климатические изменения, повышение уровня Мирового океана, загрязнение 
окружающей среды. «Климатические беженцы». Стратегия устойчивого развития. Цели 
устойчивого развития и роль географических наук в их достижении. Особо охраняемые 
природные территории. Объекты Всемирного природного и культурного наследия.  

Практическая работа «Определение целей и задач учебного исследования, связан-
ного с опасными природными явлениями и (или) глобальными изменениями климата и 
(или) загрязнением Мирового океана, выбор формы фиксации результатов наблюдения 
(исследования)».  

125.3.2.4. Природные ресурсы и их виды. Особенности размещения природных ре-
сурсов мира. Природно-ресурсный капитал регионов, крупных стран, в том числе и Рос-
сии. Ресурсообеспеченность. Истощение природных ресурсов. Обеспеченность стран 
стратегическими ресурсами: нефтью, газом, ураном, рудными и другими полезными ис-
копаемыми. Земельные ресурсы. Обеспеченность человечества пресной водой. Гидро-
энергоресурсы Земли, перспективы их использования. География лесных ресурсов, лесной 
фонд мира. Обезлесение, его причины и распространение. Роль природных ресурсов Ми-
рового океана (энергетических, биологических, минеральных) в жизни человечества и 
перспективы их использования. Агроклиматические ресурсы. Рекреационные ресурсы.  

Практические работы: «Оценка природно-ресурсного капитала одной из стран ми-
ра (по выбору) по источникам географической информации», «Определение обеспеченно-
сти стран отдельными видами природных ресурсов».  

125.3.3. Современная политическая карта мира.  
125.3.3.1. Теоретические основы геополитики как науки. Политическая география и 

геополитика. Политическая карта мира и изменения, происходящие на ней. Новая много-
полярная модель политического мироустройства, очаги современных геополитических 
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конфликтов. Политико-географическое положение России и ее специфика как евразийско-
го и приарктического государства.  

125.3.3.2. Классификации и типология стран мира. Основные типы стран: критерии 
их выделения. Формы правления государств мира, унитарное и федеративное государ-
ственное устройство.  

125.3.4. Население мира.  
125.3.4.1. Численность и воспроизводство населения. Численность населения мира 

и динамика ее изменения. Теория демографического перехода. Воспроизводство населе-
ния, его типы и особенности в странах с различным уровнем социально-экономического 
развития (демографический взрыв, демографический кризис, старение населения). Демо-
графическая политика и ее направления в странах различных типов воспроизводства 
населения.  

Практические работы: «Определение и сравнение темпов роста населения круп-
нейших по численности населения стран и регионов мира» (форма фиксации результатов 
анализа по выбору обучающихся), «Объяснение особенностей демографической политики 
в странах с различным типом воспроизводства населения».  

125.3.4.2. Состав и структура населения. Возрастной и половой состав населения 
мира. Структура занятости населения в странах с различным уровнем социально-

экономического развития. Этнический состав населения. Крупные народы, языковые се-
мьи и группы, особенности их размещения. Религиозный состав населения. Мировые и 
национальные религии, главные районы их распространения. Население мира и глобали-
зация. География культуры в системе географических наук. Современные цивилизации, 
географические рубежи цивилизации Запада и цивилизации Востока.  

Практические работы: «Сравнение половой и возрастной структуры населения в 
странах различных типов воспроизводства населения на основе анализа половозрастных 
пирамид», «Прогнозирование изменений возрастной структуры населения отдельных 
стран на основе анализа различных источников географической информации».  

125.3.4.3. Размещение населения. Географические особенности размещения насе-
ления и факторы, его определяющие. Плотность населения, ареалы высокой и низкой 
плотности населения. Миграции населения: причины, основные типы и направления. Рас-
селение населения: типы и формы. Понятие об урбанизации, ее особенности в странах 
различных социально-экономических типов. Городские агломерации и мегалополисы ми-
ра.  

Практическая работа «Сравнение и объяснение различий в соотношении городско-
го и сельского населения разных регионов мира на основе анализа статистических дан-
ных».  

125.3.4.4. Качество жизни населения. Качество жизни населения  
как совокупность экономических, социальных, культурных, экологических условий жизни 
людей. Показатели, характеризующие качество жизни населения. Индекс человеческого 
развития как интегральный показатель сравнения качества жизни населения различных 
стран и регионов мира.  

Практическая работа «Объяснение различий в показателях качества жизни населе-
ния в отдельных регионах и странах мира на основе анализа источников географической 
информации».  

125.3.5. Мировое хозяйство.  
125.3.5.1. Состав и структура мирового хозяйства. Международное географическое 

разделение труда. Мировое хозяйство: определение и состав. Основные этапы развития 
мирового хозяйства. Факторы размещения производства и их влияние на современное 
развитие мирового хозяйства. Отраслевая, территориальная и функциональная структура 
мирового хозяйства. Международное географическое разделение труда. Отрасли между-
народной специализации. Условия формирования международной специализации стран и 
роль географических факторов в ее формировании. Аграрные, индустриальные и постин-
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дустриальные страны. Роль и место России в международном географическом разделении 
труда.  

Практическая работа «Сравнение структуры экономики аграрных, индустриальных 
и постиндустриальных стран».  

125.3.5.2. Международная экономическая интеграция. Крупнейшие международ-
ные отраслевые и региональные интеграционные группировки. Глобализация мировой 
экономики и ее влияние на хозяйство стран разных социально-экономических типов. 
Транснациональные корпорации (ТНК) и их роль в мировой экономике.  

125.3.5.3. География главных отраслей мирового хозяйства.  
Промышленность мира. Географические особенности размещения основных видов 

сырьевых и топливных ресурсов. Страны-лидеры по запасам и добыче нефти, природного 
газа и угля.  

Топливно-энергетический комплекс мира: основные этапы развития, «энергопере-
ход». География отраслей топливной промышленности. Крупнейшие страны-

производители, экспортеры и импортеры нефти, природного газа и угля. Организация 
стран-экспортеров нефти. Современные тенденции развития отрасли, изменяющие ее гео-
графию, «сланцевая революция», «водородная» энергетика, «зеленая энергетика». Миро-
вая электроэнергетика. Структура мирового производства электроэнергии и ее географи-
ческие особенности. Быстрый рост производства электроэнергии, в том числе с использо-
ванием возобновляемых источников энергии. Страны-лидеры по развитию «возобновляе-
мой» энергетики. Воздействие на окружающую среду топливной промышленности и раз-
личных типов электростанций, включая возобновляемые источники энергии. Роль России  
как крупнейшего поставщика топливно-энергетических и сырьевых ресурсов  
в мировой экономике.  

Металлургия мира. Географические особенности сырьевой базы черной  
и цветной металлургии. Ведущие страны-производители и экспортеры стали, меди и алю-
миния. Современные тенденции развития отрасли. Влияние металлургии на окружающую 
среду. Место России в мировом производстве и экспорте черных и цветных металлов.  

Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-производители  
и экспортеры продукции автомобилестроения, авиастроения и микроэлектроники.  

Химическая промышленность и лесопромышленный комплекс мира. Ведущие 
страны-производители и экспортеры минеральных удобрений и продукции химии органи-
ческого синтеза. Ведущие страны-производители древесины и продукции целлюлозно-

бумажной промышленности. Влияние химической и лесной промышленности на окружа-
ющую среду.  

Практическая работа. «Представление в виде диаграмм данных о динамике изме-
нения объемов и структуры производства электроэнергии в мире».  

125.3.5.4. Сельское хозяйство мира. Географические различия  
в обеспеченности земельными ресурсами. Земельный фонд мира, его структура. Совре-
менные тенденции развития отрасли. Органическое сельское хозяйство. Растениеводство. 
География производства основных продовольственных культур. Ведущие экспортеры и 
импортеры. Роль России как одного из главных экспортеров зерновых культур.  

Животноводство. Ведущие экспортеры и импортеры продукции животноводства. 
Рыболовство и аквакультура: географические особенности.  

Влияние сельского хозяйства и отдельных его отраслей на окружающую среду.  
Практическая работа «Определение направления грузопотоков продовольствия на 

основе анализа статистических материалов и создание карты «Основные экспортеры и 
импортеры продовольствия».  

125.3.5.5. Сфера нематериального производства. Мировой транспорт. Роль разных 
видов транспорта в современном мире. Основные международные магистрали и транс-
портные узлы. Мировая система научно-исследовательских и опытно-конструкторских 
работ. Международные экономические отношения: основные формы и факторы, влияю-
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щие на их развитие. География международных финансовых центров. Мировая торговля и 
туризм.  

125.4. Содержание обучения географии в 11 классе.  
125.4.1. Регионы и страны мира.  
125.4.1.1. Регионы мира. Зарубежная Европа.  
Многообразие подходов к выделению регионов мира. Регионы мира: Зарубежная 

Европа, Зарубежная Азия, Северная Америка, Латинская Америка, Африка, Австралия и 
Океания.  

Зарубежная Европа: состав (субрегионы: Западная Европа, Северная Европа, Юж-
ная Европа, Восточная Европа), общая экономико-географическая характеристика. Общие 
черты и особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субре-
гионов. Геополитические проблемы региона.  

Практическая работа «Сравнение по уровню социально-экономического развития 
стран различных субрегионов Зарубежной Европы с использованием источников геогра-
фической информации» (по выбору учителя).  

125.4.1.2. Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, Центральная 
Азия, Восточная Азия, Южная Азия, Юго-Восточная Азия), общая экономико-

географическая характеристика. Общие черты и особенности природно-ресурсного капи-
тала, населения и хозяйства субрегионов. Особенности экономико-географического поло-
жения, природно-ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Зарубежной Азии, со-
временные проблемы (на примере Китая, Индии, Ирана, Японии). Современные экономи-
ческие отношения России со странами Зарубежной Азии (Китай, Индия, Турция, страны 
Центральной Азии). 

Практическая работа «Сравнение международной промышленной  
и сельскохозяйственной специализации Китая и Индии на основании анализа данных об 
экспорте основных видов продукции».  

125.4.1.3. Америка: состав (субрегионы: Северная Америка, Латинская Америка), 
общая экономико-географическая характеристика. Особенности природно-ресурсного ка-
питала, населения и хозяйства субрегионов. Особенности экономико-географического по-
ложения природно-ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Америки, современ-
ные проблемы (на примере США, Канады, Мексики, Бразилии).  

Практическая работа «Объяснение особенностей территориальной структуры хо-
зяйства Канады и Бразилии на основе анализа географических карт».  

125.4.1.4. Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, Цен-
тральная Африка, Восточная Африка, Южная Африка). Общая экономико-географическая 
характеристика. Особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства суб-
регионов. Последствия колониализма в экономике Африки. Экономические и социальные 
проблемы региона. Особенности экономико-географического положения, природно-

ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Африки (на примере ЮАР, Египта, Ал-
жира, Нигерии).  

Практическая работа «Сравнение на основе анализа статистических данных роли 
сельского хозяйства в экономике Алжира и Эфиопии».  

125.4.1.5. Австралия и Океания. Австралия и Океания: особенности географическо-
го положения. Австралийский Союз: главные факторы размещения населения и развития 
хозяйства. Экономико-географическое положение, природно-ресурсный капитал. Отрасли 
международной специализации. Географическая  
и товарная структура экспорта. Океания: особенности природных ресурсов, населения и 
хозяйства. Место в международном географическом разделении труда.  

125.4.2. Россия на геополитической, геоэкономической и геодемографической кар-
те мира. Роль и место России в мировой политике, экономике, человеческом потенциале. 
Особенности интеграции России в мировое сообщество. Географические аспекты решения 
внешнеэкономических и внешнеполитических задач развития России.  
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Практическая работа «Изменение направления международных экономических 
связей России в новых геоэкономических и геополитических условиях».  

125.4.3. Глобальные проблемы человечества.  
Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, демографические.  
Геополитические проблемы: проблема сохранения мира на планете и причины ро-

ста глобальной и региональной нестабильности. Проблема разрыва в уровне социально-

экономического развития между развитыми и развивающимися странами и причины ее 
возникновения.  

Геоэкология – фокус глобальных проблем человечества. Глобальные экологиче-
ские проблемы как проблемы, связанные с усилением воздействия человека на природу и 
влиянием природы на жизнь человека и его хозяйственную деятельность. Проблема гло-
бальных климатических изменений, проблема стихийных природных бедствий, глобаль-
ные сырьевая и энергетическая проблемы, проблема дефицита водных ресурсов и ухуд-
шения их качества, проблемы опустынивания и деградации земель и почв, проблема со-
хранения биоразнообразия. Проблема загрязнения Мирового океана и освоения его ресур-
сов.  

Глобальные проблемы народонаселения: демографическая, продовольственная, ро-
ста городов, здоровья и долголетия человека.  

Взаимосвязь глобальных геополитических, экологических проблем и проблем 
народонаселения.  

Возможные пути решения глобальных проблем. Необходимость переоценки чело-
вечеством и отдельными странами некоторых ранее устоявшихся экономических, полити-
ческих, идеологических и культурных ориентиров. Участие России в решении глобальных 
проблем.  

Практическая работа. «Выявление примеров взаимосвязи глобальных проблем че-
ловечества на основе анализа различных источников географической информации и све-
дений об участии России в их решении».  

125.5. Планируемые результаты освоения географии.  
125.5.1. Личностные результаты освоения географии должны отражать готовность 

и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией 
личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соот-
ветствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 
опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитатель-
ной деятельности, в том числе в части:  

1) гражданского воспитания:  
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного  

и ответственного члена российского общества;  
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и право-

порядка;  
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и де-

мократических ценностей;  
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации;  
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии  

с их функциями и назначением;  
готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  
2) патриотического воспитания:  
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  
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ценностное отношение к государственным символам, историческому  
и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в 
науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;  

идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответствен-
ность за его судьбу;  

3) духовно-нравственного воспитания:  
осознание духовных ценностей российского народа;  
сформированность нравственного сознания, этического поведения;  
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности;  
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего на основе формиро-

вания элементов географической и экологической культуры;  
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознан-

ного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;  
4) эстетического воспитания:  
эстетическое отношение к миру, включая эстетику природных и историко-

культурных объектов родного края, своей страны, быта, научного и технического творче-
ства, спорта, труда, общественных отношений;  

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество сво-
его и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

убежденность в значимости для личности и общества отечественного  
и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;  

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять ка-
чества творческой личности;  

5) ценности научного познания:  
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню раз-

вития географических наук и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодей-
ствия между людьми и познания мира для применения различных источников географи-
ческой информации в решении учебных и (или) практико-ориентированных задач;  

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность в географических науках индивидуально и в группе;  

6) физического воспитания, формирования культуры здоровья  
и эмоционального благополучия:  

сформированность здорового и безопасного образа жизни, в том числе безопасного 
поведения в природной среде, ответственного отношения к своему здоровью;  

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическо-

му и психическому здоровью;  
7) трудового воспитания:  
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленно-

сти, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятель-
ность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности в области географи-
ческих наук, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 
жизни;  

8) экологического воспитания:  
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сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание гло-
бального характера экологических проблем и географических особенностей их проявле-
ния;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 
целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  
умение прогнозировать, в том числе на основе применения географических знаний, 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать 
их;  

расширение опыта деятельности экологической направленности.  
125.5.2. В результате изучения географии на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учеб-
ные действия.  

125.5.2.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 
действия как часть познавательных универсальных учебных действий:  

самостоятельно формулировать и актуализировать проблемы, которые могут быть 
решены с использованием географических знаний, рассматривать  
их всесторонне;  

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классифика-
ции географических объектов, процессов и явлений и обобщения;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  
разрабатывать план решения географической задачи с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов;  
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях  

с учетом предложенной географической задачи;  
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;  
координировать и выполнять работу при решении географических задач в условиях 

реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;  
креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем, имеющих гео-

графические аспекты.  
125.5.2.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследова-

тельские действия как часть познавательных универсальных учебных действий:  
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 
решения практических географических задач, применению различных методов познания 
природных, социально-экономических  
и геоэкологических объектов, процессов и явлений;  

осуществлять различные виды деятельности по получению нового географического 
знания, его интерпретации, преобразованию и применению  
в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проек-
тов;  

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;  
формулировать собственные задачи в образовательной деятельности  

и жизненных ситуациях;  
выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипо-

тезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать па-
раметры и критерии решения;  

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оцени-
вать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;  
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уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятель-
ности;  

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить про-

блемы и задачи, допускающие альтернативные решения.  
125.5.2.3. У обучающегося будут сформированы умения работать  

с информацией как часть познавательных универсальных учебных действий:  
выбирать и использовать различные источники географической информации, необ-

ходимые для изучения проблем, которые могут быть решены средствами географии, и по-
иска путей их решения, для анализа, систематизации и интерпретации информации раз-
личных видов и форм представления;  

выбирать оптимальную форму представления и визуализации информации с уче-
том ее назначения (тексты, картосхемы, диаграммы и другие);  

оценивать достоверность информации;  
использовать средства информационных и коммуникационных технологий, в том 

числе государственную информационную систему, при решении когнитивных, коммуни-
кативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники без-
опасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информаци-
онной безопасности;  

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной без-
опасности личности.  

125.5.2.4. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть комму-
никативных универсальных учебных действий:  

владеть различными способами общения и взаимодействия;  
аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;  
сопоставлять свои суждения по географическим вопросам с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, задавать вопросы по 
существу обсуждаемой темы;  

развернуто и логично излагать свою точку зрения по географическим аспектам раз-
личных вопросов с использованием языковых средств.  

125.5.2.5. У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности 
как часть коммуникативных универсальных учебных действий:  

использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  
выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать дей-

ствия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 
участников, обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 
по разработанным критериям;  

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости.  

125.5.2.6. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как ча-
сти регулятивных универсальных учебных действий:  

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизнен-
ных ситуациях;  

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;  

давать оценку новым ситуациям;  
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  
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делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность  
за решение;  

оценивать приобретенный опыт;  
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных обла-

стях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  
125.5.2.7. У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля  

как части регулятивных универсальных учебных действий:  
давать оценку новым ситуациям, оценивать соответствие результатов целям;  
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  
оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельно-

сти;  
125.5.2.8. У обучающегося будет развиваться эмоциональный интеллект, предпола-

гающий сформированность:  
самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;  
принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмо-

циональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;  
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели  

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  
эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопережи-
ванию;  

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.  

125.5.2.9. У обучающегося будут сформированы следующие умения принятия себя 
и других людей как части регулятивных универсальных учебных действий:  

принимать себя, понимая свои недостатки и свое поведение;  
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельно-

сти;  
признавать свое право и право других людей на ошибки;  
развивать способность понимать мир с позиции другого человека.  
125.5.3. Предметные результаты освоения программы по географии  

на базовом уровне к концу 10 класса должны отражать:  
1) понимание роли и места современной географической науки в системе научных 

дисциплин, ее участии в решении важнейших проблем человечества: приводить примеры 
проявления глобальных проблем, в решении которых принимает участие современная 
географическая наука, на региональном уровне, в разных странах, в том числе в России;  

2) освоение и применение знаний о размещении основных географических объек-
тов и территориальной организации природы и общества:  

выбирать и использовать источники географической информации  
для определения положения и взаиморасположения объектов в пространстве;  

описывать положение и взаиморасположение изученных географических объектов 
в пространстве, новую многополярную модель политического мироустройства, ареалы 
распространения основных религий;  

приводить примеры наиболее крупных стран по численности населения  
и площади территории, стран, имеющих различное географическое положение, стран с 
различными формами правления и государственного устройства, стран – лидеров по про-
изводству основных видов промышленной и сельскохозяйственной продукции, основных 
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международных магистралей и транспортных узлов, стран – лидеров по запасам мине-
ральных, лесных, земельных, водных ресурсов;  

3) сформированность системы комплексных социально ориентированных геогра-
фических знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяй-
ства:  

различать географические процессы и явления: урбанизацию, субурбанизацию, 
ложную урбанизацию, эмиграцию, иммиграцию, демографический взрыв и демографиче-
ский кризис и распознавать их проявления в повседневной жизни;  

использовать знания об основных географических закономерностях  
для определения и сравнения свойств изученных географических объектов, процессов и 
явлений, в том числе: для определения и сравнения показателей уровня развития мирово-
го хозяйства (объемы валового внутреннего продукта (ВВП), промышленного, сельскохо-
зяйственного производства и другие) и важнейших отраслей хозяйства в отдельных стра-
нах, сравнения показателей, характеризующих демографическую ситуацию, урбанизацию, 
миграции и качество жизни населения мира и отдельных стран, с использованием источ-
ников географической информации, сравнения структуры экономики аграрных, индустри-
альных и постиндустриальных стран, регионов и стран по обеспеченности минеральными, 
водными, земельными и лесными ресурсами с использованием источников географиче-
ской информации, для классификации крупнейших стран, в том числе по особенностям 
географического положения, форме правления и государственного устройства, уровню 
социально-экономического развития, типам воспроизводства населения, занимаемым ими 
позициям относительно России, для классификации ландшафтов с использованием источ-
ников географической информации;  

устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими  
и геоэкологическими процессами и явлениями; между природными условиями и разме-
щением населения, в том числе между глобальным изменением климата и изменением 
уровня Мирового океана, хозяйственной деятельностью и возможными изменениями в 
размещении населения, между развитием науки и технологии и возможностями человека 
прогнозировать опасные природные явления и противостоять им;  

устанавливать взаимосвязи между значениями показателей рождаемости, смертно-
сти, средней ожидаемой продолжительности жизни и возрастной структурой населения, 
развитием отраслей мирового хозяйства и особенностями их влияния на окружающую 
среду;  

формулировать и (или) обосновывать выводы на основе использования географи-
ческих знаний;  

4) владение географической терминологией и системой базовых географических 
понятий: применять социально-экономические понятия: политическая карта, государство, 
политико-географическое положение, монархия, республика, унитарное государство, фе-
деративное государство, воспроизводство населения, демографический взрыв, демогра-
фический кризис, демографический переход, старение населения, состав населения, 
структура населения, экономически активное население, индекс человеческого развития, 
народ, этнос, плотность населения, миграции населения, «климатические беженцы», рас-
селение населения, демографическая политика, субурбанизация, ложная урбанизация, ме-
галополисы, развитые и развивающиеся, новые индустриальные, нефтедобывающие стра-
ны, ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, международная экономическая интегра-
ция, международная хозяйственная специализация, международное географическое раз-
деление труда, отраслевая и территориальная структура мирового хозяйства, транснацио-
нальные корпорации (ТНК), «сланцевая революция», «водородная энергетика», «зеленая 
энергетика», органическое сельское хозяйство, глобализация мировой экономики и дегло-
бализация, «энергопереход», международные экономические отношения, устойчивое раз-
витие для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;  
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5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географиче-
скими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия 
природных и антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдения 
(исследования); выбирать форму фиксации результатов наблюдения (исследования);  

6) сформированность умений находить и использовать различные источники гео-
графической информации для получения новых знаний о природных и социально-

экономических процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их разви-
тия, прогнозирования:  

выбирать и использовать источники географической информации (картографиче-
ские, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные систе-
мы, соответствующие решаемым задачам;  

сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие 
источники географической информации для выявления закономерностей социально-

экономических, природных и экологических процессов и явлений;  
определять и сравнивать по географическим картам различного содержания и дру-

гим источникам географической информации качественные и количественные показатели, 
характеризующие изученные географические объекты, процессы и явления;  

прогнозировать изменения состава и структуры населения, в том числе возрастной 
структуры населения отдельных стран с использованием источников географической ин-
формации;  

определять и находить в комплексе источников недостоверную  
и противоречивую географическую информацию для решения учебных  
и (или) практико-ориентированных задач;  

самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы познания для 
решения практико-ориентированных задач;  

7) владение умениями географического анализа и интерпретации информации из 
различных источников:  

находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую  
для изучения географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, 
их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 
экологических проблем;  

представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и 
другие) географическую информацию о населении мира и России, отраслевой и террито-
риальной структуре мирового хозяйства, географических особенностях развития отдель-
ных отраслей;  

формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации инфор-
мации из различных источников;  

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую  
из различных источников;  

использовать различные источники географической информации для решения 
учебных и (или) практико-ориентированных задач;  

8) сформированность умений применять географические знания  
для объяснения изученных социально-экономических и геоэкологических процессов и яв-
лений, в том числе:  

объяснять особенности демографической политики в странах с различным типом 
воспроизводства населения, направления международных миграций, различия в уровнях 
урбанизации, в уровне и качестве жизни населения, влияние природно-ресурсного капи-
тала на формирование отраслевой структуры хозяйства отдельных стран;  

использовать географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об 
особенностях взаимодействия природы и общества для решения учебных и (или) практи-
ко-ориентированных задач;  

9) сформированность умений применять географические знания для оценки разно-
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образных явлений и процессов:  
оценивать географические факторы, определяющие сущность и динамику важней-

ших социально-экономических и геоэкологических процессов;  
оценивать изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и 

явления, в том числе оценивать природно-ресурсный капитал одной из стран с использо-
ванием источников географической информации, влияние урбанизации на окружающую 
среду, тенденции развития основных отраслей мирового хозяйства и изменения его отрас-
левой и территориальной структуры, изменение климата и уровня Мирового океана для 
различных территорий, изменение содержания парниковых газов в атмосфере и меры, 
предпринимаемые для уменьшения их выбросов;  

10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и 
общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: 
описывать географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества (разли-
чия в особенностях проявления глобальных изменений климата, повышения уровня Ми-
рового океана, в объемах выбросов парниковых газов в разных регионах мира, изменения 
геосистем в результате природных и антропогенных воздействий) на примере регионов и 
стран мира, на планетарном уровне.  

125.5.4. Предметные результаты освоения программы по географии  
на базовом уровне к концу 11 класса должны отражать:  

1) понимание роли и места современной географической науки в системе научных 
дисциплин, ее участии в решении важнейших проблем человечества: определение роли 
географических наук в достижении целей устойчивого развития;  

2) освоение и применение знаний о размещении основных географических объек-
тов и территориальной организации природы и общества:  

выбирать и использовать источники географической информации  
для определения положения и взаиморасположения регионов и стран  
в пространстве;  

описывать положение и взаиморасположение регионов и стран  
в пространстве, особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства реги-
онов и изученных стран;  

3) сформированность системы комплексных социально ориентированных геогра-
фических знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяй-
ства:  

распознавать географические особенности проявления процессов воспроизводства, 
миграции населения и урбанизации в различных регионах мира и изученных странах;  

использовать знания об основных географических закономерностях  
для определения географических факторов международной хозяйственной специализации 
изученных стран; сравнения регионов мира и изученных стран по уровню социально-

экономического развития, специализации различных стран и по их месту в международ-
ном геграфическом разделении труда (МГРТ); для классификации стран отдельных реги-
онов мира, в том числе по особенностям географического положения, форме правления и 
государственного устройства, уровню социально-экономического развития, типам вос-
производства населения с использованием источников географической информации;  

устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими  
и геоэкологическими процессами и явлениями в изученных странах; природными услови-
ями и размещением населения, природными условиями и природно-ресурсным капиталом 
и отраслевой структурой хозяйства изученных стран;  

прогнозировать изменения возрастной структуры населения отдельных стран Зару-
бежной Европы с использованием источников географической информации;  

формулировать и (или) обосновывать выводы на основе использования географи-
ческих знаний;  
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4) владение географической терминологией и системой базовых географических 
понятий: применять изученные социально-экономические понятия: политическая карта, 
государство; политико-географическое положение, монархия, республика, унитарное гос-
ударство, федеративное государство; воспроизводство населения, демографический 
взрыв, демографический кризис, старение населения, состав населения, структура населе-
ния, экономически активное население, индекс человеческого развития, народ, этнос, 
плотность населения, миграции населения, расселение населения, демографическая поли-
тика, субурбанизация, ложная урбанизация; мегалополисы, развитые и развивающиеся, 
новые индустриальные, нефтедобывающие страны; ресурсообеспеченность, мировое хо-
зяйство, международная экономическая интеграция; международная хозяйственная спе-
циализация, международное географическое разделение труда; отраслевая  
и территориальная структура мирового хозяйства, транснациональные корпорации, 
«сланцевая революция», водородная энергетика, «зеленая энергетика», органическое 
сельское хозяйство; глобализация мировой экономики и деглобализация, «энергопере-
ход», международные экономические отношения, устойчивое развитие для решения учеб-
ных и (или) практико-ориентированных задач;  

5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географиче-
скими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия 
природных и антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдения 
(исследования); выбирать форму фиксации результатов наблюдения (исследования); фор-
мулировать обобщения и выводы по результатам наблюдения (исследования);  

6) сформированность умений находить и использовать различные источники гео-
графической информации для получения новых знаний о природных и социально-

экономических процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их разви-
тия, прогнозирования:  

выбирать и использовать источники географической информации (картографиче-
ские, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные систе-
мы), соответствующие решаемым задачам;  

сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие 
источники географической информации для выявления закономерностей социально-

экономических, природных и экологических процессов и явлений на территории регионов 
мира и отдельных стран;  

определять и сравнивать по географическим картам разного содержания и другим 
источникам географической информации качественные и количественные показатели, ха-
рактеризующие регионы и страны, а также географические процессы и явления, происхо-
дящие в них; географические факторы международной хозяйственной специализации от-
дельных стран с использованием источников географической информации;  

определять и находить в комплексе источников недостоверную  
и противоречивую географическую информацию о регионах мира и странах  
для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; самостоятельно нахо-
дить, отбирать и применять различные методы познания для решения практико-

ориентированных задач;  
7) владение умениями географического анализа и интерпретации информации из 

различных источников:  
находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую  

для изучения регионов мира и стран (в том числе и России), их обеспеченности природ-
ными и человеческими ресурсами; для изучения хозяйственного потенциала стран, гло-
бальных проблем человечества и их проявления на территории регионов мира и стран (в 
том числе в России);  

представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и 
другие) географическую информацию о населении, размещении хозяйства регионов мира 
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и изученных стран; их отраслевой и территориальной структуре их хозяйств, географиче-
ских особенностях развития отдельных отраслей;  

формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации инфор-
мации из различных источников;  

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую  
из различных источников;  

использовать различные источники географической информации для решения 
учебных и (или) практико-ориентированных задач;  

8) сформированность умений применять географические знания  
для объяснения изученных социально-экономических и геоэкологических явлений и про-
цессов в странах мира: 

объяснять географические особенности стран с разным уровнем социально-

экономического развития, в том числе объяснять различие  
в составе, структуре и размещении населения, в уровне и качестве жизни населения;  

объяснять влияние природно-ресурсного капитала на формирование отраслевой 
структуры хозяйства отдельных стран; особенности отраслевой  
и территориальной структуры хозяйства изученных стран, особенности международной 
специализации стран и роль географических факторов  
в ее формировании; особенности проявления глобальных проблем человечества в различ-
ных странах с использованием источников географической информации;  

9) сформированность умений применять географические знания для оценки разно-
образных явлений и процессов: оценивать географические факторы, определяющие сущ-
ность и динамику важнейших социально-экономических и геоэкологических процессов; 
изученные социально-экономические  
и геоэкологические процессы и явления; политико-географическое положение изученных 
регионов, стран и России; влияние международных миграций на демографическую и со-
циально-экономическую ситуацию в изученных странах; роль России как крупнейшего 
поставщика топливно-энергетических и сырьевых ресурсов в мировой экономике; конку-
рентные преимущества экономики России; различные точки зрения по актуальным эколо-
гическим и социально-экономическим проблемам мира и России; изменения направления 
международных экономических связей России в новых экономических условиях;  

10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и 
общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: 
описывать географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества; умение 
приводить примеры взаимосвязи глобальных проблем; возможных путей решения гло-
бальных проблем. 
 

5. Пункт 46 изложить в следующей редакции: 
 

III. Содержательный раздел основной образовательной программы среднего общего 
образования 

46. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура». 
 

127. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура».  
127.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 
(предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности») 
(далее соответственно – программа по физической культуре, физическая культура) вклю-
чает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 
программы по физической культуре. 
127.2. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения физической куль-
туры, характеристику психологических предпосылок к её изучению обучающимися, место 
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в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к определению пла-
нируемых результатов и к структуре тематического планирования. 
127.3. Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются 
для обязательного изучения в каждом классе на уровне среднего общего образования.  
127.4. Планируемые результаты освоения программы по физической культуре включают 
личностные, метапредметные результаты за весь период обучения  на уровне среднего 
общего образования, а также предметные достижения обучающегося за каждый год обу-
чения. 
127.5. Пояснительная записка. 
127.5.1. Программа по физической культуре на уровне среднего общего образования раз-
работана на основе требований к результатам освоения основной образовательной про-
граммы среднего общего образования, представленных  в ФГОС СОО, а также на основе 
характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 
социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспита-
ния. 
127.5.2. Программа по физической культуре для 10–11 классов общеобразовательных ор-
ганизаций представляет собой методически оформленную концепцию требований ФГОС 
СОО и раскрывает их реализацию через конкретное содержание. 
127.5.3. При создании программы по физической культуре учитывались потребности со-
временного российского общества в физически крепком  и дееспособном подрастающем 
поколении, способном активно включаться  в разнообразные формы здорового образа 
жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для укрепления, поддер-
жания здоровья и сохранения активного творческого долголетия.  
127.5.4. В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно сло-
жившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, усло-
вия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учите-
лей и методистов к совершенствованию содержания общего образования, внедрение но-
вых методик и технологий  в учебно-воспитательный процесс. 
127.5.5. При формировании основ программы по физической культуре использовались 
прогрессивные идеи и теоретические положения ведущих педагогических концепций, 
определяющих современное развитие отечественной системы образования: 
концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина Российской Феде-
рации, ориентирующая учебно-воспитательный процесс  на формирование гуманистиче-
ских и патриотических качеств личности учащихся, ответственности за судьбу Родины;  
концепция формирования универсальных учебных действий, определяющая основы ста-
новления российской гражданской идентичности обучающихся, активное их включение в 
культурную и общественную жизнь страны;  
концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая основу саморазвития 
и самоопределения личности в процессе непрерывного образования; 
концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура», ориентирующая 
учебно-воспитательный процесс на внедрение новых технологий  и инновационных под-
ходов в обучении двигательным действиям, укреплении здоровья и развитии физических 
качеств;  
концепция структуры и содержания учебного предмета «Физическая культура», обосно-
вывающая направленность учебных программ на формирование целостной личности уча-
щихся, потребность в бережном отношении к своему здоровью и ведению здорового обра-
за жизни.  
127.5.6. В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 
сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» 
в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укреплению 
здоровья, повышению функциональных  и адаптивных возможностей систем организма, 
развитию жизненно важных физических качеств.  



Изменения - 03 
 

127.5.7. Программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной про-
граммой основного общего образования и предусматривает завершение полного курса 
обучения обучающихся в области физической культуры. 
127.5.8. Общей целью общего образования по физической культуре является формирова-
ние разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать цен-
ности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здо-
ровья, оптимизации трудовой деятельности  и организации активного отдыха. В програм-
ме по физической культуре  для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывает-
ся с формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоп-
лении практического опыта по использованию современных систем физической культуры 
в соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, осо-
бенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в 
программе по физической культуре по трём основным направлениям. 
Развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств и 
функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его надёжности, 
защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной направленности 
становится достижение обучающимися оптимального уровня физической подготовленно-
сти и работоспособности, готовности  к выполнению нормативных требований комплекса 
«Готов к труду и обороне».  
Обучающая направленность представляется закреплением основ  организации и планиро-
вания самостоятельных занятий оздоровительной,  спортивно – достиженческой и при-
кладно – ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта за 
счёт индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной 
направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах 
спорта. Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания 
активного отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в 
проведении самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения контролиро-
вать состояние здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность. 
Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной социали-
зации обучающихся на основе формирования научных представлений о социальной сущ-
ности физической культуры, её месте и роли  в жизнедеятельности современного челове-
ка, воспитании социально значимых  и личностных качеств. В числе предполагаемых 
практических результатов данной направленности можно выделить приобщение учащихся 
к культурным ценностям физической культуры, приобретение способов общения и кол-
лективного взаимодействия во время совместной учебной, игровой и соревновательной 
деятельности, стремление к физическому совершенствованию и укреплению здоровья. 
127.5.9. Центральной идеей конструирования программы по физической культуре и её 
планируемых результатов на уровне среднего общего образования является воспитание 
целостной личности учащихся, обеспечение единства  в развитии их физической, психи-
ческой и социальной природы. Реализация  этой идеи становится возможной на основе 
системно-структурной организации  учебного содержания, которое представляется двига-
тельной деятельностью  с её базовыми компонентами: информационным (знания о физи-
ческой культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотива-
ционно-процессуальным (физическое совершенствование). 
127.5.10. В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания 
ей личностно значимого смысла содержание программы по физической культуре пред-
ставляется системой модулей, которые структурными компонентами входят в раздел «Фи-
зическое совершенствование». 
Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастики, 
лёгкой атлетики, зимних видов спорта (на примере лыжной подготовки с учётом климати-
ческих условий, при этом лыжная подготовка может быть заменена либо другим зимним 
видом спорта, либо видом спорта из федеральной рабочей программы по физической 
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культуре), спортивных игр, плавания  и атлетических единоборств. Данные модули в сво-
ём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовлен-
ность учащихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содей-
ствующих обогащению двигательного опыта.  
Вариативные модули объединены в программе по физической культуре модулем «Спор-
тивная и физическая подготовка», содержание которого разрабатывается образовательной 
организацией на основе федеральной рабочей программы по физической культуре для 
общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью вариа-
тивных модулей является  подготовка учащихся к выполнению нормативных требований 
Всероссийского  физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», актив-
ное вовлечение их в соревновательную деятельность. 
127.5.11. Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона  или образова-
тельной организации модуль «Спортивная и физическая подготовка» может разрабаты-
ваться учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подго-
товки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В настоящей 
программе по физической культуре  в помощь учителям физической культуры в рамках 
данного модуля предлагается содержательное наполнение модуля «Базовая физическая 
подготовка». 
127.5.12. Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 204 

часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 
Общее число часов, рекомендованных для изучения вариативных модулей физической 
культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в 
неделю).  
127.5.13. Вариативные модули программы по физической культуре, включая  и модуль 
«Базовая физическая подготовка», могут быть реализованы в форме сетевого взаимодей-
ствия с организациями системы дополнительного образования, на спортивных площадках 
и залах, находящихся в муниципальной и региональной собственности.  
127.5.14. Для бесснежных районов Российской Федерации,  а также при отсутствии долж-
ных условий допускается заменять раздел «Лыжные гонки» углублённым освоением со-
держания разделов «Лёгкая атлетика», «Гимнастика» и «Спортивные игры». В свою оче-
редь тему «Плавание» можно вводить в учебный процесс при наличии соответствующих 

условий и материальной базы по решению местных органов управления образованием. 
127.6. Содержание обучения в 10 классе. 
127.6.1. Знания о физической культуре. 
Физическая культура как социальное явление. Истоки возникновения культуры как соци-
ального явления, характеристика основных направлений  её развития (индивидуальная, 
национальная, мировая). Культура как способ развития человека, её связь с условиями 
жизни и деятельности. Физическая культура как явление культуры, связанное с преобра-
зованием физической природы человека.  
Характеристика системной организации физической культуры в современном обществе, 
основные направления её развития и формы организации (оздоровительная, прикладно-

ориентированная, соревновательно-достиженческая). 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду  и обороне» как осно-
ва прикладно-ориентированной физической культуры, история и развитие комплекса «Го-
тов к труду и обороне» в Союзе Советских социалистических республик (далее – СССР) и 
Российской Федерации. Характеристика структурной организации комплекса «Готов к 
труду и обороне»  в современном обществе, нормативные требования пятой ступени для 
учащихся  16–17 лет. 
Законодательные основы развития физической культуры в Российской Федерации. Извле-
чения из статей, касающихся соблюдения прав и обязанностей граждан в занятиях физи-
ческой культурой и спортом: Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Рос-
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сийской Федерации» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ, Федеральный закон «Об образовании 
в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 373-ФЗ. 
Физическая культура как средство укрепления здоровья человека. Здоровье как базовая 
ценность человека и общества. Характеристика основных компонентов здоровья, их связь 
с занятиями физической культурой. Общие представления  об истории и развитии попу-
лярных систем оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и предмет-
ное содержание.  
127.6.2. Способы самостоятельной двигательной деятельности. 
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха  и досуга. 
Общее представление о видах и формах деятельности в структурной организации образа 
жизни современного человека (профессиональная, бытовая  и досуговая). Основные типы 
и виды активного отдыха, их целевое предназначение и содержательное наполнение. 
Кондиционная тренировка как системная организация комплексных и целевых занятий 
оздоровительной физической культурой, особенности планирования физических нагрузок 
и содержательного наполнения.  
Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации самостоятель-
ных занятий оздоровительной физической культурой. Контроль текущего состояния орга-
низма с помощью пробы Руфье, характеристика способов применения и критериев оцени-
вания. Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий кондиционной трени-
ровкой, цель и задачи контроля, способы организации и проведения измерительных про-
цедур. 
127.6.3. Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Упражнения оздоровительной гимнастики 
как средство профилактики нарушения осанки и органов зрения, предупреждения перена-
пряжения мышц опорно-двигательного аппарата  при длительной работе за компьютером. 
Атлетическая и аэробная гимнастика как современные оздоровительные системы физиче-
ской культуры: цель, задачи, формы организации. Способы индивидуализации содержа-
ния и физических нагрузок при планировании системной организации занятий кондици-
онной тренировкой. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. Модуль «Спортивные игры».  
Футбол. Техники игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, выполнение уг-
лового и штрафного ударов в изменяющихся игровых ситуациях. Закрепление правил иг-
ры в условиях игровой и учебной деятельности.  
Баскетбол. Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча  с лицевой линии, 
способы овладения мячом при «спорном мяче», выполнение штрафных бросков. Выпол-
нение правил 3–8–24 секунды в условиях игровой деятельности. Закрепление правил игры 
в условиях игровой и учебной деятельности. 
Волейбол. Техника выполнения игровых действий: «постановка блока», атакующий удар 
(с места и в движении). Тактические действия в защите  и нападении. Закрепление правил 
игры в условиях игровой и учебной деятельности. 
Прикладно-ориентированная двигательная деятельность. Модуль «Плавательная подго-
товка». Спортивные и прикладные упражнения в плавании: брасс на спине, плавание на 
боку, прыжки в воду вниз ногами.  
Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и специальная физическая 
подготовка по избранному виду спорта, выполнение соревновательных действий в стан-
дартных и вариативных условиях. Физическая подготовка  к выполнению нормативов 
комплекса «Готов к труду и обороне» с использованием средств базовой физической под-
готовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных 
видов спорта, культурно-этнических игр.  
127.7. Содержание обучения в 11 классе. 
127.7.1. Знания о физической культуре. 
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Здоровый образ жизни современного человека. Роль и значение адаптации организма в 
организации и планировании мероприятий здорового образа жизни, характеристика ос-
новных этапов адаптации. Основные компоненты здорового образа жизни и их влияние на 
здоровье современного человека.  
Рациональная организация труда как фактор сохранения и укрепления здоровья. Оптими-
зация работоспособности в режиме трудовой деятельности. Влияние занятий физической 
культурой на профилактику и искоренение вредных привычек. Личная гигиена, закалива-
ние организма и банные процедуры  как компоненты здорового образа жизни.  
Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», цель  и задачи, со-
держательное наполнение. Оздоровительная физическая культура  в режиме учебной и 
профессиональной деятельности. Определение индивидуального расхода энергии в про-
цессе занятий оздоровительной физической культурой.  
Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни человека. Роль и значение 
занятий физической культурой в укреплении и сохранении здоровья  в разных возрастных 
периодах. 
Профилактика травматизма и оказание перовой помощи во время занятий физической 
культурой. Причины возникновения травм и способы  их предупреждения, правила про-
филактики травм во время самостоятельных занятий оздоровительной физической куль-
турой.  
Способы и приёмы оказания первой помощи при ушибах разных частей тела  и сотрясе-
нии мозга, переломах, вывихах и ранениях, обморожении, солнечном  и тепловом ударах. 
127.7.2. Способы самостоятельной двигательной деятельности. 
Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме здорового образа жизни. 
Релаксация как метод восстановления после психического  и физического напряжения, 
характеристика основных методов, приёмов и процедур, правила их проведения (методика 
Э. Джекобсона, аутогенная тренировка И. Шульца, дыхательная гимнастика 
А.Н. Стрельниковой, синхрогимнастика  по методу «Ключ»).  
Массаж как средство оздоровительной физической культуры, правила организации и про-
ведения процедур массажа. Основные приёмы самомассажа,  их воздействие на организм 
человека.  
Банные процедуры, их назначение и правила проведения, основные способы парения. 
Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса «Готов к 
труду и обороне». Структурная организация самостоятельной подготовки к выполнению 
требований комплекса «Готов к труду и обороне», способы определения направленности 
её тренировочных занятий в годичном цикле. Техника выполнения обязательных и допол-
нительных тестовых упражнений, способы их освоения и оценивания.  
Самостоятельная физическая подготовка и особенности планирования  её направленности 
по тренировочным циклам, правила контроля  и индивидуализации содержания физиче-
ской нагрузки. 
127.7.3. Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Упражнения для профилактики острых ре-
спираторных заболеваний, целлюлита, снижения массы тела. Стретчинг  и шейпинг как 
современные оздоровительные системы физической культуры: цель, задачи, формы орга-
низации. Способы индивидуализации содержания и физических нагрузок при планирова-
нии системной организации занятий кондиционной тренировкой.  
Спортивно-оздоровительная деятельность. Модуль «Спортивные игры».  
Футбол. Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой деятельно-
сти. Совершенствование основных технических приёмов  и тактических действий в усло-
виях учебной и игровой деятельности. 
Баскетбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой дея-
тельности. Совершенствование основных технических приёмов  и тактических действий в 
условиях учебной и игровой деятельности. 
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Волейбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой дея-
тельности. Совершенствование основных технических приёмов  и тактических действий в 
условиях учебной и игровой деятельности. 
Прикладно-ориентированная двигательная деятельность. Модуль «Атлетические едино-
борства». Атлетические единоборства в системе профессионально-ориентированной дви-
гательной деятельности: её цели и задачи, формы организации тренировочных занятий. 
Основные технические приёмы атлетических единоборств и способы их самостоятельного 
разучивания (самостраховка, стойки, захваты, броски). 
Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и специальная физическая 
подготовка по избранному виду спорта, выполнение соревновательных действий в стан-
дартных и вариативных условиях. Физическая подготовка  к выполнению нормативов 
комплекса «Готов к труду и обороне» с использованием средств базовой физической под-
готовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных 
видов спорта, культурно-этнических игр. 
127.7.4. Федеральная рабочая программа вариативного модуля «Базовая физическая под-
готовка». 
Общая физическая подготовка. Развитие силовых способностей. Комплексы общеразви-
вающих и локально воздействующих упражнений, отягощённых весом собственного тела 
и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, 
штанги и других). Комплексы упражнений  на тренажёрных устройствах. Упражнения на 
гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и других). 
Броски набивного мяча двумя  и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, 
назад, в стороны, снизу  и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с до-
полнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, мно-
госкоки, прыжки через препятствия и другие). Бег с дополнительным отягощением (в гор-
ку  и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. 
Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). Перенос-
ка непредельных тяжестей (сверстников способом на спине). Подвижные игры с силовой 
направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и другое). 
Развитие скоростных способностей. Бег на месте в максимальном темпе  (в упоре о гим-
настическую стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметке  с максимальным тем-
пом. Повторный бег с максимальной скоростью  и максимальной частотой шагов (10–15 

м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с максимальной скоростью и 
собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения  
по дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся мишеням (ка-
тящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока  от пола, сте-
ны (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и по-
переменно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорением  по прямой, по кругу, вокруг 
стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении  с максимальной частотой прыжков. 
Преодоление полосы препятствий, включающей в себя прыжки на разную высоту и дли-
ну, по разметке, бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением 
опор различной высоты  и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатле-
тических стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и по-
движные игры со скоростной направленностью. Технические действия из базовых видов 
спорта, выполняемые с максимальной скоростью движений. 
Развитие выносливости. Равномерный бег и передвижение на лыжах  в режимах умерен-
ной и большой интенсивности. Повторный бег и передвижение  на лыжах в режимах мак-
симальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах. 
Развитие координации движений. Жонглирование большими (волейбольными) и малыми 
(теннисными) мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волей-
больным мячом головой. Метание малых и больших мячей  в мишень (неподвижную и 
двигающуюся). Передвижения по возвышенной  и наклонной, ограниченной по ширине 
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опоре (без предмета и с предметом  на голове). Упражнения в статическом равновесии. 
Упражнения в воспроизведении пространственной точности движений руками, ногами, 
туловищем. Упражнение  на точность дифференцирования мышечных усилий. Подвиж-
ные и спортивные игры. 
Развитие гибкости. Комплексы общеразвивающих упражнений (активных  и пассивных), 
выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения  на растяжение и расслабле-
ние мышц. Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, 
шпагат, выкруты гимнастической палки). 
Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные  и обрядовые иг-
ры. Технические действия национальных видов спорта. 
Специальная физическая подготовка. Модуль «Гимнастика». 
Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны  с возрастающей ампли-
тудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги  в стороны. Упражнения с гимнасти-
ческой палкой (укороченной скакалкой)  для развития подвижности плечевого сустава 
(выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для 
плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов для развития подвижности по-
звоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой 
движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, склад-
ка, мост). 
Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, вклю-
чающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление 
препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Брос-
ки теннисного мяча правой и левой рукой  в подвижную и неподвижную мишень, с места 
и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с 
места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с 
продвижением. Прыжки  на точность отталкивания и приземления. 
Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвиже-
ния в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание  в висе стоя (лёжа) 
на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа  с изменяющейся высотой опо-
ры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на гимна-
стической стенке до посильной высоты,  из положения лёжа на гимнастическом козле (но-
ги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на животе и на 
спине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (дви-
жения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного 
мяча  из различных исходных положений, комплексы упражнений избирательного воз-
действия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без по-
тери качества выполнения), элементы атлетической гимнастики  (по типу «подкачки»), 
приседания на одной ноге «пистолетом» (с опорой на руку для сохранения равновесия). 
Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в 
режиме умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией поло-
жений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся ин-
тервалом отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощени-
ем, выполняемые в режиме непрерывного и интервального методов. 
Модуль «Лёгкая атлетика». 
Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального 
метода. Бег по пересечённой местности (кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной ско-
ростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном 
темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). Рав-
номерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа». 
Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным 
отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полупри-
седе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спры-
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гиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продви-
жением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и 
поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку с дополнительным отягощением и без него. 
Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на 
мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки. 
Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с 
опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на ко-
роткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с 
максимальной скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Уско-
рение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. По-
движные и спортивные игры, эстафеты. 
Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на разви-
тие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей «Гимнастика» 
и «Спортивные игры»). 
Модуль «Зимние виды спорта». 
Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в режимах 
умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности,  с соревновательной скоростью. 
Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону с дополни-
тельным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, бегом, «ле-
сенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортировке». 
Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через «воро-
та» и преодоление небольших трамплинов. 
Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с 
максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий 
(например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением 
направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и 
без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. Челноч-
ный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной впе-
рёд). Бег с максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. Пе-
редвижения  с ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и 
правым боком. Ведение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. 
Прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега. Прыжки  с поворотами 
на точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди  в максимальном темпе 
при встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком на 
3–5 м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 
Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением 
на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной 
ноге и обеих ногах с продвижением вперёд, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 
180 и 360. Прыжки через скакалк в максимальном темпе на месте и с передвижением (с 
дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание с последующим 
ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и ускорение с последующим вы-
полнением многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных положений, с 
различной траекторией полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе. 
Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью, с уменьшающимся 
интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражнения. 
Гладкий бег в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличи-
вающимся объёмом времени игры. 
Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и по-
движной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперёд и 
назад). Бег с «тенью» (повторение движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, 
по гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся ам-
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плитудой движений. Броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с после-
дующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). Ве-
дение мяча с изменяющейся по команде скоростью и направлением передвижения. 
Футбол. Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с последу-
ющим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, 
хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением направления пере-
движения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и 
направления движения (по прямой, по кругу, «змейкой»). Бег с максимальной скоростью с 
поворотами на 180 и 360. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по раз-
метке на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах 
и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ве-
дение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления 
движения. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортив-
ные игры, эстафеты. 
Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением 
на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвы-
шенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на 
обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением 
вперёд). 
Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные 
ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции 
с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме 
непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и умерен-
ной интенсивности.  
127.8. Планируемые результаты освоения программы по физической культуре на уровне 
среднего общего образования. 
127.8.1. В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образо-
вания у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  
1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 
члена российского общества; 
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демокра-
тических ценностей;  
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискрими-
нации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участво-
вать в самоуправлении в образовательной организации; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 
назначением; 
готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 
2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к сво-
ему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  
ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искус-
стве, спорте, технологиях, труде; 
идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 
его судьбу; 
3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа; 
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сформированность нравственного сознания, этического поведения;  
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на мо-
рально-нравственные нормы и ценности; 
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 
4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творче-
ства, спорта, труда, общественных отношений; 
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 
других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 
убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового искус-
ства, этнических культурных традиций и народного творчества; 
готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 
творческой личности; 
5) физического воспитания: 
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 
своему здоровью; 
потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной дея-
тельностью; 
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 
психическому здоровью; 
6) трудового воспитания: 
готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудолюбие; 
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; спо-
собность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осо-
знанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 
7) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание гло-
бального характера экологических проблем; 
планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их; 
расширение опыта деятельности экологической направленности. 
8) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осо-
знанию своего места в поликультурном мире; 
совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия меж-
ду людьми и познанием мира; 
осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную и иссле-
довательскую деятельность индивидуально и в группе. 
127.8.2. В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образо-
вания у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные дей-
ствия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 
учебные действия, совместная деятельность.  
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127.8.2.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия 
как часть познавательных универсальных учебных действий: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесто-
ронне; 
устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 
обобщения; 
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и не-
материальных ресурсов; 
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 
риски последствий деятельности; 
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбиниро-
ванного взаимодействия; 
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 
127.8.2.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 
действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разре-
шения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов реше-
ния практических задач, применению различных методов познания;  
осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его интерпре-
тации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том числе при 
создании учебных и социальных проектов);  
формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами; 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизнен-
ных ситуациях; 
выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 
решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 
и критерии решения; 
анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профес-
сиональную среду; 
уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и 
задачи, допускающие альтернативные решения. 
127.8.2.3. У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как 
часть познавательных универсальных учебных действий: 
владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления; 
 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 
оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и мо-
рально-этическим нормам; 
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении ко-
гнитивных, коммуникативных и организационных задач  с соблюдением требований эр-
гономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 
норм, норм информационной безопасности; 
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владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 
личности. 
127.8.2.4. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуника-
тивных универсальных учебных действий: 
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
владеть различными способами общения и взаимодействия;  
аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 
развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 
127.8.2.5. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть регу-
лятивных универсальных учебных действий: 
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 
и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситу-
ациях; 
самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, соб-
ственных возможностей и предпочтений; 
давать оценку новым ситуациям; 
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
оценивать приобретённый опыт; 
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях зна-
ний;  
постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 
127.8.2.6. У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и 
других как часть регулятивных универсальных учебных действий: 
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответ-
ствие результатов целям; 
владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований;  
использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
признавать своё право и право других на ошибку; 
развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
127.8.2.7. У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности как 
часть коммуникативных универсальных учебных действий: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и возмож-
ностей каждого члена коллектива; 
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 
её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участни-
ков, обсуждать результаты совместной работы;  
оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям; 
предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практи-
ческой значимости;  
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным. 
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127.8.3. К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие предметные ре-
зультаты по отдельным темам программы по физической культуре: 
127.8.3.1. Раздел «Знания о физической культуре»:  
характеризовать физическую культуру как явление культуры, её направления и формы 
организации, роль и значение в жизни современного человека и общества; 
ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации», руководствоваться ими  при организации активного от-
дыха в разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой дея-
тельности; 
положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физической культу-
ры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение  и формы организации, воз-
можность использовать для самостоятельных занятий  с учётом индивидуальных интере-
сов и функциональных возможностей.  
127.8.3.2. Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 
проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание разнообразных 
форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, физкультурно-

массовых мероприятий и спортивных соревнований;  
контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального состояния ор-
ганизма, использовать их при планировании содержания  и направленности самостоятель-
ных занятий кондиционной тренировкой, оценке  её эффективности;  
планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, подбирать со-
держание и контролировать направленность тренировочных воздействий на повышение 
физической работоспособности и выполнение норм Комплекса «Готов к труду и обо-
роне».  
127.8.3.3. Раздел «Физическое совершенствование»: 
выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, использо-
вать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий;  
выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физической 
культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных инте-
ресов в физическом развитии и физическом совершенствовании; 
выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать  их в планировании 
кондиционной тренировки; 
демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах спорта в 
условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по одному 
из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол); 
демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств, резуль-
татов в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне».  
127.8.4. К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие предметные ре-
зультаты по отдельным темам программы по физической культуре: 
127.8.4.1. Раздел «Знания о физической культуре»:  
характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу укрепления 
здоровья, учитывать её этапы при планировании самостоятельных занятий кондиционной 
тренировкой;  
положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, про-
филактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, предупре-
ждении раннего старения и сохранении творческого долголетия; 
выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных занятий 
физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их предупреждения и 
оказания первой помощи.  
127.8.4.2. Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 
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планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой деятельности с 
целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации работоспособ-
ности и функциональной активности основных психических процессов; 
организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур  и самомассажа с це-
лью восстановления организма после умственных и физических нагрузок;  
проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению норматив-
ных требований комплекса «Готов к труду и обороне», планировать  их содержание и фи-
зические нагрузки исходя из индивидуальных результатов  в тестовых испытаниях.  
127.8.4.3. Раздел «Физическое совершенствование»: 
выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, использо-
вать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий;  
выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физической 
культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных инте-
ресов и потребностей в физическом развитии и физическом совершенствовании; 
демонстрировать технику приёмов и защитных действий из атлетических единоборств, 
выполнять их во взаимодействии с партнёром; 
демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах спорта, 
выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, волейбол, 
баскетбол);  
выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических качеств, 
демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и 
обороне». 
127.9. Физическая культура. Модули по видам спорта. 
127.9.1. Модуль «Самбо». 
127.9.1.1. Пояснительная записка модуля «Самбо». 
Модуль «Самбо» (далее – модуль по самбо, самбо) на уровне среднего общего образова-
ния разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
создании рабочей программы по физической культуре  с учётом современных тенденций в 
системе образования  и использования спортивно-ориентированных форм, средств и ме-
тодов обучения  по различным видам спорта. 
Самбо является составной частью национальной культуры нашей страны  и одним из уни-
версальных средств физического воспитания. Самбо как вид спорта  и система самозащи-
ты имеют большое оздоровительное и прикладное значение,  так как отводят важнейшую 
роль обеспечению подлинной надежной безопасности для здоровья и жизни занимающих-
ся. Самбо, как система, зародившаяся в нашей стране, обладает мощным воспитательным 
эффектом, которая базируется  на истории создания и развитии самбо, героизации наших 
соотечественников, культуре и традициях нашего народа, его общего духа, сплоченности 
и стремлении к победе, что будет способствовать их патриотическому и духовному разви-
тию. 
Средства самбо способствуют гармоничному развитию и укреплению здоровья обучаю-
щихся, комплексно влияют на органы и системы растущего организма, укрепляя и повы-
шая их функциональный уровень. 
При реализации модуля «Самбо» владение различными техниками самбо обеспечивает у 
обучающихся воспитание всех физических качеств и содействует развитию личностных 
качеств обучающихся, обеспечивает всестороннее физическое развитие, возможность со-
хранения здоровья, увеличение продолжительности жизни и работоспособности, приобре-
тение эмоционального, психологического комфорта и залога безопасности жизни. При-
кладное значение самбо обеспечивает приобретение обучающимися навыков самозащиты  
и профилактики травматизма.  
127.9.1.2. Целью изучения модуля «Самбо» является обучение самбо  как базовому жиз-
ненно необходимому навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой культуры 
и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению соб-
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ственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия физи-
ческой культурой и спортом  с использованием средств самбо. 
127.9.1.3. Задачами изучения модуля «Самбо» являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их двига-
тельной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение культуры безопасного поведения средствами самбо; 
формирование жизненно важных навыков самостраховки и самозащиты,  а также умения 
применять его в различных условиях; 
формирование общих представлений о самбо, его возможностях и значении  в процессе 
укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 
обучение основам техники и тактики самбо, элементам самозащиты, безопасному поведе-
нию на занятиях в спортивном зале, на открытых плоскостных сооружениях, в бытовых 
условиях и в критических ситуациях; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта средствами самбо с 
общеразвивающей и корригирующей направленностью;  
воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами самбо, в том 
числе, для самореализации и самоопределения; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
предмету «Физическая культура»; 
удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях физической 
культурой и спортом средствами самбо; 
популяризация самбо, как вид спорта и системы самозащиты  в общеобразовательных ор-
ганизациях, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способно-
сти к занятиям самбо в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
127.9.1.4. Место и роль модуля «Самбо». 
Модуль «Самбо» доступен для освоения всем обучающимся, независимо  от уровня их 
физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по самбо сочетается практически со всеми базовыми видами спорта 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о физической куль-
туре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование». 
Интеграция модуля поможет обучающимся в освоении образовательных программ в рам-
ках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных 
спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), участии в спортивных со-
ревнованиях и подготовке юношей к службе  в Вооруженных Силах Российской Федера-
ции. 
По итогам прохождения модуля возможно сформировать у обучающихся общие пред-
ставления о самбо, навыки самостраховки и страховки партнера, самозащиты и умения 
применять их в различных условиях, комплекс технических навыков: соревновательных 
действий, системы движений, технических приемов  и разнообразные способы 
их выполнения, а также безопасное поведение на занятиях в спортивном зале, открытых 
плоскостных сооружениях, в бытовых условиях  и в критических ситуациях. 
127.9.1.5. Модуль «Самбо» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по самбо с выбором различных техник самбо, с учё-
том возраста и физической подготовленности обучающихся  (с соответствующей дози-
ровкой и интенсивностью); 
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в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  за счёт части учебно-
го плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагае-
мого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучаю-
щихся  (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой не-
дельной нагрузкой рекомендуемый объём рекомендуемый объём  в 10 и 11 классах – по 
34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объём  в 10–11 классах – 68 часов). 
127.9.1.6. Содержание модуля «Самбо». 
1) Знания о самбо. 
Современный этап развития самбо в России за рубежом. 
Роль личности в истории самбо. Последователи и легенды самбо. 
Роль самбо в ведении боевых действий в период локальных войн. Героизация подвигов 
самбистов. 
Роль основных организации, федерации (международные, российские), осуществляющих 
управление самбо в развитии вида спорта. 
Правила самбо (спортивное, боевое, пляжное, демо). 
Социальная и личностная успешность самбистов на примере известных личностей. 
Правила проведения соревнований по самбо. Судейская коллегия, функциональные обя-
занности судей, основные жесты судей. Словарь терминов  и определений по самбо.  
Занятия самбо как средство укрепления здоровья, повышения функциональных возмож-
ностей основных систем организма. Сведения  о физических качествах, необходимых 
самбисту и способах их развития. Значение занятий самбо на формирование положитель-
ных качеств личности человека. 
Дневник самбиста (планирование, самоанализ, самоконтроль). 
Основные средства и методы обучения технике и тактике самбо. Основы прикладного 
самбо и его значение.  
Антидопинговые правила и программы в самбо. 
Правила поведения в экстремальных жизненных ситуациях. 
Оказание первой доврачебной помощи на занятиях самбо и в бытовой деятельности. 
Этические нормы и правила поведения самбиста, техника безопасности  при занятиях 
самбо. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  по самбо в каче-
стве зрителя или болельщика. 
Организация и проведение самостоятельных занятий по самбо. Составление планов и са-
мостоятельное проведение занятий по самбо. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, подго-
товительных и специальных упражнений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние 
признаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
Правильное сбалансированное питание самбиста. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной экипировке для занятий самбо. Пра-
вила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Судейство простейших спортивных соревнований по самбо в качестве судьи или помощ-
ника судьи.  
Характерные травмы во время занятий самбо и мероприятия  по их предупреждению. 
Причины возникновения ошибок при выполнении технических приёмов самбо.  
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Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специ-
альные и корригирующие. Составление индивидуальных комплексов упражнений различ-
ной направленности.  
Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального  и созависимого по-
ведения. Антидопинговое поведение. 
Тестирование уровня физической подготовленности в самбо. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вы-
носливости, быстроты и скоростных способностей). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки самбиста:  
общеподготовительные упражнения (ОРУ, упражнения со снарядами,  на снарядах из дру-
гих видов спорта (легкая и тяжелая атлетика, гимнастика); 
специально-подготовительные упражнения (имитационные, в том числе прыжковые, 
упражнения на специальных тренажерах, модернизированные спортивные игры (элемен-
ты баскетбола, гандбола, футбола, регби), проводимые  с учетом специализации самбо, 
основные соревновательные упражнения.  
Комплексы специально-подготовительных упражнений для выполнения основных техни-
ческих элементов самбо (в парах, в тройках, в группах). 
Индивидуальные технические действия выполнения приёмов самостраховки при падении 
на спину прыжком, при падении вперёд на бок кувырком, при падении вперед на руки 
прыжком, в том числе в усложнённых условиях: в движении,  с повышением высоты па-
дений, на точность приземления, с ограничением возможностей (без рук, со связанными 
ногами и иные) и на твёрдом покрытии (деревянный или синтетический пол спортивного 
зала). 
Технико – тактические основы самбо: стойки, дистанции, захваты, перемещения. 
Технические действия самбо в положении стоя: бросок задняя подножка, бросок захватом 
ноги, бросок задняя подножка с захватом ноги, бросок через бедро, бросок через спину, 
бросок передняя подножка, бросок боковая подсечка, бросок захватом шеи и руки через 
голову упором голенью в живот, бросок зацепом голенью изнутри, бросок подхвата под 
две ноги.  
Технические действия самбо в положении лёжа:  
варианты удержаний и переворачиваний, рычаг локтя от удержания сбоку, перегибая руку 
через бедро;  
узел плеча ногой от удержания сбоку;  
рычаг руки противнику, лежащему на груди (рычаг плеча, рычаг локтя);  
рычаг локтя захватом руки между ног;  
ущемление ахиллова сухожилия при различных взаиморасположениях соперников. 
Технические действия приёмов самозащиты – освобождение от захватов  в стойке и по-
ложении лёжа: 
от захватов одной рукой – спереди, сзади, сбоку – руки, рукава, отворота одежды;  
от захватов двумя руками – спереди, сзади, сбоку – руки, рук, рукавов, отворотов одежды, 
ног;  
от обхватов туловища спереди и сзади, с руками и без рук;  
от захватов за шею (попыток удушений) пальцами рук, плечом и предплечьем, поясом – 

спереди, сзади, сбоку; 
Тактическая подготовка. Игры-задания. Схватки по заданию в парах и группах занимаю-
щихся. Моделирование ситуаций самозащиты 

127.9.1.7. Содержание модуля «Самбо» направлено на достижение обучающимися лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.1.7.1. При изучении модуля «Самбо» на уровне среднего общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
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чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, гордости  за свой край, свою Роди-
ну, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Оте-
честву, его защите на примере роли, традиций  и развития самбо в современном обществе, 
в Российской Федерации, в регионе; 
основы саморазвития и самовоспитания через ценности, традиции и идеалы вида спорта 
самбо, через личности, достигшие социального и профессионально успеха, через дости-
жения великих спортсменов на мировых аренах спорта,  через героизм, храбрость и по-
двиги самбистов, проявленные в период боевых действий; 
основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и ценностного отношения к 
физической культуре и спорту, а именно самбо как неотъемлемой части общечеловече-
ской культуры; 
толерантное сознание и поведение, способность коммуницировать, достигать взаимопо-
нимания с собеседником, находить общие цели и сотрудничать  для их достижения в 
учебной, бытовой и соревновательной деятельности; 
навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в учеб-
ной, бытовой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практики, способ-
ность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствами самбо; 
осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизнен-
ных планов средствами самбо как условие успешной профессиональной, спортивной и 
общественной деятельности; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков, умение оказывать 
первую помощь. 
127.9.1.7.2. При изучении модуля «Самбо» на уровне среднего общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику  в различных ситуа-
циях, осуществлять, контролировать и корректировать учебную, бытовую и соревнова-
тельную деятельность по самбо; 
умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе учебной, бы-
товой и соревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других 
участников деятельности; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в учебной, бытовой, соревновательной и досуговой деятельности, судей-
ской практики с учётом гражданских и нравственных ценностей; 
способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, умение 
ориентироваться в различных источниках информации  с соблюдением правовых и этиче-
ских норм, норм информационной безопасности; 
127.9.1.7.3. При изучении модуля «Самбо» на уровне среднего общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание истории и современного развития самбо, его наследие, традиции традиций, движе-
ние в мире, в Российской Федерации, в регионе, легендарных отечественных и зарубеж-
ных самбистов, тренеров, научных деятелей  и функционеров, принесших славу россий-
скому и мировому самбо; 
характеристика роли и основных функций главных организаций и федераций (междуна-
родных, российских, региональных), осуществляющих управление самбо; 
умение анализировать результаты соревнований по самбо, входящих  в официальный ка-
лендарь соревнований (международный, всероссийский, региональный); 
понимание роли занятий самбо как средства укрепления здоровья, повышения функцио-
нальных возможностей основных систем организма и развития физических качеств, ха-
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рактеристика способов повышения основных систем организма  и развития физических 
качеств, а также его прикладное значение; 
использование навыков: организации и проведения самостоятельных занятий по самбо, 
составления индивидуальных планов, включая способы самостоятельного освоения дви-
гательных действий, подбор подводящих, подготовительных  и специальных упражнений, 
самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, применение средств восста-
новления организма после физической нагрузки на занятиях самбо в учебной и соревнова-
тельной деятельности; 
знание и применение основ формирования сбалансированного питания самбиста; 
составление, подбор и выполнение специальных упражнений по самбо  с учетом их клас-
сификации для составления комплексов, в том числе индивидуальных, различной направ-
ленности; 
использование правил подбора физических упражнений для развития физических качеств 
самбиста, специально-подготовительных упражнений, формирующих двигательные уме-
ния и навыки технических и тактических действий самбиста, определение их эффектив-
ность; 
знание техники выполнения и демонстрация правильной техники  и выполнения упражне-
ния для развития физических качеств самбиста, умение выявлять и устранять ошибки при 
выполнении упражнений; 
классификация техники и тактики самбо, владение и применение технических и тактиче-
ских элементов в период тренировочных поединков и соревнованиях; 
выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих двигательные уме-
ния и навыки технических и тактических действий самбиста; 
демонстрация технических действий по самбо и самозащите; 
осуществление соревновательной деятельности в соответствии  с официальными прави-
лами самбо и судейской практики; 
определение признаков положительного влияния занятий самбо  на укрепление здоровья, 
устанавливать связь между развитием физических качеств  и основных систем организма; 
соблюдение требований безопасности при организации занятий самбо, знание правил ока-
зания первой помощи при травмах и ушибах во время занятий физическими упражнения-
ми, и самбо в частности; 
использование занятий самбо для организации индивидуального отдыха  и досуга, укреп-
ления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 
проведение тестирования уровня физической подготовленности самбистов, характеристи-
ка основных показателей развития физических качеств и состояния здоровья, сравнение 
своих результатов выполнения контрольных упражнений  с эталонными результатами; 
ведение дневника самбиста по физкультурной деятельности, включая оформление планов 
проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функцио-
нальной направленностью, данные контроля динамики индивидуального физического 
развития и физической подготовленности; 
способность проводить самостоятельные занятия по самбо по освоению новых двигатель-
ных действий и развитию основных физических качеств, контролировать  и анализировать 
эффективность этих занятий; 
знание и применение способов и методов профилактики пагубных привычек, асоциально-
го и созависимого поведения, знание понятий «допинг» и «антидопинг». 
127.9.2. Модуль «Гандбол». 
127.9.2.1. Пояснительная записка модуля «Гандбол». 
Модуль «Гандбол» (далее – модуль по гандболу, гандбол) на уровне среднего общего об-
разования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической куль-
туры в создании рабочей программы по физической культуре  с учётом современных тен-
денций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 
средств и методов обучения. 
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Гандбол является эффективным средством физического воспитания  и содействует все-
стороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, 
укреплению здоровья, привлечению обучающихся  к систематическим занятиям физиче-
ской культурой и спортом, их личностному  и профессиональному самоопределению. 
Выполнение сложно координационных, технико-тактических действий  в гандболе, свя-
занных с ходьбой, бегом, прыжками, быстрым стартом и ускорениями, резкими торможе-
ниями и остановками, бросками и ловлей мяча, акробатическими приёмами, обеспечивает 
эффективное развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы и 
гибкости) и двигательных навыков. 
127.9.2.2. Целью изучение модуля «Гандбол» является формирование  у обучающихся 
навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой моти-
вации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопас-
ного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 
средств гандбола.  
127.9.2.3. Задачами изучения модуля «Гандбол» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма  их двигательной 
активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по гандболу; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития гандбола в 
частности; 
формирование общих представлений о гандболе, о его возможностях  и значении в про-
цессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 
формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях  и умениях в 
области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне 
развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его саморе-
ализации; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами вида спорта «гандбол»; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей, обуча-
ющихся в занятиях физической культурой и спортом средствами гандбола; 
популяризация гандбола среди обучающихся, привлечение их, проявляющих повышен-
ный интерес и способности к занятиям гандболом, в школьные спортивные клубы, сек-
ции, к участию в соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
127.9.2.4. Место и роль модуля «Гандбол». 
Модуль «Гандбол» доступен для освоения всем обучающимся, независимо  от уровня их 
физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях.  
Специфика модуля по гандболу сочетается практически со всеми базовыми видами спорта 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 
Интеграция модуля по гандболу поможет обучающимся в освоении образовательных про-
грамм в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 
школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  и обороне» (ГТО), участии в спор-
тивных соревнованиях и подготовке юношей  к службе в Вооруженных Силах Российской 
Федерации. 
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127.9.2.5. Модуль «Гандбол» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по гандболу с выбором различных элементов гандбо-
ла, с учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  за счёт части учебно-
го плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагае-
мого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучаю-
щихся  (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой не-
дельной нагрузкой рекомендуемый объём в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности  и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объём в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
127.9.2.6. Содержание модуля «Гандбол». 
1) Знания о гандболе. 
История развития современного гандбола в мире, в Российской Федерации,  в регионе. 
Гандбольные клубы, их история и традиции. Легендарные отечественные гандболисты и 
тренеры. Достижения отечественной сборной команды страны  на Чемпионатах Европы, 
мировых первенствах, Олимпийских играх. Выдающиеся гандболисты мира. Главные 
гандбольные организации и федерации (международные, российские), осуществляющие 
управление гандболом, их роль  и основные функции. 
Правила соревнований игры в гандбол. Официальный календарь соревнований (междуна-
родных, всероссийских, региональных). 
Понятия и характеристика технических элементов гандбола, их название  и методика вы-
полнения. Характеристика тактики гандбола и ее компонентов. 
Занятия гандболом как средство укрепления здоровья, повышения функциональных воз-
можностей основных систем организма и развития физических качеств.  
Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств игроков в 
гандболе. Основные средства и методы обучения технике и тактике игры «гандбола».  
Комплексы упражнений для развития физических качеств гандболиста. Здоровье форми-
рующие факторы и средства. 
Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние  на организм человека 
и его здоровье. 
Требования безопасности при организации занятий гандболом. Характерные травмы 
гандболистов и мероприятия по их предупреждении. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Самостоятельный подбор упражнений, определение их назначения  для развития опреде-
лённых физических качеств и последовательность  их выполнения, дозировка нагрузки. 
Организация и проведение самостоятельных занятий по гандболу. Составление планов и 
самостоятельное проведение занятий по гандболу. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, подго-
товительных и специальных упражнений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние 
признаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
Правильное сбалансированное питание гандболиста. Личный «Дневник развития и здоро-
вья». 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  для занятий гандбо-
лом. Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
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Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специ-
альные и корригирующие. Составление индивидуальных комплексов упражнений различ-
ной направленности.  
Тестирование уровня физической подготовленности в гандболе. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вы-
носливости, быстроты и скоростных способностей). 
Совершенствование технических приемов и тактических действий  по гандболу, изучен-
ных на уровне основного общего образования. 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки  и технические 
действия гандболиста:  
общеподготовительные упражнения (ОРУ, упражнения со снарядами,  на снарядах из дру-
гих видов спорта (легкая атлетика, гимнастика); 
специально-подготовительные (имитационные, в том числе прыжковые, упражнения на 
специальных тренажерах, модернизированные спортивные игры (элементы баскетбола, 
волейбола, футбола), проводимые с учетом гандбольной специализации, основные (со-
ревновательные упражнения (броски мяча, ведение, передачи, бег, игровые упражнения 
(3х3, 6х5, 6х4 и другие), двусторонние игры.  
Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, необходи-
мые для овладения техникой и тактикой игры в гандбол. 
Индивидуальные технические действия: верхний и нижний опорные броски, броски в 
прыжке, передачи мяча, финты, постановка заслонов.  
Перемещения. Бег с изменением направления, с изменением скорости, смена бега спиной 
вперёд, лицом вперёд, челночный, зигзагом, подскоками. 
Ловля мяча, летящего на встречу с большой скоростью, при активном сопротивлении. Пе-
редача мяча по прямой и навесной траекториям полёта,  с отскоком от площадки. Ведение 
мяча с переводом с одной руки на другую перед собой и за спиной.  
Бросок хлестом сверху и сбоку, в опорным положении, с разбега с подскоком. Сверху и 
сбоку, в опорном положении, с приставным шагом в разбеге. В опорном положении с 
наклоном туловища вправо, влево. Блокирование мяча двумя руками сверху на месте, в 
прыжке. Одной рукой сбоку, снизу. При параллельном перемещении с нападающим (бо-
ком, спиной к нападающему). Блокирование игрока без мяча руками, туловищем, с мячом. 
Отбор мяча при броске в опорном положении, при броске в прыжке.  
Техника вратаря. Задержание мяча ногами в выпаде, в «шпагате», смыкание двух ног, 
скачком вперёд. Передачи мяча. Приёмы полевого игрока. 
Технические действия вратаря: основная стойка, передвижение, отбивание мяча. Задержа-
ние мяча. Финты стойкой (опустить руки, расставить, согнуть ноги), выбором позиции в 
воротах (сместиться вперёд в сторону), выбором позиции  в площади вратаря (показать 
выход вперёд – остаться на месте). 
Тактические действия (индивидуальные, групповые, командные): тактика атаки, тактика 
обороны, тактика игры в неравенстве, тактические действия с учетом игровых амплуа в 
команде, быстрые переключения в действиях – от нападения  к защите и от защиты к 
нападению.  
Тактические взаимодействия: в парах, тройках, группах. 
Комплексы специальной разминки перед соревнованиями. 
Учебные игры в гандбол. Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.2.7. Содержание модуля «Гандбол» направлено на достижение обучающимися лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.2.7.1. При изучении модуля «Гандбол» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
чувство патриотизма, ответственности перед Родиной, гордости  за свой край, свою Роди-
ну, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Оте-
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честву, его защите на примере роли, традиций  и развития гандбола в современном обще-
стве, в Российской Федерации, в регионе; 
основы саморазвития и самовоспитания через ценности, традиции и идеалы главных 
гандбольных организаций регионального, всероссийского и мирового уровней, отече-
ственных и зарубежных гандбольных клубов; 
основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и ценностного отношения к 
физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой культуры средствами 
гандбола; 
толерантное осознание и поведение, способность вести диалог с другими людьми, дости-
гать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать  для их достижения в 
учебной, тренировочной, досуговой, игровой  и соревновательной деятельности, судей-
ской практики на принципах доброжелательности и взаимопомощи;  
навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в учеб-
ной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практике, способ-
ность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствами гандбола; 
осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизнен-
ных планов средствами гандбола как условие успешной профессиональной, спортивной и 
общественной деятельности; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков, умение оказывать 
первую помощь. 
127.9.2.7.2. При изучении модуля «Гандбол» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику  в различных ситуа-
циях, осуществлять, контролировать и корректировать учебную, игровую и соревнова-
тельную деятельность по гандболу; 
умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе игровой, со-
ревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников 
деятельности; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судейской прак-
тике с учётом гражданских и нравственных ценностей; 
способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, умение 
ориентироваться в различных источниках информации  с соблюдением правовых и этиче-
ских норм, норм информационной безопасности. 
127.9.2.7.3. При изучении модуля «Гандбол» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание истории развития современного гандбола, традиций клубного гандбольного дви-
жения в мире, в Российской Федерации, в регионе, легендарных отечественных и зару-
бежных гандболистов и тренеров, принесших славу российскому и мировому гандболу; 
характеристика роли и основных функций главных гандбольных организаций  и федера-
ций (международные, российские), осуществляющих управление гандболом; 
умение анализировать результаты соревнований, входящих в официальный календарь со-
ревнований (международных, всероссийских, региональных); 
понимание роли и значения занятий гандболом в формировании личностных качеств, в 
активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 
здоровья; 
использование навыков: организации и проведения самостоятельных занятий по гандболу, 
составления индивидуальных планов, включая способы самостоятельного освоения дви-
гательных действий, подбор подводящих, подготовительных и специальных упражнений, 
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самоконтроля в учебной  и соревновательной деятельности, применение средств восста-
новления организма после физической нагрузки на занятиях гандболом в учебной и со-
ревновательной деятельности; 
знание и применение основ формирования сбалансированного питания гандболиста; 
составление, подбор и выполнение упражнений с учетом их классификации  для состав-
ления комплексов, в том числе индивидуальных, различной направленности; 
использование правил подбора физических упражнений для развития физических качеств 
гандболиста, специально-подготовительных упражнений, формирующих двигательные 
умения и навыки технических и тактических действий гандболиста, определение их эф-
фективность; 
знание техники выполнения и демонстрация правильной техники  и выполнения упражне-
ния для развития физических качеств гандболиста, умение выявлять и устранять ошибки 
при выполнении упражнений; 
классификация техники и тактики игры в гандбол, технических и тактических элементов 
гандбола, применение и владение техническими и тактическими элементами в игровых 
заданиях и соревнованиях; 
выполнение командных атакующих действий и способов атаки и контратаки  в гандболе, 
тактических комбинаций при различных игровых ситуациях; 
выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих двигательные уме-
ния и навыки технических и тактических действий гандболиста; 
демонстрация совершенствования техники передвижения и ложных действий, техники 
выполнения бросков, техники игры вратаря, индивидуальных, групповых  и командных 
тактических действий; 
осуществление соревновательной деятельности в соответствии с правилами игры в ганд-
бол, судейской практики; 
определение признаков положительного влияния занятий гандболом  на укрепление здо-
ровья, устанавливать связь между развитием физических качеств  и основных систем ор-
ганизма; 
соблюдение требований безопасности при организации занятий гандболом, знание правил 
оказания первой помощи при травмах и ушибах во время занятий физическими упражне-
ниями, и гандболом в частности; 
использование занятий гандболом для организации индивидуального отдыха  и досуга, 
укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 
проведение тестирования уровня физической подготовленности гандболистов, характери-
стика основных показателей развития физических качеств и состояния здоровья, сравне-
ние своих результатов выполнения контрольных упражнений  с эталонными результата-
ми; 
ведение дневника по физкультурной деятельности, включая оформление планов проведе-
ния самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной 
направленностью, данные контроля динамики индивидуального физического развития и 
физической подготовленности; 
способность проводить самостоятельные занятия по гандболу по освоению новых двига-
тельных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализи-
ровать эффективность этих занятий; 
знание контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической, техниче-
ской и тактической подготовленности игроков в гандбол; 
знание и применение способов и методов профилактики пагубных привычек, асоциально-
го и созависимого поведения, знание антидопинговых правил. 
127.9.3. Модуль «Дзюдо». 
127.9.3.1. Пояснительная записка модуля «Дзюдо». 
Модуль «Дзюдо» (далее – модуль «Дзюдо», модуль по дзюдо, дзюдо) на уровне среднего 
общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физиче-
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ской культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая куль-
тура» с учетом современных тенденций в системе образования и использования спортив-
но-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Дзюдо является системой, которая включает многообразие двигательных действий с ис-
пользованием в учебном процессе всего арсенала физических упражнений различной 
направленности. Занятия дзюдо учат самоконтролю  
и дисциплине, взаимопониманию и взаимодействию, ответственности, достижению целей 
и взаимовыручке, развивают коммуникативные навыки и умение владеть собой в стрессо-
вых ситуациях, а также содействуют духовному развитию. 
К современным спортивным дисциплинам дзюдо относятся включенные  
во Всероссийский реестр видов спорта: весовые категории (с номером-кодом, обозначаю-
щим пол и возрастную категорию занимающихся), КАТА, КАТА-группа. 
127.9.3.2. Целью изучения модуля «Дзюдо» является формирование  
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здо-
рового и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с ис-
пользованием средств спортивных дисциплин дзюдо.  
127.9.3.3. Задачами изучения модуля «Дзюдо» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по дзюдо; 
формирование общих представлений о дзюдо, его истории развития, возможностях и зна-
чении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии  
и физической подготовке обучающихся; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригирующую направленность, техни-
ческими и тактическими действиями дзюдо; 
формирование общей культуры развития личности обучающегося средствами дзюдо, в 
том числе для самореализации и самоопределения; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся в занятиях физической культурой  
и спортом средствами дзюдо; 
популяризация дзюдо среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, про-
являющих повышенный интерес и способности к занятиям дзюдо, в школьные спортив-
ные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
127.9.3.4. Место и роль модуля «Дзюдо». 
Модуль «Дзюдо» доступен для освоения всем обучающимся, независимо  
от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физ-
культурно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по дзюдо сочетается практически со всеми базовыми видами спорта 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 
Интеграция модуля по дзюдо поможет обучающимся в освоении образовательных про-
грамм в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 
школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  
и обороне», участии в спортивных соревнованиях и подготовке юношей  
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к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
127.9.3.5. Модуль «Дзюдо» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по дзюдо с выбором различных элементов дзюдо, с 
учетом возраста и физической подготовленности обучающихся  
(с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учеб-
ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных ин-
тересов обучающихся  
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем  
в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
127.9.3.6. Содержание модуля «Дзюдо». 
1) Знания о дзюдо. 
История и современное развитие дзюдо. 
Роль и основные функции организаций, осуществляющих управление дзюдо  
в мире, в стране. 
История развития дзюдо в мире.  
Кано Дзигоро – основатель дзюдо. Трансформация дзю-дзюцу в дзю-до, создание (1882 г.) 
и развитие школы Кодокан дзюдо. Основы философии дзюдо.  
Принцип «Взаимного процветания», сформулированный Кано Дзигоро,  
его использование в дзюдо и в современной жизни. 
Основы философии дзюдо. Принцип «Наиболее эффективного использования энергии», 
сформулированный Кано Дзигоро, и его использование в дзюдо  
и в современной жизни. Правила поведения дзюдоиста в зале и за его пределами. 
Основы истории развития дзюдо в России. Василий Ощепков – деятельность  
по развитию дзюдо в России. Этапы развития дзюдо в СССР и в России. Известные совет-
ские и российские спортсмены-дзюдоисты. 
Современное представление о дзюдо (основные понятия). 
Официальный календарь соревнований по дзюдо (международных, всероссийских, регио-
нальных). 
Требования безопасности при организации занятий дзюдо. 
Занятия дзюдо как средство укрепления здоровья, повышения функциональных возмож-
ностей основных систем организма и развития физических качеств. 
Терминология дзюдо. 
Правила соревнований по дзюдо. Весовые категории. 
Элементы дзюдо как часть физической культуры человека. 
Правила подбора физических упражнений для составления комплекса  
на гибкость и расслабление мышц. 
Влияние элементов дзюдо на телосложение и воспитание волевых качеств. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Организация и проведение самостоятельных занятий с элементами дзюдо. 
Правила поведения при посещении соревнований по дзюдо. 
Организация и проведение самостоятельных занятий по дзюдо. 
Составление планов и самостоятельные занятия с элементами дзюдо. 
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Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, подго-
товительных и специальных упражнений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 
Внешние признаки утомления, восстановление организма после физической нагрузки. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной форме для занятий. 
Классификация физических упражнений. 
Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние  
на организм человека и его здоровье. Основы профилактики вредных привычек  
с использованием физических упражнений и соблюдением режима дня.  
Оценка эффективности занятий с элементами дзюдо. 
Тестирование уровня физической и технической подготовленности в дзюдо. 
3) Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность с элементами дзюдо. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (сила, быстрота, ловкость, вы-
носливость, гибкость) с учетом гендерных особенностей. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Специально-подготовительные упражнения дзюдо. 
10 класс. 
Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 
Специально-подготовительные упражнения комплексного воздействия – освобождение 
захваченной ноги Тори при выполнении удержания; уход с удержания разными способа-
ми; выведение партнера из равновесия в движении; освобождение от заданного захвата.  
Упражнения на борцовском мосту из положения лежа на спине, упражнения  
в упоре головой и руками в татами. Переход из упора головой в татами  
на борцовский мост (перекидка), переход с борцовского моста в упор головой  
в татами (забеганием). 
11 класс. 
Совершенствование техники ранее изученных упражнений. 
Специально-подготовительные упражнения комплексного воздействия – освобождение от 
захвата партнера за обусловленное время; подвороты на бросок  
без отрыва партнера; учебные поединки в партере по упрощенным правилам  
с увеличением продолжительности, уменьшением продолжительности. 
Основы техники дзюдо. 
10 класс. 
Сковывающие действия: повторение ранее изученных удержаний. 
Освобождение от сковывающих действий: повторение ранее изученных способов. 
Болевые приемы. Повторение ранее изученных приемов и уходы от них. 
Комбинации в стойке: ДЭ-АШИ-БАРАИ – боковая подсечка под выставленную ногу – 

ХАРАИ-ГОШИ – подхват под две ноги. 
Контрприемы в стойке:  
КОШИ-ГУРУМА – бросок через бедро с захватом шеи – ТАНИ-ОТОШИ – задняя под-
ножка на пятке (седом);  
ТАИ-ОТОШИ – передняя подножка – КО-СОТО-ГАКЭ – зацеп снаружи голенью. 
Техника в стойке: повторение ранее изученных приемов. 
Связки стойка-партер:  
ТАИ-ОТОШИ – передняя подножка – ДЗЮДЗИ-ГАТАМЭ – рычаг локтя через бедро;  
ХИЗА-ГУРУМА – подсечка в колено – УДЭ-ХИШИГЭ-АШИ-ГАТАМЭ – рычаг локтя 
внутрь ногой. 
 

11 класс. 
Сковывающие действия: повторение ранее изученных удержаний. 
Освобождение от сковывающих действий: повторение ранее изученных способов. 
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Болевые приемы: повторение ранее изученных, варианты уходов. 
Комбинации в стойке: 
ХИЗА-ГУРУМА – подсечка в колено – ОКУРИ-АШИ-БАРАИ – боковая подсечка в темп 
шагов;  
О-УЧИ-ГАРИ – зацеп изнутри разноименной ногой – ОКУРИ-АШИ-БАРАИ – боковая 
подсечка в темп шагов. 
Техника в стойке: повторение ранее изученных приемов, составление комбинаций из из-
вестных бросков. 
Контрприемы в стойке:  
О-УЧИ-ГАРИ – зацеп изнутри разноименной ногой – КОСОТО-ГАРИ – задняя подсечка; 
КО-УЧИ-ГАРИ – подсечка изнутри – ДЭ-АШИ-БАРАИ – боковая подсечка под выстав-
ленную ногу. 
Комбинации в партере: КАТА-ГАТАМЭ – удержания с фиксацией плеча головой – ДЗЮ-
ДЗИ-ГАТАМЭ – рычаг локтя через бедро. 
Контр-приемы в партере: ЕКО-ШИХО-ГАТАМЭ – удержание поперек – УДЭ-ХИШИГЭ-

АШИ-ГАТАМЭ – рычаг локтя внутрь ногой. 
Основы тактики. 
10 класс. 
Совершенствование ранее изученных упражнений. 
Тактическая задача в учебном поединке по упрощенным правилам: провести бросок или 
удержание в начале или конце поединка, отыграть оценку, опережать  
в атакующих действиях. 
Реализация тактических установок: комбинировать и навязывать удобные  
для себя взаиморасположения, дистанции, захваты, направления движения, интенсивность 
действий в поединке по упрощенным правилам;  
выбирать момент для использования атакующего действия;  
рационально использовать площадь татами;  
использовать поединки по упрощенным правилам с разными спарринг-партнерами для 
формирования тактики ведения поединка. 
11 класс. 
Совершенствование ранее изученных упражнений. 
Тактика участия в соревнованиях: применение изученной техники и тактики  
в условиях поединков по упрощенным правилам, распределение сил на все поединки, 
подготовка к поединку – разминка, эмоциональная настройка. 
Структура поединка. Целостное представление о поединке. Ведение частей поединка по 
упрощенным правилам с разными тактическими задачами: контратака, защита, комбини-
рованное использование тактики (приоритет отдается атакующей тактике ведения по-
единка).  
Поединки с тактической задачей по упрощенным правилам: совершенствование взаимо-
действия с соперником в противоборстве: предвидеть действия и разгадывать намерения 
соперника; переигрывать соперника  
в эпизодах поединка; маскировать свои действия. 
127.9.3.7. Содержание модуля «Дзюдо» направлено на достижение обучающимися лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.3.7.1. При изучении модуля «Дзюдо» на уровне среднего общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 
достижения национальной сборной команды страны по дзюдо  
и ведущих российских клубов на чемпионатах мира, чемпионатах Европы и других меж-
дународных соревнованиях; уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), го-
товность к служению Отечеству, его защите на примере роли традиций  
и развития дзюдо в современном обществе; 
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готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 
наличие мотивации к обучению и личностному развитию. 
127.9.3.7.2. При изучении модуля «Дзюдо» на уровне среднего общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
способность определять цели деятельности, задавать параметры и критерии  
их достижения; 
способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических за-
дач, применению различных методов познания; 
овладение видами деятельности по получению нового знания,  
его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях,  
в том числе при создании учебных и социальных проектов; 
умение ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 
анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
умение интегрировать знания из разных предметных областей; 
способность ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 
овладение навыками получения информации из источников разных типов, умение само-
стоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию  
и интерпретацию информации различных видов и форм представления; 
умение осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, аргументировано вести диа-
лог, смягчать конфликтные ситуации; 
способность самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять про-
блемы, ставить и формулировать собственные задачи  
в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 
умение самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресур-
сов, собственных возможностей и предпочтений; 
способность делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 
решение; 
умение оценивать приобретенный опыт; 
сформированность самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональ-
ное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 
уверенным в себе; 
сформированность саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за свое поведение, способность адаптироваться  
к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 
сформированность социальных навыков, включающих способность выстраивать отноше-
ния с другими людьми, заботиться, проявлять интерес  
и разрешать конфликты; 
способность принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов дея-
тельности; 
способность признавать свое право и право других людей на ошибки. 
127.9.3.7.3. При изучении модуля «Дзюдо» на уровне среднего общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
способность определять влияние элементов дзюдо на укрепление здоровья, профилактику 
вредных привычек; 
знание способов контроля и оценки физического развития и физической подготовленно-
сти; 
знание правил и способов планирования системы индивидуальных занятий физическими 
упражнениями общей, прикладной и оздоровительной направленности с использованием 
элементов дзюдо; 
умение характеризовать индивидуальные особенности физического  
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и психического развития; 
умение объяснять особенности основных форм организации занятий  
с элементами дзюдо, определять их целевое назначение и знать особенности проведения; 
умение составлять и выполнять индивидуально-ориентированные комплексы оздорови-
тельной направленности на основе элементов дзюдо; 
умение выполнять технические и тактические действия дзюдо, демонстрировать элементы 
дзюдо перед группой, применять изученные приемы  
в противоборстве; 
умение практически использовать приемы мышечной релаксации в процессе самостоя-
тельных занятий; 
умение составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направ-
ленности с элементами дзюдо; 
умение определять уровень индивидуального физического развития  
и физической подготовленности; 
умение проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физиче-
скими упражнениями с элементами дзюдо; 
владение техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 
умение самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность с 
элементами дзюдо для проведения индивидуальных физкультурных занятий; 
умение проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, ум-
ственной и физической работоспособности, физического развития  
и физических качеств по показателям мониторинга; 
умение выполнять технические приемы и тактические действия дзюдо; 
способность выполнять требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 
умение осуществлять судейство в соревнованиях по дзюдо; 
умение составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки с эле-
ментами дзюдо.»;  
127.9.4. Модуль «Хоккей». 
127.9.4.1. Пояснительная записка модуля «Хоккей». 
Модуль «Хоккей» (далее – модуль по хоккею, хоккей) на уровне среднего общего образо-
вания разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры 
в создании рабочей программы по физической культуре  с учётом современных тенденций 
в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и ме-
тодов обучения  по различным видам спорта. 
Хоккей является эффективным средством физического воспитания  и содействует всесто-
роннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, 
укреплению здоровья, привлечению обучающихся  к систематическим занятиям физиче-
ской культурой и спортом, их личностному  и профессиональному самоопределению. 
Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических действий  в хоккее обеспе-
чивает эффективное воспитание физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, 
силы и гибкости) и формирование двигательных навыков. 
Средства хоккея формируют у обучающихся чувство патриотизма, нравственные качества 
(честность, доброжелательность, дисциплинированность, самообладание, терпимость, 
коллективизм) в сочетании с волевыми качествами (смелость, решительность, инициати-
ва, трудолюбие, настойчивость  и целеустремленность, способность управлять своими 
эмоциями). 
127.9.4.2. Целью изучения модуля «Хоккей» является формирование  у обучающихся 
навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой моти-
вации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопас-
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ного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 
средств хоккея. 
127.9.4.3. Задачами изучения модуля «Хоккей» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма  их двигательной 
активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, воспи-
тание основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их ор-
ганизма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по хоккею; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития вида спорта 
«хоккей» в частности; 
формирование общих представлений о виде спорта «хоккей»,  о его возможностях и зна-
чении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 
обучающихся; 
формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях  и умениях в 
области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне 
развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его саморе-
ализации; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами вида спорта «хоккей»; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обуча-
ющихся в занятиях физической культурой и спортом средствами хоккея; 
популяризация вида спорта «хоккей», привлечение обучающихся, проявляющих повы-
шенный интерес и способности к занятиям хоккеем,  в школьные спортивные клубы, сек-
ции, к участию в соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
127.9.4.4. Место и роль модуля «Хоккей». 
Модуль «Хоккей» доступен для освоения всем обучающимся, независимо  от уровня их 
физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Интеграция модуля по хоккею поможет обучающимся в освоении содержательных ком-
понентов и модулей по гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм, подготовке и 
проведении спортивных мероприятий,  а также в освоении программ в рамках внеурочной 
деятельности, дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, 
деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Все-
российского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  и 
подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации  и участии в 
спортивных соревнованиях. 
127.9.4.5. Модуль «Хоккей» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по хоккею с выбором различных элементов хоккея, с 
учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  за счёт части учебно-
го плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагае-
мого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучаю-
щихся  (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой не-
дельной нагрузкой рекомендуемый объём в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
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в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем  в 10 – 11 классах – по 34 часа). 
127.9.4.6. Содержание модуля «Хоккей». 
1) Знания о хоккее. 
История развития современного хоккея в мире, в Российской Федерации,  в регионе.  
Хоккейные клубы, их история и традиции. Легендарные отечественные хоккеисты и тре-
неры.  
Достижения отечественной сборной команды страны на чемпионатах мира, Европы, 
Олимпийских играх.  
Зал славы отечественного хоккея. Выдающиеся хоккеисты мира. 
Главные хоккейные организации и федерации (международные, российские), осуществ-
ляющие управление хоккеем, их роль и основные функции. 
Правила соревнований по виду спорта «хоккей». Официальный календарь соревнований 
(международных, всероссийских, региональных). 
Понятия и характеристика технических элементов хоккея, их название, назначение и ме-
тодика выполнения. Характеристика тактики хоккея  и ее компонентов. 
Занятия хоккеем как средство укрепления здоровья, повышения функциональных воз-
можностей основных систем организма и воспитания различных физических качеств. 
Правила подбора физических упражнений хоккеиста. 
Комплексы упражнений для воспитания физических качеств хоккеиста. Здоровье форми-
рующие факторы и средства. 
Требования безопасности при организации занятий хоккеем. Характерные травмы хоккеи-
стов и мероприятия по их предупреждению. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  по хоккею в каче-
стве зрителя, болельщика (фаната). 
Организация и проведение самостоятельных занятий по хоккею. Составление планов и 
самостоятельное проведение занятий по хоккею. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, подго-
товительных и специальных упражнений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние 
признаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
Правильное сбалансированное питание хоккеиста. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной экипировке для занятий хоккеем. Пра-
вила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специ-
альные и корригирующие. Составление индивидуальных комплексов упражнений различ-
ной направленности.  
Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального  и созависимого по-
ведения. Противодействие допингу в спорте и борьба с ним. 
Тестирование уровня физической подготовленности в хоккее. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для воспитания физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 
выносливости, быстроты). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки,  а также технику 
действий хоккеиста:  
общеподготовительных упражнений (ОРУ, упражнения со снарядами,  на снарядах из 
других видов спорта (легкая атлетика, гимнастика); 
специально-подготовительных (имитационные, в том числе прыжковые, упражнения на 
специальных тренажерах, модернизированные спортивные игры (элементы баскетбола, 
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гандбола, футбола, флорбола), проводимые с учетом хоккейной специализации, основные 
(соревновательные упражнения (броски шайб, ведение, передачи, бег на коньках, силовые 
единоборства, игровые упражнения  (3х0, 3х1, 3х2, 3х3, 2х3, 5х0, 5х3, 5х4 и другие), дву-
сторонние игры.  
Комплексы специальной разминки перед соревнованиями. 
Индивидуальные технические действия передвижения на коньках: бег скользящими, ко-
роткими, скрестными шагами, спиной вперед, повороты скрестными шагами, переступа-
нием, не отрывая коньков ото льда, толчком одной ноги, прыжком, торможение и оста-
новки с поворотом на 90 градусов на двух ногах, на одной, «полуплугом» и «плугом», 
старты лицом, боком вперед,  с предварительным поворотом, прыжки толчком, одной, 
двумя ногами. 
Технические действия владения клюшкой и шайбой: ведение, броски и удары, передачи, 
приём и остановки, обводка, финты, отбор, вбрасывание. 
Технические действия вратаря: основная стойка, передвижение, ловля  и отбивание шай-
бы. 
Тактические действия (индивидуальные и групповые): тактика атаки, тактика обороны, 
тактика игры в равных составах, тактика при вбрасывании, тактические действия с учетом 
игровых амплуа в команде, быстрые переключения в действиях – от нападения к защите и 
от защиты к нападению. Тактические взаимодействия:  в парах, тройках, группах. 
Учебные игры в хоккей. Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.4.7. Содержание модуля «Хоккей» направлено на достижение обучающимися лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.4.7.1. При изучении модуля «Хоккей» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, гордости  за свой край, 
свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к слу-
жению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития хоккея в современ-
ном обществе, в Российской Федерации, в регионе; 
сформированность основ саморазвития и самовоспитания через ценности, традиции и 
идеалы главных хоккейных организаций регионального, всероссийского и мирового уров-
ней, отечественных и зарубежных хоккейных клубов; 
сформированность основных норм морали, духовно-нравственной культуры  и ценностно-
го отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой культу-
ры средствами хоккея; 
сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с дру-
гими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 
для их достижения в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 
проявление навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрос-
лыми в учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практи-
ке, способность к самостоятельной, творческой  и ответственной деятельности средствами 
хоккея; 
готовность к осознанному выбору будущей профессии и возможностей реализации соб-
ственных жизненных планов средствами хоккея как условие успешной профессиональ-
ной, спортивной и общественной деятельности; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков, умение оказывать 
первую помощь. 
127.9.4.7.2. При изучении модуля «Хоккей» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику  в различных ситуа-
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циях, осуществлять, контролировать и корректировать учебную, игровую и соревнова-
тельную деятельность по хоккею; 
умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе игровой, со-
ревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников 
деятельности; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судейской прак-
тике с учётом гражданских и нравственных ценностей; 
способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, умение 
ориентироваться в различных источниках информации  с соблюдением правовых и этиче-
ских норм, норм информационной безопасности; 
127.9.4.7.3. При изучении модуля «Хоккей» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание истории развития современного хоккея, традиций клубного хоккейного движения 
в мире, в Российской Федерации, в регионе, легендарных отечественных  и зарубежных 
хоккеистов и тренеров, принесших славу российскому и мировому хоккею; 
способность характеризовать роль и основные функции главных хоккейных организаций 
и федераций (международные, российские), осуществляющих управление хоккеем; 
умение анализировать результаты соревнований, входящих в официальный календарь со-
ревнований (международных, всероссийских, региональных); 
понимание роли занятий хоккеем как средства укрепления здоровья, повышения функци-
ональных возможностей основных систем организма и развития физических качеств, ха-
рактеристика способов повышения основных систем организма и развития физических 
качеств; 
использование навыков: организации и проведения самостоятельных занятий по хоккею, 
составления индивидуальных планов, включая способы самостоятельного освоения дви-
гательных действий, подбор подводящих, подготовительных  
и специальных упражнений, самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, 
применение средств восстановления организма после физической нагрузки на занятиях 
хоккеем в учебной и соревновательной деятельности; 
знание и применение основ формирования сбалансированного питания хоккеиста; 
составление, подбор и выполнение упражнений с учетом их классификации  для состав-
ления комплексов, в том числе индивидуальных, различной направленности; 
использование правил подбора физических упражнений для развития физических качеств 
хоккеиста, специально-подготовительных упражнений, формирующих двигательные уме-
ния и навыки технических и тактических действий хоккеиста, определение их эффектив-
ность; 
знание техники выполнения и демонстрация правильной техники  и выполнения упражне-
ния для воспитания физических качеств, умение выявлять  и устранять ошибки при вы-
полнении упражнений; 
знание классификации техники и тактики игры в хоккей, технических  и тактических эле-
ментов хоккея, применение и владение техническими  
и тактическими элементами в игровых заданиях и соревнованиях; 
выполнение командных атакующих действий и способов атаки и контратаки  в хоккее, 
тактических комбинаций при различных игровых ситуациях; 
выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих двигательные уме-
ния и навыки технических и тактических действий хоккеиста; 
демонстрация совершенствования техники передвижения на коньках, техники владения 
клюшкой и шайбой, техники игры вратаря, индивидуальных, групповых  и командных 
тактических действий; 
осуществление соревновательной деятельности в соответствии с правилами вида спорта 
«хоккей», судейской практики; 
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определение признаков положительного влияния занятий хоккеем  на укрепление здоро-
вья, устанавливать связь между развитием физических качеств  и основных систем орга-
низма; 
соблюдение требований безопасности при организации занятий хоккеем, знание правил 
оказания первой помощи при травмах и ушибах во время занятий физическими упражне-
ниями, и хоккеем в частности; 
использование занятий хоккеем для организации индивидуального отдыха  и досуга, 
укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 
проведение тестирования уровня физической подготовленности хоккеистов, характери-
стика основных показателей развития физических качеств и состояния здоровья, сравне-
ние своих результатов выполнения контрольных упражнений  с эталонными результата-
ми; 
ведение дневника по физкультурной деятельности, включая оформление планов проведе-
ния самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной 

направленностью, данные контроля динамики индивидуального физического развития и 
уровня физической подготовленности; 
способность проводить самостоятельные занятия по хоккею по освоению новых двига-
тельных действий и воспитанию основных физических качеств, контролировать и анали-
зировать эффективность этих занятий; 
знание и применение способов и методов профилактики пагубных привычек, асоциально-
го и созависимого поведения, знание антидопинговых правил. 
127.9.5. Модуль «Футбол». 
127.9.5.1. Пояснительная записка модуля «Футбол». 
Учебный модуль «Футбол» (далее – модуль по футболу, футбол) на уровне среднего об-
щего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физиче-
ской культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учётом совре-
менных тенденций в системе образования  и использования спортивно-ориентированных 
форм, средств и методов обучения  по различным видов спорта. 
Футбол является эффективным средством физического воспитания, содействует всесто-
роннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, 
укреплению здоровья, привлечению обучающихся  к систематическим занятиям физиче-
ской культурой и спортом, их личностному  и профессиональному самоопределению. 
Футбол позволяет обучающимся понимать принципы взаимовыручки, проявлять волю, 
терпение и развивать чувство ответственности. В процессе игры формируется командный 
дух, познаются основы взаимодействия друг с другом. Футбол – командная игра, в кото-
рой каждому члену команды надо уметь выстраивать отношения с другими игроками. 
Психологический климат в команде играет определяющую роль и оказывает серьезное 
влияние на результат. Футбол дает возможность выработать коммуникативные навыки, 
развить чувство сплочённости и желание находить общий язык с партнером, а также ре-
шать конфликтные ситуации. 
Систематические занятия футболом оказывают на организм обучающихся всестороннее 
влияние: повышают общий объем двигательной активности, совершенствуют функцио-
нальную деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. 
Модуль «Футбол» рассматривается как средство физической подготовки, освоения техни-
ческой и тактической стороны игры как для мальчиков,  так и для девочек, повышает ум-
ственную работоспособность, снижает заболеваемость и утомление у обучающихся, воз-
никающее в ходе учебных занятий. 
127.9.5.2. Целями изучения модуля «Футбол» являются: формирование  у обучающихся 
навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой моти-
вации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа 
жизни через занятия физической культурой  и спортом с использованием средств вида 
спорта «футбол». 
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127.9.5.3. Задачами изучения модуля «Футбол» являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объёма  их двигательной активно-
сти; 

формирование общих представлений о виде спорта «футбол»,  его возможностях и значе-
нии в процессе укрепления здоровья, физическом развитии  и физической подготовке 
обучающихся; 
развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей ор-
ганизма обучающихся, укрепление их физического, нравственного, психологического и 
социального здоровья, обеспечение культуры безопасного поведения средствами футбола; 
ознакомление и обучение физическим упражнениям общеразвивающей  и корригирующей 
направленности посредством освоения технических действий  в футболе; 
ознакомление и освоение знаний об истории и развитии футбола, основных понятиях и 
современных представлениях о футболе, его возможностях и значениях  в процессе разви-
тия и укрепления здоровья, физическом развитии обучающихся; 
ознакомление и обучение двигательным умениям и навыкам, техническим действиям в 
футболе в образовательной деятельности, физкультурно-оздоровительной деятельности и 
при организации самостоятельных занятий  по футболу; 
воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в игровой деятельности средствами футбола; 
удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической 
культурой и спортом средствами футбола; 
популяризация футбола среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способность к занятиям футболом, в школьные 
спортивные клубы, футбольные секции и к участию  в соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
127.9.5.4. Место и роль модуля «Футбол». 
Модуль «Футбол» доступен для освоения всем обучающимся, независимо  от уровня их 
физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. Расширяет и дополняет 
компетенции обучающихся, полученные в результате обучения и формирования новых 
двигательных действий средствами футбола,  их использования в прикладных целях для 
увеличения объема двигательной активности и оздоровления в повседневной жизни. 
Интеграция модуля по футболу поможет обучающимся в освоении содержательных ком-
понентов и модулей по легкой атлетике, подвижным  и спортивным играм, гимнастике, а 
также в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образо-
вания, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к выполне-
нию норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО) и участию  в спортивных мероприятиях.  
127.9.5.5. Модуль «Футбол» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по футболу с выбором различных элементов футбола, 
с учётом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей до-
зировкой и интенсивностью); 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  за счёт части учебно-
го плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагае-
мого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучаю-
щихся  (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой не-
дельной нагрузкой рекомендуемый объём в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
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в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клу-
бов (рекомендуемый объем в 10 – 11 классах –  по 34 часа). 
127.9.5.6. Содержание модуля «Футбол». 
1) Знания о футболе. 
Главные организации, осуществляющие управление футболом в регионе, России, Европе, 
мире (РФС, УЕФА, ФИФА), их роль и основные функции. 
Организация и проведение соревнований по футболу. Правила игры в футбол, роль и обя-
занности судейской бригады. 
Основные направления развития спортивного менеджмента и маркетинга  в футболе. 
Структура управления в профессиональных футбольных клубах, направления деятельно-
сти. 
Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые  при занятиях фут-
болом. 
Правила по технике безопасности во время занятий и соревнований  по футболу. Правила 
безопасного, правомерного поведения во время соревнований по футболу в качестве зри-
теля или болельщика. 
Профилактика спортивного травматизма футболистов, причины возникновения травм и 
методы их устранения. 
Профилактика пагубных привычек, асоциального поведения. Антидопинговое поведение.  
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Организация, проведение самостоятельных занятий по футболу и занятий  на развитие 
физических качеств футболиста. Правила безопасности во время самостоятельных заня-
тий футболом. 
Комплексы упражнений общеразвивающей, подготовительной и специальной направлен-
ности. 
Самоконтроль и его роль в образовательной и тренировочной деятельности. Объективные 
и субъективные признаки утомления. Средства восстановления организма после физиче-
ской нагрузки. Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом 
уровня физического развития и функционального состояния. 
Средства восстановления после физических нагрузок на занятиях футболом  и соревнова-
тельной деятельности. 
Системы проведения и судейство соревнований по футболу. 
Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации  во время занятий 
футболом, решения спорных и проблемных ситуаций. 
Причины возникновения ошибок при выполнении технических приёмов  и способы их 
устранения. Основы анализа собственной игры и игры команды соперников. 
Тестирование уровня физической и технической подготовленности в футболе. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы специальных упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибко-
сти, силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей)  и упражнения на частоту 
движений ног. 
Индивидуальные технические действия с мячом:  
ведение мяча ногой различными способами – с изменением скорости  и направления дви-
жения, с различным сочетанием техники владения мячом (развороты с мячом, обманные 
движения «финты», удары по мячу ногой); 
остановка мяча ногой – внутренней стороной стопы, подошвой, средней частью подъема, 
с переводом в стороны; 
удары по мячу ногой – внутренней стороной стопы, внутренней частью подъема, средней 
частью подъема и внешней частью подъема; 
удар по мячу головой – серединой лба; 
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обманные движения («финты») – «остановка» мяча ногой, «уход» выпадом, «уход» в сто-
рону, «уход» с переносом ноги через мяч, «удар» по мячу ногой; 
отбор мяча – выбиванием, перехватом. 
Вбрасывание мяча. 
Игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах и тактические действия (в 
процессе учебной игры и (или) соревновательной деятельности). Игра  в футбол по упро-
щенным правилам. 
Учебные игры, участие в фестивалях и соревнованиях по футболу. 
Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности обучающихся в 
футболе.  
127.9.5.7. Содержание модуля «Футбол» направлено на достижение обучающимися лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.5.7.1. При изучении модуля «Футбол» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
патриотизм, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность  к служению Отече-
ству, его защите на примере роли, традиций и развития футбола  в современном обществе, 
в Российской Федерации; 
саморазвитие и самовоспитание через ценности, традиции и идеалы главных футбольных 
организаций регионального, всероссийского и мирового уровней, отечественных и зару-
бежных футбольных клубов; 
сформированность основных норм морали, духовно-нравственной культуры  и ценностно-
го отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой культу-
ры средствами футбола; 
сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с дру-
гими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 
для их достижения в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 
навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в учеб-
ной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практике;  
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствами 
футбола; 
осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизнен-
ных планов средствами футбола как условие успешной профессиональной, спортивной и 
общественной деятельности; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
умение оказывать первую помощь при травмах и повреждениях. 
127.9.5.7.2. При изучении модуля «Футбол» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику  в различных ситуа-
циях;  
осуществлять, контролировать и корректировать учебную, игровую  и соревновательную 
деятельность по футболу; 
умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе игровой, со-
ревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников 
деятельности; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судейской прак-
тике с учётом гражданских и нравственных ценностей; 
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способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, умение 
ориентироваться в различных источниках информации  с соблюдением правовых и этиче-
ских норм, норм информационной безопасности. 
127.9.5.7.3. При изучении модуля «Футбол» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
умение характеризовать роль, основные функции и задачи главных организаций и (или) 
федераций, осуществляющих управление футболом в России, Европе и мире (РФС, УЕ-
ФА, ФИФА), а также современные тенденции развития футбола; 
умение различать, понимать системы и структуры проведения соревнований  и массовых 
мероприятий по футболу, спортивные дисциплины среди различных возрастных групп и 
категорий участников; 
умение планировать, организовывать и проводить самостоятельные тренировки по футбо-
лу с учетом применения способов самостоятельного освоения двигательных действий, 
подбора упражнений для развития основных физических качеств, контролировать и ана-
лизировать эффективность этих занятий; 
умение применять способы самоконтроля в учебной, тренировочной  и соревновательной 
деятельности, средства восстановления после физической нагрузки, способы индивиду-
ального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического развития и 
функционального состояния; 
умение применять изученные тактические действия в учебной, игровой соревновательной 
и досуговой деятельности; 
умение планировать, организовывать и проводить самостоятельные тренировки по футбо-
лу с учетом применения способов самостоятельного освоения двигательных действий, 
подбора упражнений для развития специальных физических качеств футболиста; 
знание основных направлений спортивного менеджмента и маркетинга  в футболе, стрем-
ление к профессиональному самоопределению средствами футбола в области физической 
культуры и спорта; 
понимание роли занятий футболом как средства укрепления здоровья, повышения функ-
циональных возможностей основных систем организма и развития физических качеств; 
понимание сущности возникновения ошибок в двигательной (технической) деятельности 
при выполнении технических приемов, анализировать и находить способы устранения 
ошибок, проводить анализ собственной игры и игры команды соперников, выделять сла-
бые и сильные стороны игры, делать выводы; 
способность применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциаль-
ного и созависимого поведения, знание понятий «допинг» и «антидопинг»; 
способность характеризовать влияние занятий футболом на физическую, психическую, 
интеллектуальную и социальную деятельность человека; 
умение характеризовать и демонстрировать средства общей и специальной физической 
подготовки, применять их в образовательной и тренировочной деятельности при занятиях 
футболом; 
способность характеризовать и демонстрировать комплексы упражнений, формирующие 

двигательные умения и навыки тактических приемов футболиста  и тактики футбола; 
способность демонстрировать технику ударов по мячу ногой, удар по мячу головой, оста-
новку мяча, ведения мяча в различных сочетаниях приемов техники передвижения с тех-
никой владения мячом, различных обманных движений («финты»), отбора и вбрасывания 
мяча, применение изученных технических действий в учебной, игровой, досуговой и со-
ревновательной деятельности; 
проведение тестирования уровня общей, специальной и технической подготовке футболи-
стов, характеристика основных показателей развития физических качеств и состояния 
здоровья; 
соблюдение правил безопасного, правомерного поведения во время соревнований различ-
ного уровня по футболу в качестве зрителя, болельщика; 
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участие в соревновательной деятельности на внутришкольном, районном, муниципаль-
ном, городском, региональном, всероссийском уровнях,  а также применение правил со-
ревнований и судейской терминологии в судейской практике и игре; 
знание и соблюдение требований к местам проведения занятий футболом, способность 
применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические требо-
вания к инвентарю и оборудованию), мест для самостоятельных занятий футболом, в до-
суговой деятельности; 
знание и соблюдение правил техники безопасности во время занятий  и соревнований по 
футболу; 
знание причин возникновения травм и умение оказывать первую помощь  при травмах и 
повреждениях во время занятий футболом; 
знание и соблюдение гигиенических основ образовательной, тренировочной  и досуговой 
двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни средствами фут-
бола; 
владение и применение способов самоконтроля в учебной, тренировочной  и соревнова-
тельной деятельности, средств восстановления после физической нагрузки, способов ин-
дивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического разви-
тия и функционального состояния. 
127.9.6. Модуль «Фитнес-аэробика». 
127.9.6.1. Пояснительная записка модуля «Фитнес-аэробика». 
Модуль «Фитнес-аэробика» (далее – модуль по фитнес-аэробике) на уровне среднего об-
щего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физиче-
ской культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учётом совре-
менных тенденций в системе образования  и использования спортивно-ориентированных 
форм, средств и методов обучения. 
Занятия фитнесом соединяют элементы хореографии, гимнастики, танцевальных занятий, 
двигательную активность аэробного характера, оздоровительные виды гимнастики раз-
личной направленности. Фитнес-аэробика является эффективным средством развития 
массового спорта и пропаганды здорового образа жизни подрастающего поколения. 
Фитнес-аэробика способствует гармоничному развитию обучающихся, всестороннему со-
вершенствованию их двигательных способностей, укреплению здоровья, воспитанию 
устойчивого интереса и положительного эмоционально-ценностного отношения к физ-
культурно-оздоровительной и спортивной деятельности, формированию навыков культу-
ры здорового образа жизни, способствующих успешной социализации в жизни. 
127.9.6.2. Целью изучение модуля «Фитнес-аэробика» является формирование  у обучаю-
щихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья и само-
определения с использованием средств фитнес-аэробики. 
127.9.6.3. Задачами изучения модуля «Фитнес-аэробика» являются: 
всестороннее гармоничное развитие подростков, увеличение объёма  их двигательной ак-
тивности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по фитнес-аэробике; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития фитнес-

аэробики в частности; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами различных видов фитнес-аэробики; 
формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях  и умениях в обла-
сти физической культуры и спорта и соответствующем культурном уровне развития лич-
ности обучающегося, создающем необходимые предпосылки  для его самореализации; 
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воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 
укрепление и сохранение здоровья, совершенствование телосложения  и воспитание гар-
монично развитой личности, нацеленной на многолетнее сохранение высокого уровня 
общей работоспособности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся в занятиях физической культурой  и спортом средствами фитнес-

аэробики; 
популяризация фитнес-аэробики среди молодежи, привлечение обучающихся, проявляю-
щих повышенный интерес и способности к занятиям фитнес-аэробикой,  в школьные 
спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
127.9.6.4. Место и роль модуля «Фитнес-аэробика». 
Модуль «Фитнес-аэробика» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 
уровня их физического развития и гендерных особенностей  и расширяет спектр физкуль-
турно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по фитнес-аэробике сочетается практически со всеми базовыми вида-
ми спорта (легкая атлетика, гимнастика,  спортивные игры). 
Интеграция модуля по фитнес-аэробике поможет обучающимся в освоении образователь-
ных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, дея-
тельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всерос-
сийского физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО) и уча-
стии в спортивных соревнованиях. 
127.9.6.5. Модуль «Фитнес-аэробика» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по фитнес-аэробике с выбором различных элементов 
фитнес-аэробики, с учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  за счёт части учебно-
го плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагае-
мого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучаю-
щихся  (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой не-
дельной нагрузкой рекомендуемый объём в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем  в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
127.9.6.6. Содержание модуля «Фитнес-аэробика». 
1) Знания о фитнес-аэробике. 
Периоды развития фитнеса и фитнес-аэробики (как молодого вида спорта)  в мире и Рос-
сии. Организация соревнований по виду спорта «фитнес-аэробика». 
Роль и основные функции главных организаций, федераций (международные, россий-
ские), осуществляющих управление фитнес-аэробикой. 
Требования безопасности при организации занятий фитнес-аэробикой  (в спортивном, хо-
реографическом и тренажерном залах) в том числе самостоятельных. Требования к без-
опасности мест проведения уроков физической культуры, инвентарю и оборудованию. 
Гигиена и самоконтроль при занятиях фитнес-аэробикой. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий фитнес-аэробикой.  
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Подбор упражнений фитнес-аэробики, определение последовательности  их выполнения, 
дозировка в соответствии с возрастными особенностями  и физической подготовленно-
стью обучающихся.  
Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального  и созависимого по-
ведения. Антидопинговое поведение. 
Составление планов и самостоятельное проведение занятий фитнес-аэробикой. Тестиро-
вание уровня физической подготовленности обучающихся. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, выносливости, 
быстроты и скоростных способностей). 
Изучение и совершенствование техники двигательных действий (элементов) фитнес-

аэробики, акробатических упражнений, изученные на уровне основного общего образова-
ния.  
Классическая аэробика: 
структурные элементы высокой интенсивности (High impact), выполнение различных эле-
ментов без смены и со сменой лидирующей ноги, движения руками  (в том числе в соче-
тании с движениями ног); 
сочетание маршевых и синкопированных элементов, сочетание маршевых  и лифтовых 
элементов, комплексы и комбинации классической аэробики  на развитие выносливости, 
гибкости, координации и силы; 
комплексы и комбинации базовых шагов и элементов различной сложности  под музы-
кальное сопровождение и без него. 
Функциональная тренировка: 
биомеханика основных движений (приседания, тяги, выпады, отжимания, жимы, прыжки 
и так далее). 
комплексы и комбинации упражнений из основных движений; 
упражнения на развитие силы мышц нижних и верхних конечностей (односуставные и 
многосуставные); 
упражнения групп мышц туловища (спины, груди, живота, ягодиц)  с использованием со-
противления собственного веса, гантелей и медболов  в различных исходных положениях 
– стоя, сидя, лежа.  
круговая тренировка – подбор различных вариантов комплекса в соответствии с возраст-
ными особенностями и физической подготовленностью обучающихся; 
составление самостоятельных комплексов функциональной тренировки  и подбор музыки 
с учетом интенсивности и ритма движений; 
подбор элементов функциональной тренировки, упражнений и составление композиций 
из них. 
Степ-аэробика: 
базовые шаги и различные элементы без смены и со сменой лидирующей ноги, движения 
руками (в том числе в сочетании с движениями ног). 
комплексы и комбинации базовых шагов и элементов различной сложности степ-аэробики 
под музыкальное сопровождение и без него с учетом интенсивности  и ритма движений. 
Хореографическая подготовка. 
Взаимодействие в паре, синхронность, распределение движений и фигур  в пространстве, 
внешнее воздействие на зрителей и судей, артистизм  и эмоциональность. 
Судейство соревнований. Выступления на соревнованиях. 
127.9.6.7. Содержание модуля «Фитнес-аэробика» направлено на достижение обучающи-
мися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.6.7.1. При изучении модуля «Фитнес-аэробика» на уровне среднего общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
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воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории  и современного со-
стояния развития фитнес-аэробики, включая региональный, всероссийский и междуна-
родный уровни; 
владение знаниями по основам организации и проведения занятий по фитнес-аэробики, с 
учетом индивидуальных особенностей физического развития  и физической подготовлен-
ности; 
понимание роли физической культуры и спорта в формировании собственного здорового 
образа жизни, как важнейшего фактора дальнейшей успешной социализации; 
владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий 
физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного 
и доброжелательного отношения к окружающим; 
владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функ-
циональной направленности фитнес-аэробики; 
умение максимально проявлять физические способности (качества)  при выполнении те-
стовых упражнений по физической культуре; 
формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации 
и осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами фитнес-

аэробики профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 
формирование навыка сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской 
практике, способность к самостоятельной, творческой  и ответственной деятельности 
средствами фитнес-аэробики; 
осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизнен-
ных планов средствами фитнес-аэробики как условие успешной профессиональной, спор-
тивной и общественной деятельности; 
понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к твор-
ческому труду, работе на результат, бережному отношению  к материальным и духовным 
ценностям; 
проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различ-
ных ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой  и ответственной 
деятельности средствами фитнес-аэробики; 
проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам мораль-
ной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игро-
вой и соревновательной деятельности по фитнес-аэробике. 
127.9.6.7.2. При изучении модуля «Фитнес-аэробики» на уровне среднего общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов  в учебной, тренировочной, игро-
вой и соревновательной деятельности, определять способы действий в рамках предложен-
ных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией; 
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить  для себя новые задачи, 
акцентировать мотивы и развивать интересы своей познавательной деятельности в обла-
сти фитнес-аэробики; 
умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную дея-
тельность, распределять нагрузку и отдых в процессе  ее выполнения, определять наибо-
лее эффективные способы достижения результата; 
самостоятельно оценивать уровень сложности заданий (упражнений) во время занятий 
различными видами фитнес-аэробики в соответствии с физическими возможностями сво-
его организма и состоянием здоровья;  
умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, 
формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
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умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопас-
ности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий по фитнес-

аэробике; 
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность  со сверстни-
ками и взрослыми работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодей-
ствовать и разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревно-
вательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников дея-
тельности; 
способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических упражнениях, 
двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и осанки; 
способность самостоятельно применять различные методы, инструменты  и запросы в ин-
формационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в различных источ-
никах информации с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности. 
127.9.6.7.3. При изучении модуля «Фитнес-аэробика» на уровне среднего общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
формирование знаний по истории развития фитнес-аэробики в мире и России; 
соблюдение требований к местам проведения занятий фитнес-аэробикой, способность 
применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические требо-
вания к инвентарю и оборудованию), правильного выбора  и одежды, мест для самостоя-
тельных занятий фитнес-аэробикой,  в досуговой деятельности; 
умение характеризовать роль и основные функции главных организаций, федераций 
(международные, российские) по фитнес-аэробике, осуществляющих управление фитнес-

аэробикой; 
соблюдение правил техники безопасности во время занятий и соревнований  по фитнес-

аэробике, знание причин возникновения травм и умение оказывать первую помощь при 
травмах и повреждениях во время занятий фитнес-аэробикой; 
соблюдение гигиенических основ образовательной, тренировочной  и досуговой двига-
тельной деятельности, основ организации здорового образа жизни средствами фитнес-

аэробики; 
понимание физиологических и психологических основ обучения двигательным действиям 

и воспитания физических качеств средствами фитнес-аэробики, современные формы по-
строения отдельных занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной 
функциональной направленностью; 
понимание физиологических основ деятельности систем дыхания, кровообращения и 
энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности  их развития и совершенство-
вания средствами фитнес-аэробики; 
способность понимать сущность возникновения ошибок в двигательной (технической) де-
ятельности при выполнении упражнений фитнес-аэробики, анализировать и находить 
способы устранения ошибок;  
способность понимать и анализировать последовательность выполнения упражнений 
фитнес-аэробики; 
умение выполнять базовые элементы классической и степ-аэробики низкой  и высокой 
интенсивности со сменой (и без смены) лидирующей ноги;  
умение сочетать маршевые и лифтовые элементы, основные движения  при составлении 
комплекса фитнес-аэробики; 
применять изученные элементы, движения классической и степ-аэробики аэробики при 
составлении связок; 
умение различать основные движения согласно биомеханической классификации; 
умение характеризовать и демонстрировать правильную технику основных движений 
(приседания, тяги, выпады, отжимания, жимы, прыжки и так далее); 
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умение составлять, подбирать элементы функциональной тренировки с целью составле-
ния композиций из них; 
участие в соревновательной деятельности на различных уровнях; 
умение анализировать результаты соревнований, входящих в официальный календарь со-
ревнований (международных, всероссийских, региональных) различать системы проведе-
ния соревнований по фитнес-аэробике, понимать структуру спортивных соревнований и 
физкультурных мероприятий по фитнес-аэробике  и ее дисциплин (классическая аэробика, 
степ-аэробика, хип-хоп аэробика) среди различных возрастных групп и категорий участ-
ников. 
владение и применение способов самоконтроля в учебной, тренировочной  и соревнова-
тельной деятельности, средств восстановления после физической нагрузки, способов ин-
дивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического разви-
тия и функционального состояния; 
способность характеризовать и демонстрировать средства общей  и специальной физиче-
ской подготовки, применять их в образовательной  и тренировочной деятельности при за-
нятиях фитнес-аэробикой; 
развитие музыкального слуха, формирование чувства ритма, понимания взаимосвязи; 
владение навыками разработки и выполнения упражнений круговой тренировки в соот-
ветствии с возрастными особенностями и физической подготовленностью; 
умение характеризовать и подбирать музыку для самостоятельных комплексов функцио-
нальной тренировки с учетом интенсивности и ритма; 
умение планировать, организовывать и проводить самостоятельные занятия  (в том числе 
по фитнес-аэробике) физическими упражнениями с разной функциональной направленно-
стью, перечень и правила подбора и использования специального спортивного инвентаря 
и оборудования для занятий фитнес-аэробикой; 
умение проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, специальной  и техниче-
ской подготовке по фитнес-аэробике в соответствии с методикой, выявлять особенности в 
приросте показателей физической подготовленности, сравнивать их с возрастными стан-
дартами физической подготовленности; 
знание и умение применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоци-
ального и созависимого поведения, знание понятий «допинг»  и «антидопинг». 
127.9.7. Модуль «Спортивная борьба». 
127.9.7.1. Пояснительная записка модуля «Спортивная борьба». 
Модуль «Спортивная борьба» (далее – модуль по спортивной борьбе, спортивная борьба) 
на уровне среднего общего образования разработан с целью оказания методической по-
мощи учителю физической культуры  в создании рабочей программы по физической 
культуре с учётом современных тенденций в системе образования и использования спор-
тивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Спортивная борьба является эффективным средством физического воспитания и содей-
ствует всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обуча-
ющихся, укреплению здоровья, привлечению обучающихся к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом, их личностному  и профессиональному самоопределе-
нию. 
Спортивная борьба представляет собой целостную систему физического воспитания и 
включает всё многообразие двигательных действий свойственных биомеханическими 
возможностям организма человека с использованием в учебном процессе всего арсенала 
физических упражнений различной направленности,  что обеспечивает эффективное раз-
витие физических качеств, двигательных  и жизненно необходимых навыков (умение 
группироваться при различных падениях, освобождаться от захватов, умение вести еди-
ноборство, оценивать создавшиеся ситуации и принимать единственно правильное реше-
ние). 
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127.9.7.2. Целью изучение модуля «Спортивная борьба» является формирование у обуча-
ющихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчи-
вой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и 
безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использова-
нием средств видов спорта входящих в термин «Спортивная борьба» (вольная, греко-

римская, женская вольная борьба). 
127.9.7.3. Задачами изучения модуля «Спортивная борьба» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма  их двигательной 
активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по спортивной борьбе; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития спортивной 
борьбы в частности; 
формирование общих представлений о видах спорта «спортивная борьба»,  о их возмож-
ностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 
подготовке обучающихся; 
формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях  и умениях в обла-
сти физической культуры и спорта и соответствующем культурном уровне развития лич-
ности обучающегося, создающем необходимые предпосылки  для его самореализации; 
обогащение двигательного опыта физическими упражнениями, имеющими разную функ-
циональную направленность, техническими действиями и приёмами видов спорта «спор-
тивная борьба»; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура» удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся в занятиях физической культурой  и спортом средствами спортивной 
борьбы; 
популяризация спортивной борьбы среди подрастающего поколения, привлечение обуча-
ющихся, проявляющих повышенный интерес и способности  к занятиям спортивной 
борьбой, в школьные спортивные клубы, секции, к участию  в соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
127.9.7.4. Место и роль модуля «Спортивная борьба». 
Модуль «Спортивная борьба» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 
уровня их физического развития и гендерных особенностей  и расширяет спектр физкуль-
турно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях.  
Специфика модуля по спортивной борьбе сочетается практически со всеми базовыми ви-
дами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры и другие). 
Интеграция модуля по спортивной борьбе поможет обучающимся в освоении образова-
тельных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, дея-
тельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всерос-
сийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  и обороне» (ГТО), уча-
стии в спортивных соревнованиях и подготовке юношей  к службе в Вооруженных Силах 
Российской Федерации. 
127.9.7.5. Модуль «Спортивная борьба» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по спортивной борьбе с выбором различных её эле-
ментов, с учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  за счёт части учебно-
го плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагае-
мого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
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ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучаю-
щихся  (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой не-
дельной нагрузкой рекомендуемый объём в 10 и 11 классах по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем  в 10 и 11 классах по 34 часа). 
127.9.7.6. Содержание модуля «Спортивная борьба». 
1) Знания о спортивной борьбе. 
История развития современной спортивной борьбы в мире, в Российской Федерации, в 
регионе.  
Роль и основные функции главных борцовских организаций, федераций (международные, 
российские), осуществляющих управление спортивной борьбой. Борцовские клубы, их 
история и традиции. Известные отечественные и зарубежные борцы и тренеры. 
Официальный календарь соревнований по спортивной борьбе (международных, всерос-
сийских, региональных).  
Требования безопасности при организации занятий спортивной борьбой. 
Характерные травмы в борьбе и мероприятия по их предупреждению.  
Занятия спортивной борьбой как средство укрепления здоровья, повышения функцио-
нальных возможностей основных систем организма и развития физических качеств. 
Словарь терминов и определений по спортивной борьбе. 
Правила соревнований по спортивной борьбе. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  по спортивной 
борьбе в качестве зрителя, болельщика (фаната).  
Организация и проведение самостоятельных занятий по спортивной борьбе. Составление 
планов и самостоятельное проведение занятий по спортивной борьбе. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, подго-
товительных и специальных упражнений.  
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  
Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после физиче-
ской нагрузки. Правильное сбалансированное питание борца. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий спортив-
ной борьбой. Правила ухода за борцовским спортивным инвентарем  и оборудованием.  
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специ-
альные и корригирующие. Составление индивидуальных комплексов упражнений различ-
ной направленности. 
Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального  и созависимого по-
ведения. Антидопинговое поведение.  
Тестирование уровня физической и технической подготовленности  в спортивной борьбе. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вы-
носливости, быстроты и скоростных способностей). 
Комплексы упражнений формирующие двигательные умения и навыки технических и 
тактических действий борца. 
Технические приемы и тактические действия в спортивной борьбе, изученные на уровне 
основного общего образования. 
Совершенствование элементов технических действий в партере: перевороты рычагом, пе-
ревороты переходом, перевороты скручиванием, перевороты забеганием, перевороты 
накатом, перевороты прогибом, перевороты разгибанием, перевороты через себя, накры-
вания, дожимания, выходы наверх, защиты  и контрприёмы, а также другие приёмы в пар-
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тере из арсенала греко-римской  и вольной борьбы. Связки и комбинации технических 
действий в партере. 
Совершенствование элементов технических действий в стойке: переводы  в партер рыв-
ком за руку, переводы в партер нырком под руку, переводы в партер вращением, перево-
ды сбиванием, сваливания, сбивания, броски вращением, броски подворотом, броски че-
рез плечи, защиты и контрприёмы, а также другие приёмы  в стойке из арсенала греко-

римской и вольной борьбы. Связки и комбинации технических действий в стойке. 
Совершенствование тактических действий: тактика атаки, тактика обороны, тактика по-
единка, выбор тактических способов для ведения поединка с конкретным соперником 
(угроза, вызов, сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов). 
Учебные поединки, поединки с заданиями, тренировочные и контрольные поединки, игры 
с элементами единоборств. Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.7.7. Содержание модуля «Спортивная борьба» направлено  на достижение обучаю-
щимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.7.7.1. При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне среднего общего обра-
зования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 
достижения национальной сборной команды страны по спортивной борьбе и ведущих 
российских борцовских клубов на чемпионатах мира, чемпионатах Европы и других меж-
дународных соревнованиях, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), го-
товность к служению Отечеству, его защите на примере роли традиций и развития спор-
тивной борьбы в современном обществе; 
умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и 
ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловече-
ской культуры средствами спортивной борьбы; 
проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации 
к осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами спортивной 
борьбы, профессиональных предпочтений в области физической культуры, спорта и об-
щественной деятельности, в том числе  через ценности, традиции и идеалы главных орга-
низаций регионального, всероссийского и мирового уровней по спортивной борьбе, оте-
чественных  и зарубежных борцовских клубов, а также школьных спортивных клубов;  
сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с дру-
гими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами, взрослыми), достигать в нём взаи-
мопонимания, находить общие цели и сотрудничать  для их достижения в учебной, трени-
ровочной, досуговой, игровой  и соревновательной деятельности, судейской практики на 
принципах доброжелательности и взаимопомощи; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  
проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, мораль-
ной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игро-
вой и соревновательной деятельности по спортивной борьбе; 
готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения 
в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 
проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различ-
ных ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой  и ответственной 
деятельности средствами спортивной борьбы. 
127.9.7.7.2. При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне среднего общего обра-
зования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов  в учебной, тренировочной, игро-
вой и соревновательной деятельности, определять способы действий в рамках предложен-
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ных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией; 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику  в различных ситуа-
циях, осуществлять, контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую 
и соревновательную деятельность по спортивной борьбе; 
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 
соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 
собственные возможности их решения; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой дея-
тельности, судейской практике с учётом гражданских и нравственных ценностей; 
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность  со сверстни-
ками и взрослыми, работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодей-
ствовать и разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревно-
вательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников дея-
тельности; 
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  и осуществления осо-
знанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот, схемы  для тактических, игровых задач; 
способность самостоятельно применять различные методы, инструменты  и запросы в ин-
формационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в различных источ-
никах информации с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности. 
127.9.7.7.3. При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне среднего общего обра-
зования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание истории развития современной спортивной борьбы, её традиций, клубного движе-
ния по спортивной борьбе в мире, в Российской Федерации,  в регионе; 
умение характеризовать роль и основные функции главных организаций  и федераций 
(международные, российские) по борьбе, осуществляющих управление спортивной борь-
бой; 
владение способностью аргументированно принимать участие в обсуждении успехов и 
неудач сборных и клубных команд страны, отечественных и зарубежных борцовских клу-
бов на международной арене; 
умение анализировать результаты соревнований, входящих в официальный календарь со-
ревнований (международных, всероссийских, региональных), различать системы проведе-
ния соревнований по спортивной борьбе, понимать структуру спортивных соревнований и 
физкультурных мероприятий по борьбе  и её спортивным дисциплинам среди различных 
возрастных групп и категорий участников; 
понимание роли занятий борьбой как средства укрепления здоровья, повышения функци-
ональных возможностей основных систем организма и развития физических качеств, ха-
рактеристика способов повышения основных систем организма и развития физических 
качеств; 
умение планировать, организовывать и проводить самостоятельные тренировки по спор-
тивной борьбе с учётом применения способов самостоятельного освоения двигательных 
действий, подбора упражнений для развития основных физических качеств, контролиро-
вать и анализировать эффективность этих занятий; 
владение и умение применять способы самоконтроля в учебной, тренировочной и сорев-
новательной деятельности, средства восстановления после физической нагрузки, способы 
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индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического раз-
вития и функционального состояния; 
знание и умение применять основы формирования сбалансированного питания борца; 
умение характеризовать и демонстрировать средства физической подготовки, применять 
их в образовательной и тренировочной деятельности при занятиях спортивной борьбой; 
владение навыками разработки и выполнения физических упражнений различной целевой 
и функциональной направленности, используя средства спортивной борьбы, применять их 
в игровой и соревновательной деятельности; 
способность характеризовать и демонстрировать комплексы упражнений  и технических 
действий, формирующие двигательные умения и навыки тактических приёмов борцов и 
тактики ведения поединков в спортивной борьбе; 
способность демонстрировать технику выполнения технических действий  и приемов, в 
сочетаниях с различными обманными движениями, применение изученных технических и 
тактических действий в учебной, игровой, досуговой  и соревновательной деятельности; 
владение навыками моделирования и демонстрацией индивидуальных, групповых и ко-
мандных действий в тактике нападения и защиты с учётом действий соперников, исполь-
зование выгодных позиций и стандартных ситуаций,  а также умение применять изучен-
ные тактические действия в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельно-
сти. 
владение способностью понимать сущность возникновения ошибок  в двигательной (тех-
нической) деятельности при выполнении технических приемов, анализировать и находить 
способы устранения ошибок, умение проводить анализ собственных поединков и поедин-
ков соперников, выделять их слабые и сильные стороны и делать выводы; 
участие в соревновательной деятельности в соответствии с правилами спортивной борь-
бы, применение правил соревнований и судейской терминологии  в судейской практике; 
знание и соблюдение требований к местам проведения занятий спортивной борьбой, спо-
собность применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (техниче-
ские требования к инвентарю и оборудованию), мест  для самостоятельных занятий борь-
бой, в досуговой деятельности; 
знание и соблюдение правил техники безопасности во время занятий  и соревнований по 
спортивной борьбе, причин возникновения травм и умение оказывать первую помощь при 
травмах и повреждениях во время занятий борьбой; 
знание и соблюдение гигиенических основ образовательной, тренировочной  и досуговой 
двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни средствами спор-
тивной борьбы; 
владение навыками использования занятий спортивной борьбой  для организации инди-
видуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня фи-
зических кондиций; 
способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, специальной и тех-
нической подготовке в спортивной борьбе в соответствии  с методикой, выявлять особен-
ности в приросте показателей физической  и технической подготовленности, сравнивать 
их с возрастными стандартами физической и технической подготовленности; 
способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения  во время соревно-
ваний различного уровня по спортивной борьбе в качестве зрителя, болельщика («фана-
та»); 
знание и умение применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоци-
ального и созависимого поведения, знание понятий «допинг»  и «антидопинг». 
127.9.8. Модуль «Флорбол». 
127.9.8.1. Пояснительная записка модуля «Флорбол». 
Модуль ««Флорбол» (далее – модуль по флорболу, флорбол) на уровне среднего общего 
образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 
культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учётом современных 
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тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 
средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Флорбол является эффективным средством физического воспитания  и содействует все-
стороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, 
укреплению здоровья, привлечению обучающихся к систематическим занятиям физиче-
ской культурой и спортом, их личностному  и профессиональному самоопределению. 
Выполнение сложно координационных, технико-тактических действий  во флорболе, свя-
занных с ходьбой, бегом, борьбой за мяч, прыжками, быстрым стартом и ускорениями, 
резкими торможениями и остановками, ударами по мячу обеспечивает эффективное раз-
витие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы и гибкости) и двига-
тельных навыков. 
127.9.8.2. Целью изучение модуля «Флорбол» является формирование  у обучающихся 
навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой моти-
вации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопас-
ного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 
средств вида спорта «флорбол». 
127.9.8.3. Задачами изучения модуля «Флорбол» являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их двига-
тельной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по флорболу; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития флорбола в 
частности; 
формирование общих представлений о виде спорта «флорбол»,  о его возможностях и зна-
чении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 
обучающихся; 
формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях  и умениях в обла-
сти физической культуры и спорта и соответствующем культурном уровне развития лич-
ности обучающегося, создающем необходимые предпосылки  для его самореализации; 
обогащение двигательного опыта физическими упражнениями, имеющими разную функ-
циональную направленность, техническими действиями и приемами вида спорта «флор-
бол»; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся в занятиях физической культурой  и спортом средствами флорбола; 
популяризация флорбола среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям флорболом, в школьные 
спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
127.9.8.4. Место и роль модуля «Флорбол». 
Модуль «Флорбол» доступен для освоения всем обучающимися, независимо  от уровня их 
физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по флорболу сочетается практически со всеми базовыми видами спор-
та (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры и другие). 
Интеграция модуля по флорболу поможет обучающимся в освоении программ в рамках 
внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных спор-
тивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультурно-
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спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), участии в спортивных соревно-
ваниях и подготовке юношей к службе  в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
127.9.8.5. Модуль «Флорбол» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по флорболу с выбором различных элементов флор-
бола, с учётом возраста и физической подготовленности обучающихся;  
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  за счёт части учебно-
го плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагае-
мого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучаю-
щихся  (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой не-
дельной нагрузкой рекомендуемый объём в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем  в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
127.9.8.6. Содержание модуля «Флорбол». 
1) Знания о флорболе. 
История развития современного флорбола в мире, в Российской Федерации,  в регионе. 
Роль и основные функции главных флорбольных организаций, федераций (международ-
ные, российские), осуществляющих управление флорболом. Флорбольные клубы, их ис-
тория и традиции. Известные отечественные  и зарубежные флорболисты и тренеры. 
Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных).  
Требования безопасности при организации занятий флорболом. 
Характерные травмы флорболистов и мероприятия по их предупреждению. 
Занятия флорболом как средство укрепления здоровья, повышения функциональных воз-
можностей основных систем организма и развития физических качеств. 
Флорбольный словарь терминов и определений. 
Правила соревнований игры во флорбол. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  по флорболу в ка-
честве зрителя, болельщика (фаната). 
Организация и проведение самостоятельных занятий по флорболу. Составление планов и 
самостоятельное проведение занятий по флорболу. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, подго-
товительных и специальных упражнений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 
Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после физиче-
ской нагрузки. Правильное сбалансированное питание флорболиста. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  для занятий флорбо-
лом. Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специ-
альные и корригирующие. Составление индивидуальных комплексов упражнений различ-
ной направленности. 
Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального  и созависимого по-
ведения. Антидопинговое поведение. 
Тестирование уровня физической и технической подготовленности  во флорболе. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вы-
носливости, быстроты и скоростных способностей). 
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Комплексы упражнений формирующие двигательные умения и навыки технических и 
тактических действий флорболиста. 
Технические приемы и тактические действия во флорболе, изученные  на уровне основно-
го общего образования.  
Совершенствование элементов техники передвижения по игровой площадке полевого иг-
рока во флорболе.  
Совершенствование техники владения клюшкой и мячом полевого игрока  во флорболе.  
Совершенствование техники игры вратаря:  
стойка (высокая, средняя, низкая);  
элементы техники перемещения (приставными шагами, стоя на коленях,  на коленях толч-
ком одной или двумя руками от пола, отталкиванием ногой от пола со стойки на колене, 
смешанный тип); 
 элементы техники противодействия и овладения мячом (парирование-отбивание мяча но-
гой, рукой, туловищем, головой ловля – одной или двумя руками, накрывание);  
элементы техники нападения (передача мяча рукой).  
Совершенствование тактики игры вратаря: выбор позиции при атакующих действиях со-
перника и стандартных положениях, правильный способ применения технических дей-
ствий в игре, атакующие действия (пас), руководство игрой партнеров по обороне.  
Совершенствование тактики игры в нападении:  
индивидуальные действия с мячом и без мяча (открывание, отвлечение соперника, созда-
ние численного преимущества на отдельном участке поля, подключение);  
групповые взаимодействия и комбинации (в парах, тройках, группах,  при стандартных 
положениях);  
командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков  при организации 
атакующих действий в различных игровых ситуациях (позиционная атака, быстрая атака), 
расположение и взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в атаке 
(спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в игру), расположение и взаимодействие игро-
ков при игре в неравночисленных составах в атаке (игра в численном большинстве).  
Совершенствование тактики игры в защите:  
Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции. Своевремен-
ное занятие наиболее выгодной позиции. Применение отбора мяча изученным способом в 
зависимости от игровой обстановки. 
Групповые действия. Взаимодействие в обороне при численном преимуществе соперника, 
осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров. Взаимодействия в обо-
роне при выполнении противником стандартных комбинаций. Правильный выбор пози-
ции и страховки при организации противодействия атакующим комбинациям. Организа-
ция противодействия различным комбинациям. Создания численного превосходства в 
обороне. 
Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков  при организации 
оборонительных действий в различных игровых ситуациях (позиционная оборона, против 
быстрой атаки), расположение и взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных 
ситуаций в защите (спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в игру), расположение и вза-
имодействие игроков при игре  в неравночисленных составах в и (игра в численном 
меньшинстве). 
Учебные игры во флорбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 
флорболистов. Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.8.7. Содержание модуля «Флорбол» направлено на достижение обучающимися лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.8.7.1. При изучении модуля «Флорбол» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 
достижения национальной сборной команды страны по флорболу  и ведущих российских 
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клубов на чемпионатах мира, чемпионатах Европы и других международных соревнова-
ниях уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению 
Отечеству, его защите на примере роли традиций  и развития флорбола в современном 
обществе; 
умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и 
ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловече-
ской культуры средствами флорбола; 
проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации 
к осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами флорбола, 
профессиональных предпочтений в области физической культуры, спорта и общественной 
деятельности, в том числе через ценности, традиции и идеалы главных флорбольных ор-
ганизаций регионального, всероссийского и мирового уровней, отечественных и зарубеж-
ных флорбольных клубов, а также школьных спортивных клубов; 
сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с дру-
гими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами, взрослыми), достигать в нём взаи-
мопонимания, находить общие цели и сотрудничать  для их достижения в учебной, трени-
ровочной, досуговой, игровой  и соревновательной деятельности, судейской практики на 
принципах доброжелательности и взаимопомощи; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам мораль-
ной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игро-
вой и соревновательной деятельности по флорболу; 
готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 
проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различ-
ных ситуациях и условиях способность к самостоятельной, творческой  и ответственной 
деятельности средствами флорбола. 
127.9.8.7.2. При изучении модуля «Флорбол» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты:  
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов  в учебной, тренировочной, игро-
вой и соревновательной деятельности, определять способы действий в рамках предложен-
ных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией; 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности выбирать успешную стратегию и тактику  в различных ситуаци-
ях осуществлять, контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и 
соревновательную деятельность по флорболу; 
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 
соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 
собственные возможности их решения; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой дея-
тельности, судейской практике с учётом гражданских и нравственных ценностей; 
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность  со сверстни-
ками и взрослыми работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодей-
ствовать и разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревно-
вательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников дея-
тельности; 
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владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  и осуществления осо-
знанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот схемы  для тактических, игровых задач; 
способность самостоятельно применять различные методы, инструменты  и запросы в ин-
формационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в различных источ-
никах информации с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности. 
127.9.8.7.3. При изучении модуля «Флорбол» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты:  
знание истории развития современного флорбола, традиций клубного флорбольного дви-
жения в мире, в Российской Федерации, в регионе; 
умение характеризовать роль и основные функции главных флорбольных организаций, 
федераций (международные, российские), осуществляющих управление флорболом; 
владение способностью аргументированно принимать участие в обсуждении успехов и 
неудач сборных и клубных команд страны, отечественных и зарубежных флорбольных 
клубов на международной арене; 
умение анализировать результаты соревнований, входящих в официальный календарь со-
ревнований (международных, всероссийских, региональных) различать системы проведе-
ния соревнований по флорболу, понимать структуру спортивных соревнований и физ-
культурных мероприятий по флорболу и его спортивным дисциплинам среди различных 
возрастных групп и категорий участников; 
понимание роли занятий флорболом как средства укрепления здоровья, повышения функ-
циональных возможностей основных систем организма и развития физических качеств 
характеристика способов повышения основных систем организма и развития физических 
качеств; 
умение планировать, организовывать и проводить самостоятельные тренировки по флор-
болу с учетом применения способов самостоятельного освоения двигательных действий, 
подбора упражнений для развития основных физических качеств, контролировать и ана-
лизировать эффективность этих занятий; 
владение и умение применять способы самоконтроля в учебной, тренировочной и сорев-
новательной деятельности, средства восстановления после физической нагрузки, способы 
индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического раз-
вития и функционального состояния; 
знание и умение применять основы формирования сбалансированного питания флорболи-
ста; 
умение характеризовать и демонстрировать средства физической подготовки, применять 
их в образовательной и тренировочной деятельности при занятиях флорболом; 
владение навыками разработки и выполнения физических упражнений различной целевой 
и функциональной направленности, используя средства флорбола, применять их в игро-
вой и соревновательной деятельности; 
способность характеризовать и демонстрировать комплексы упражнений, формирующие 
двигательные умения и навыки тактических приемов флорболистов  и тактики флорбола; 
способность демонстрировать технику ударов и бросков различными способами, остано-
вок и приемов мяча, ведения мяча в различных сочетаниях  с приемами техники передви-
жения, различных обманных движений (финтов), отбора, перехвата и розыгрыша спорно-
го мяча, технических приемов и тактических действий игры вратаря, применение изучен-
ных технических и тактических действий в учебной, игровой, досуговой и соревнователь-
ной деятельности; 
владение навыками моделирования и демонстрацией индивидуальных, групповых и ко-
мандных действий в тактике нападения и защиты с учетом игровых амплуа, наиболее вы-
годных позиций, стандартных комбинаций, игровых ситуаций  и умение применять изу-
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ченные тактические действия в учебной, игровой соревновательной и досуговой деятель-
ности, владение способностью слаженно действовать и страховать партнеров при органи-
зации обороны при различных принципах защиты; 
владение способностью понимать сущность возникновения ошибок  в двигательной (тех-
нической) деятельности при выполнении технических приемов, анализировать и находить 
способы устранения ошибок, умение проводить анализ собственной игры и игры команды 
соперников, выделять слабые и сильные стороны игры, делать выводы; 
участие в соревновательной деятельности в соответствии с правилами игры  во флорбол, 
применение правил соревнований и судейской терминологии  в судейской практике и иг-
ре; 
знание и соблюдение требований к местам проведения занятий флорболом, способность 
применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические требо-
вания к инвентарю и оборудованию), мест для самостоятельных занятий флорболом, в до-
суговой деятельности; 
знание и соблюдение правил техники безопасности во время занятий  и соревнований по 
флорболу, причин возникновения травм и умение оказывать первую помощь при травмах 
и повреждениях во время занятий флорболом; 
знание и соблюдение гигиенических основ образовательной, тренировочной  и досуговой 
двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни средствами флор-
бола; 
владение навыками использования занятий флорболом для организации индивидуального 
отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кон-
диций; 
способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, специальной и тех-
нической подготовке во флорболе в соответствии с методикой, выявлять особенности в 
приросте показателей физической и технической подготовленности, сравнивать их с воз-
растными стандартами физической  и технической подготовленности; 
способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения  во время соревно-
ваний различного уровня по флорболу в качестве зрителя, болельщика («фаната»); 
знание и умение применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоци-
ального и созависимого поведения, знание понятий «допинг»  и «антидопинг». 
127.9.9. Модуль «Бадминтон». 
127.9.9.1. Пояснительная записка модуля «Бадминтон». 
Модуль «Бадминтон» (далее – модуль по бадминтону, бадминтон) на уровне среднего 
общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физиче-
ской культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учётом совре-
менных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 
форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм человека, 
развивают быстроту, силу, выносливость, координацию движения, улучшают подвиж-
ность в суставах, способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков, 
воспитывают волевые качества. Все движения в бадминтоне носят естественный характер, 
базирующийся на беге, прыжках, различных перемещениях. 
Широкая возможность вариативности нагрузки позволяет использовать бадминтон, как 
реабилитационное средство, в группах общей физической подготовки и на занятиях в 
специальной медицинской группе, так как занятия бадминтоном вызывают значительные 
морфофункциональные изменения  в деятельности зрительных анализаторов, в частности, 
улучшается глубинное  и периферическое зрение, повышается способность нервно-

мышечного аппарата  к быстрому напряжению и расслаблению мышц. Эффективность 
занятий обоснована для коррекции зрения и осанки ребёнка. 
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В процессе игры в бадминтон обучающиеся испытывают положительные эмоции: жизне-
радостность, бодрость, инициативу, благодаря чему игра представляет собой средство не 
только физического развития, но и активного отдыха всех детей. 
127.9.9.2. Целью изучения модуля «Бадминтон» является формирование потребности 
учащихся в здоровом образе жизни посредством занятий бадминтоном, дальнейшем 
накоплении практического опыта по использованию занятий бадминтоном в соответствии 
с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями пред-
стоящей учебной и трудовой деятельности. 
127.9.9.3. Задачами изучения модуля «Бадминтон» являются: 
всестороннее гармоничное развитие юношей и девушек, увеличение объёма их двигатель-
ной активности в соответствии с половозрастными нормами средствами бадминтона; 
развитие физического, нравственного, психологического и социального здоровья обуча-
ющихся, двигательных способностей и повышение функциональных возможностей орга-
низма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по бадминтону; 
обогащение двигательного опыта обучающихся посредством оздоровительных, рекреа-
тивных и тренировочных занятий бадминтоном; 
освоение знаний и формирование представлений о влиянии бадминтона  на здоровье че-
ловека, о бадминтоне как средстве реабилитации и восстановления здоровья, длительного 
сохранения творческой активности человека, профилактике профессиональных заболева-
ний; 
совершенствование двигательных и инструктивных умений и навыков, технико-

тактических действий игры в бадминтон; 
развитие социально значимых качеств личности, применение норм коллективного взаи-
модействия и сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности средствами 
бадминтона; 
популяризация бадминтона среди молодежи, привлечение обучающихся, проявляющих 
способности к занятиям бадминтона, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 
соревнованиях; 
развитие и поддержка одарённых обучающихся в области спорта. 
127.9.9.4. Место и роль модуля «Бадминтон». 
Модуль «Бадминтон» удачно сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 
входящими в содержание учебного предмета «Физическая культура» (легкая атлетика, 
гимнастика, спортивные игры), предполагая доступность освоения учебного материала 
всем возрастным категориям обучающихся, независимо  от уровня их физического разви-
тия, физической подготовленности, здоровья  и гендерных особенностей. 
Интеграция модуля по бадминтону поможет обучающимся в освоении содержательных 
разделов программы учебного предмета «Физическая культура» – «Знания о физической 
культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование» 
в рамках реализации рабочей программы учебного предмета «Физическая культура», при 
подготовке и проведении спортивных мероприятий, в достижении образовательных ре-
зультатов внеурочной деятельности и дополнительного образования, деятельности 
школьных спортивных клубов и участии в соревнованиях. 
127.9.9.5. Модуль «Бадминтон» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по футболу с выбором различных элементов футбола, 
с учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  за счёт части учебно-
го плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагае-
мого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучаю-
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щихся  (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой не-
дельной нагрузкой рекомендуемый объём в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности  и (или) за счёт посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 10–11 классах – по 34 часа). 
127.9.9.6. Содержание модуля «Бадминтон». 
1) Знания о бадминтоне. 
Влияние бадминтона на здоровье человека. Формы и содержание оздоровительных заня-
тий бадминтоном.  
Бадминтон как система занятий по реабилитации и восстановлению здоровья человека.  
Бадминтон как система оздоровительных занятий в профилактике профессиональных за-
болеваний человека. 
Бадминтон как средство длительного сохранения творческой активности человека.  
Бадминтон как система оздоровительных занятий в профилактике профессиональных за-
болеваниях человека. Содержание тренировочных занятий  в бадминтоне. 
2) Способы самостоятельной деятельности.  
Формы организации занятий бадминтоном в адаптивной физической культуре. Примене-
ние бадминтона в адаптивной двигательной рекреации и реабилитации, обучающихся с 
отклонением в состоянии здоровья. Оценка физической работоспособности. 
Оздоровительные, рекреативные и спортивные формы организации занятий бадминтоном.  
Оценка индивидуального здоровья. 
3) Физическое совершенствование. 
Бадминтон в системе занятий адаптивной физической культурой. Основы занятий бад-
минтоном в соответствии с медицинскими показаниями. Бадминтон  на занятиях в специ-
альной медицинской группе. Правила подбора физической нагрузки на занятиях в специ-
альной медицинской группе. 
Развитие физических качеств в бадминтоне. 
Совершенствование технической и тактической подготовки в бадминтоне. Упражнения 
для обучения технико-тактическим действиям: короткие удары  с задней линии площадки, 
плоские удары, выполняемые открытой и закрытой стороной ракетки. Тактика одиночной 
игры в защите, в атаке. Тактика парной игры: защитные действия игроков. атакующие 
действия игроков. Расположение игроков  от атаки к защите и наоборот. Совершенствова-
ние технических приемов  и тактических действий в бадминтоне. Упражнения специаль-
ной физической подготовки. 
Прикладные упражнения и технические действия в бадминтоне. Удары «смеш»: высоко-

далекие удары по прямой, по диагонали, в правый и левый угол площадки, укороченные 
удары на сетку, плоские удары в средней зоне площадки.  
Тактика смешанных (микст) игр: тактические действия юноши в атаке  и в защите, такти-
ческие действия девушки в атаке, в защите. Комбинационная игра: быстрые атакующие 
удары со смещением обучающегося к задней линии, удары  по низкой траектории в сред-
нюю зону площадки.  
Упражнения специальной физической подготовки. 
127.9.9.7. Содержание модуля «Бадминтон» способствует достижению обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.9.7.1. При изучении модуля «Бадминтон» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, гордости  за свой край, 
свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к слу-
жению Отечеству, его защите на примере роли, традиций  и развития бадминтона в со-
временном обществе, в Российской Федерации,  в регионе; 
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сформированность основ саморазвития и самовоспитания через ценности, традиции и 
идеалы сборных команд регионального, всероссийского и мирового уровней; 
сформированность основных норм морали, духовно-нравственной культуры  и ценностно-
го отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой культу-
ры средствами бадминтона; 
сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с дру-
гими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 
для их достижения в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 
проявление навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрос-
лыми в учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практи-
ке, способность к самостоятельной, творческой  и ответственной деятельности средствами 
бадминтона; 
готовность к осознанному выбору будущей профессии и возможностей реализации соб-
ственных жизненных планов средствами бадминтона как условие успешной профессио-
нальной, спортивной и общественной деятельности; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков, умение оказывать 
первую помощь. 
127.9.9.7.2. При изучении модуля «Бадминтон» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику  в различных ситуа-
циях, осуществлять, контролировать и корректировать учебную, игровую и соревнова-
тельную деятельность по бадминтону; 
умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе игровой, со-
ревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников 
деятельности; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судейской прак-
тике с учётом гражданских и нравственных ценностей; 
умение проявлять способность к самостоятельной информационно-познавательной дея-
тельности, умение ориентироваться в различных источниках информации с соблюдением 
правовых и этических норм, норм информационной безопасности. 
127.9.9.7.3. При изучении модуля «Бадминтон» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
умение характеризовать бадминтон как средство формирования и развития здоровья чело-
века, особенности оздоровительных занятий бадминтоном  и возможности профилактики 
профессиональных заболеваний; 
умение планировать содержание оздоровительных, рекреативных  и тренировочных заня-
тий бадминтоном; 
знание особенностей занятий бадминтоном в адаптивной физической культуре; 
знание правил подбора физической нагрузки на занятиях в специальной медицинской 

группе; 
умение организовать занятие бадминтоном для решения задач адаптивной двигательной 
рекреации и реабилитации; 
умение оценивать физическую работоспособность с применением  пробы PWC 140; 

владение методикой тестирования уровня развития двигательных способностей и спосо-
бами оценивания индивидуального здоровья человека; 
демонстрация индивидуальной динамики развития физических качеств; 
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умение выполнять упражнения для обучения технико-тактическим действиям: короткому 
удару с задней линии площадки; плоские удары, выполняемые открытой  и закрытой сто-
роной ракетки; 
умение использовать тактику защиты и атаки при одиночной игре; 
применять защитные и атакующие действия игроков при парной игре; 
умение осуществлять игровую деятельность по правилам с использованием ранее ра-
зученных технических приёмов; 
демонстрация правильной техники двигательных действий при игре  в бадминтон: удары 
«смеш»: высоко-далекие удары по прямой, по диагонали,  в правый и левый угол площад-
ки; укороченные удары на сетку; плоские удары  в средней зоне площадки; 
умение использовать тактические действия в атаке и в защите при смешанных (микст) иг-
рах и комбинационной игре: быстрые атакующие удары со смещением обучающегося к 
задней линии, удары по низкой траектории в среднюю зону площадки; 
умение выполнять упражнения специальной физической подготовки. 
умение осуществлять игровую деятельность по правилам с использованием ранее ра-
зученных технических приёмов. 
127.9.10. Модуль «Триатлон». 
127.9.10.1. Пояснительная записка модуля «Триатлон». 
Модуль «Триатлон» (далее – модуль по триатлону, триатлон) на уровне среднего общего 
образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 
культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учётом современных 
тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 
средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Триатлон, как комплексный вид спорта, объединяет наиболее популярные циклические 
спортивные дисциплины – плавание, велогонка, бег и способствует всестороннему физи-
ческому, интеллектуальному, нравственному развитию, патриотическому воспитанию 
обучающихся, их личностному и профессиональному самоопределению. Занятия триат-
лоном обеспечивают эффективное развитие физических качеств, имеют оздоровительную 
направленность, повышают уровень функционирования всех систем организма человека.  
Использование средств триатлона в образовательной деятельности содействуют формиро-
ванию у обучающихся важные для жизни навыки и черты характера (целеустремленность, 
настойчивость, решительность, коммуникабельность, самостоятельность, силу воли и 
уверенность в своих силах), дают возможность вырабатывать навыки общения, дисципли-
нированности, самообладания, терпимости, ответственности. 
127.9.10.2. Целью изучение модуля «Триатлон» является формирование  у обучающихся 
навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой моти-
вации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа 
жизни через занятия физической культурой  и спортом с использованием циклических ви-
дов спорта триатлона. 
127.9.10.3. Задачами изучения модуля «Триатлон» являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их двига-
тельной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, и о триатлоне  в частности; 
формирование общих представлений о триатлоне, о его возможностях  и значении в про-
цессе укрепления здоровья, физическом развитии  и физической подготовки обучающих-
ся; 
формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях  и умениях в 
области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне 
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развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его саморе-
ализации; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
приемами вида спорта «триатлон»; 
обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по триатлону; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обуча-
ющихся в занятиях физической культурой и спортом; 
популяризация триатлона среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям триатлоном, в школьные 
спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
127.9.10.4. Место и роль модуля «Триатлон». 
Модуль «Триатлон» доступен для освоения всем обучающимся, независимо  от уровня их 
физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях.  
Специфика модуля по триатлону сочетается практически со всеми базовыми видами спор-
та (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры и другие), предполагая доступность 
освоения учебного материала всем возрастным категориям обучающихся, независимо от 
уровня их физического развития  и гендерных особенностей. 
Интеграция модуля по триатлону поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельно-
сти школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийско-
го физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  и обороне» (ГТО), участии в 
спортивных соревнованиях и подготовке юношей  к службе в Вооруженных Силах Рос-
сийской Федерации. 
127.9.10.5. Модуль «Триатлон» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по триатлону с выбором различных элементов триат-
лона, с учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  за счёт части учебно-
го плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагае-
мого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбо-
ру обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучаю-
щихся  (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой не-
дельной нагрузкой рекомендуемый объём в 10 и11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем  в 10 и11 классах – 34 часа). 
127.9.10.6. Содержание модуля «Триатлон». 
1) Знания о триатлоне. 
История развития триатлона в мире, Европе и в России, достижения отечественных и за-
рубежных триатлонистов и национальных команд. 
Современные тенденции развития триатлона на территории России, региона, Европы и 
мира. 
Названия, роль и структура главных официальных организаций мира, Европы, страны, ре-
гиона занимающихся развитием триатлона. 
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Основные направления развития спортивного менеджмента и маркетинга  в триатлоне для 
самоопределения интересов, способностей и возможностей. 
Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных).  
Правила соревнований по триатлону. Размеры и обустройство мест проведения соревно-
ваний (стартовой, транзитной и финишной зоны), технические требования к экипировке 
участников, инвентарю и оборудованию. Судейская бригада, обязанности и функции.  
Правила техники безопасности во время учебных, тренировочных занятий  и соревнова-
ний по триатлону. Требования к местам проведения занятий  по триатлону, экипировке, 
инвентарю и оборудованию. Правила безопасного правомерного поведения на спортив-
ных объектах в качестве зрителя или волонтера.  
Классификация физических упражнений, применяемых в триатлоне: подготовительные, 
общеразвивающие, специальные и корригирующие. 
Характеристика технико-тактических действий в триатлоне. Средства общей  и специаль-
ной физической подготовки, применяемые в образовательной  и тренировочной деятель-
ности при занятиях триатлоном. 
Методы развития физических качеств. 
Влияние занятий триатлоном на физическую, психическую, интеллектуальную и социаль-
ную деятельность человека. 
Правильное сбалансированное питание, суточный пищевой рацион триатлониста. Спосо-
бы самоконтроля за физической нагрузкой во время занятий триатлоном. 
Основы психологической подготовки триатлонистов. Способы и методы профилактики 
пагубных привычек, асоциального и созависимого поведения. Антидопинговые правила и 
нормы поведения. 
Профилактика спортивного травматизма триатлонистов, причины возникновения травм и 
методы их устранения. Первая помощь при травмах  и повреждениях во время занятий 
триатлоном. 
Влияние занятий триатлоном на формирование положительных качеств личности челове-
ка (воли, целеустремлённости, трудолюбия, смелости, честности, сознательности, вы-
держки, решительности, настойчивости, этических норм поведения). 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Планирование самостоятельной подготовки в триатлоне. Организация  и проведение са-
мостоятельных занятий по триатлону. 

Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подготовительных и 
специальных упражнений. 
Специальные физические упражнения триатлониста, их роль и место  в формировании 
технического мастерства. Комплексы упражнений из различных дисциплин триатлона 
общеразвивающего, подготовительного и специального воздействия. 
Причины возникновения ошибок при выполнении двигательных действий  и способы их 
устранения. Основы анализа собственных двигательных действий  и действий соперников. 
Осуществление функций судьи, помощника судьи, судьи секретаря во время контрольных 
занятий и соревнований. 
Способы планирования и распределения занятий по технической подготовки  по триатло-
ну. Оценка техники осваиваемых упражнений и движений по эталонному образцу, внут-
ренним ощущениям, способы выявления и исправления технических ошибок. 
Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации  во время занятий 
триатлоном, решения спорных и проблемных ситуаций. 
Объективные и субъективные признаки утомления. Средства восстановления (массаж, са-
момассаж, баня, оздоровительное плавание) после физических нагрузок на занятиях три-
атлоном и соревновательной деятельности. 
Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации  во время занятий 
триатлоном, решения спорных и проблемных ситуаций. 
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Основы анализа собственных технических и тактических действий и действий соперни-
ков. 
Тестирование уровня физической подготовленности в триатлоне. Выполнения контроль-
но-тестовых упражнений по общей и специальной технической подготовке триатлониста. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости, 
силы, общей и специальной выносливости). 
Комплексы упражнений, формирующие эффективную технику движений, двигательные 
умения и навыки технических и тактических действий триатлониста. 
Технические и тактические действия в триатлоне, изученные на уровне основного общего 
образования. 
Техника передвижения в воде:  
техника спортивных способов плавания: специальные упражнения в воде  с различным 
положением рук и ног, прыжков в воду, различные виды поворотов, плавание с помощью 
одних ног или рук, с дыханием на 3, 5, 7 гребков, плавание  со сменой скорости и частоты 
гребков; 
техника и тактика плавания на открытой воде: плавание  с поднятой головой, плавание в 
группе спортсменов с общего старта  (с понтона или бортика бассейна), плавание с выхо-
дом на берег (бортик бассейна), постепенное увеличение дистанции плавания. 
Техника передвижения на велосипеде:  
езда по кругу (по спортивной площадке или по аллее в парке) со сменой направления 
движения, езда стоя по прямой с кратковременной остановкой  в заданном месте, преодо-
ление препятствий различной высоты (3-10 см), упражнения в парах на прямой, движение 
«змейкой» и другие упражнения; 
техника педалирования: положение рук на руле велосипеда и ног на педалях, различные 
виды посадки, езда на велосипеде в положении сидя в седле и стоя  на педалях, примене-
ние переключателя передач для изменения передаточного соотношения, использование 
веса тела в управлении скоростью движения велосипеда; 
техника прохождения сложных участков: особенности посадки на различных участках 
трассы, поза вхождения в поворот, использование веса тела в повороте, особенности по-
садки и техника прохождения поворотов, подъемов и спусков  в различных погодных 
условиях и на различных видах дорожного покрытия;  
техника и тактика прохождения велоэтапа в триатлоне: обучение способам бега с велоси-
педом и быстрой посадки на велосипед, обучение набору скорости  и использованию спе-
циальной обуви на велоэтапе, езда в группе других участников (в парах, в команде), обу-
чение лидированию и совместным технико-тактическим действиям на трассе. 
Техника передвижения бегом (беговая подготовка) для безопасного  и эффективного бега 
на различной скорости, изменению, частоты шагов, скорости  и направления движения, 
прохождению поворотов, подъемов и спусков, особенности техники бега в различных 
условиях: 
упражнения для обучения ритму бега (бег на коротких отрезках  от 30 м до 100 м с пере-
менной скоростью, обучение концентрации внимания  на активном «снятии» стопы с опо-
ры и на поддержании оптимальной частоты шагов (не менее 180 шагов/мин), обучение 
изменению частоты шагов без изменения скорости бега); 
техника прохождения сложных участков: использование веса тела в повороте, особенно-
сти позы и техника прохождения поворотов, подъемов и спусков  
в различных погодных условиях и на различных видах дорожного покрытия;  
техника бега в триатлоне: бег после езды на велосипеде, чередование бега  и езды на вело-
сипеде (или нагрузок силового характера на ноги), постепенное увеличение дистанции 
бега. 
Прохождение дистанции триатлона или ее отдельных сегментов и связок. Моделирование 
различных соревновательных ситуаций в учебной и тренировочной деятельности. 
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Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.10.7. Содержание модуля «Триатлон» направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.10.7.1. При изучении модуля «Триатлон» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, гордости  за свой край, 
свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к слу-
жению Отечеству, его защите на примере роли, традиций  и развития триатлона в совре-
менном обществе, в Российской Федерации, в регионе; 
умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и 
ценностного отношения к физической культуре средствами триатлона; 
проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации 
к осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами триатлона, 
профессиональных предпочтений в области физической культуры, спорта и общественной 
деятельности, в том числе через ценности, традиции и идеалы главных организаций три-
атлона регионального, всероссийского  и мирового уровней, отечественных и зарубежных 
триатлонных клубов,  а также школьных спортивных клубов;  
сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с дру-
гими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать в нём взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать для их достижения  в учебной, тренировочной, до-
суговой, игровой и соревновательной деятельности, судейской практики на принципах 
доброжелательности и взаимопомощи; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, мораль-
ной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игро-
вой и соревновательной деятельности по триатлону; 
готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения 
в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 
проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различ-
ных ситуациях и условиях; способность к самостоятельной, творческой  и ответственной 
деятельности средствами триатлона. 
127.9.10.7.2. При изучении модуля «Триатлон» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику  в различных ситуа-
циях, осуществлять, контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую 
и соревновательную деятельность по триатлону; 
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 
соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 
собственные возможности их решения; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой дея-
тельности, судейской практике с учётом гражданских и нравственных ценностей; 
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность  
со сверстниками и взрослыми; работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно 
взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и 
соревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участни-
ков деятельности; 
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владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  и осуществления осо-
знанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
способность самостоятельно применять различные методы, инструменты  
и запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в 
различных источниках информации с соблюдением правовых  и этических норм, норм 
информационной безопасности. 
127.9.10.7.3. При изучении модуля «Триатлон» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знания о влиянии занятий триатлоном на укрепление здоровья, повышение функциональ-
ных возможностей основных систем организма и развитие физических качеств; на инди-
видуальные особенности физического развития и физической подготовленности организ-
ма; 
понимание роли главных спортивных организаций, занимающихся развитием триатлона в 
мире, в Европе, в России и в своем регионе;  
знание выдающихся отечественных и зарубежных триатлонистов и тренеров, внесших 
наибольший вклад в развитие и становление современного триатлона; 
понимание роли и значения различных проектов в развитии  и популяризации триатлона 
для обучающихся, участие в проектах по триатлону,  в физкультурно-соревновательной 
деятельности; 
понимание особенностей стратегии и тактики прохождения дистанций триатлона различ-
ной длины и сложности с учетом спортивных дисциплин (плавание, велогонка и бег); 
понимание основных направлений развития спортивного маркетинга  в триатлоне, разви-
тие интереса в области спортивного маркетинга; 
знание современных правил организации и проведения соревнований  по триатлону, их 
применение и соблюдение в процессе учебной и соревновательной деятельности, приме-
нение правил соревнований и судейской терминологии  в судейской практике; 
умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока  в качестве 
помощника учителя, во время самостоятельных занятий и досуговой деятельности со 
сверстниками; 
сформированность устойчивого навыка систематического наблюдения  за своим физиче-
ским состоянием, величиной физических нагрузок, показателями развития основных фи-
зических качеств; 
умение характеризовать и выполнять комплексы общеразвивающих  и корригирующих 
упражнений, упражнений на развитие физических качеств, специальных упражнений для 
формирования эффективной техники двигательных действий триатлониста; 
умение выполнять различные виды передвижений (плавание, велогонка, бег)  в различных 
видах естественной среды (водоемы, велодорожки, лесопарковая зона)  с изменением ско-
рости, темпа и дистанции в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 
умение демонстрировать: технику спортивного плавания различными способами, про-
хождения поворотов, стартовых прыжков, технику бега по равнине  со сменой скорости 
бега и частоты шагов, технику езды на велосипеде; 
знание устройства и назначения основных узлов спортивного велосипеда, овладение 
навыками технического обслуживания велосипеда;  
знание и демонстрация индивидуальных, групповых и командных тактический действий 
при прохождении дистанции триатлона в учебной, игровой соревновательной и досуговой 
деятельности; 
умение отслеживать правильность двигательных действий и выявлять ошибки в технике и 
тактике движений в различных дисциплинах триатлона; 
знание и применение способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, 
средств восстановления после физической нагрузки, приемов массажа и самомассажа по-
сле физической нагрузки или во время занятий триатлоном; 
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умение соблюдать требования к местам проведения занятий триатлоном, правила ухода за 
спортивным оборудованием, инвентарем; 
знание основ правил дорожного движения, относящихся к велосипедистам  и пешеходам; 
знание и применение правил безопасности при занятиях триатлоном, правомерного пове-
дения во время соревнований по триатлону в качестве зрителя  или волонтера; 
знание основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий триатло-
ном, умение оказания первой помощи при травмах и повреждениях  во время занятий три-
атлоном; 
знание и соблюдение основ организации здорового образа жизни средствами триатлона, 
методов профилактики вредных привычек, асоциального и созависимого поведения, основ 
антидопингового поведения; 

знание и выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной физиче-
ской подготовке триатлонистов, проведение тестирования уровня физической подготов-
ленности в триатлоне со сверстниками. 
127.9.11. Модуль «Лапта». 
127.9.11.1. Пояснительная записка модуля «Лапта». 
Модуль «Лапта» (далее – модуль по лапте, лапта) на уровне среднего общего образования 
разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в со-
здании рабочей программы по физической культуре  с учётом современных тенденций в 
системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и мето-
дов обучения  по различным видам спорта. 
Русская лапта – одна из древнейших национальных спортивных игр.  В настоящее время 
русская лапта является официальным видом спорта. Лаптой можно заниматься с до-
школьного возраста и продолжать эту деятельность  на протяжении многих лет жизни.  
Лапта является универсальным средством физического воспитания  и способствует гар-
моничному развитию, укреплению здоровья детей.  В образовательном процессе средства 
лапты содействуют комплексному развитию  у обучающихся всех физических качеств, 
комплексно влияют на органы и системы растущего организма ребенка, укрепляя и по-
вышая их функциональный уровень. 
Лапта выделяется среди других игровых видов спорта своей экономической доступно-
стью. При проведении учебной и внеурочной деятельности не требуется больших средств 
на приобретение соответствующего оборудования и инвентаря.  Эту игру можно органи-
зовать для мальчиков и девочек, как в зале,  так и на открытом воздухе. 
Регулярные занятия лаптой содействуют развитию личностных качеств обучающихся, 
формированию коллективизма, инициативности, решительности, развития морально-

волевых качеств, а также способствует формированию комплекса психофизиологических 
свойств организма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала 
личности,  ее индивидуальности, творческого отношения к деятельности. 
127.9.11.2. Целью изучения модуля «Лапта» является формирование  у обучающихся 
навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой моти-
вации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа 
жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида 
спорта лапта. 
127.9.11.3. Задачами изучения модуля «Лапта» являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их двига-
тельной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение безопасности  на занятиях по лапте; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития лапты в част-
ности; 
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формирование общих представлений о лапте, о ее возможностях и значении  в процессе 
укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 
формирование образовательного базиса, основанного как на знаниях  и умениях в области 
физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития 
личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами вида спорта «лапта»; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей, обуча-
ющихся в занятиях физической культурой и спортом; 
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
127.9.11.4. Место и роль модуля «Лапта». 
Модуль «Лапта» доступен для освоения всем обучающимся, независимо  от уровня их фи-
зического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Интеграция модуля по лапте поможет обучающимся в освоении содержательных компо-
нентов и модулей по легкой атлетике, подвижным  и спортивным играм, гимнастике, а 
также в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных 
спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и участии в спортивных ме-
роприятиях. 
127.9.11.5. Модуль «Лапта» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по лапте с выбором различных элементов лапты, с 
учётом возраста и физической подготовленности обучающихся  (с соответствующей до-
зировкой и интенсивностью); 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  за счёт части учебно-
го плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагае-
мого образовательной организацией, включающей,  в частности, учебные модули по вы-
бору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучаю-
щихся  (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой не-
дельной нагрузкой рекомендуемый объём в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый  объем в 10–11 классах – по 34 часа). 
127.9.11.6. Содержание модуля «Лапта». 
1) Знания о лапте. 
История зарождения лапты. Известные отечественные игроки в лапту  и тренеры. Совре-
менное состояние лапты в Российской Федерации. Место лапты  в Единой всероссийской 
спортивной классификации. Понятие спортивных федераций по лапте, как общественных 
организаций. Сильнейшие спортсмены и тренеры  в современной лапте. Официальные 
правила соревнований по лапте. Характеристика вида спорта лапта и особенности мини-

лапты. 
Влияние занятий лаптой на формирование положительных качеств личности человека 
(воли, смелости, трудолюбия, честности, сознательности, выдержки, решительности, 
настойчивости, этических норм поведения). 
Амплуа полевых игроков при игре в лапту. 
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Правила безопасного поведения во время занятий лаптой. Характерные травмы игроки в 
лапту и мероприятия по их предупреждению Режим дня  при занятиях лаптой. Правила 
личной гигиены во время занятий лаптой. 
Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств игроков в 
лапту. Основные средства и методы обучения технике и тактике игры «лапта». 
Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние  на организм человека 
и его здоровье; 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Самостоятельный подбор упражнений, определение их назначения  для развития опреде-
лённых физических качеств и последовательность  их выполнения, дозировка нагрузки. 
Составление планов и самостоятельное проведение занятий по лапте. 
Самонаблюдение и самоконтроль за индивидуальным развитием и состоянием здоровья. 
Организация самостоятельных занятий по коррекции осанки, веса  и телосложения. 
Личный «Дневник развития и здоровья». Правильное сбалансированное питание игроков 
в лапту. 
Противодействие допингу в спорте и борьба с ним. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  для занятий лаптой. 
Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специ-
альные и корригирующие. Составление индивидуальных комплексов упражнений различ-
ной направленности. 
Тестирование уровня физической и технической подготовленности игроков  в лапту; 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (быстроты, скоростно-силовых 
качеств, силы, ловкости, выносливости, гибкости). 

Упражнения и комплексы для коррекции веса, фигуры и нарушений осанки. 
Совершенствование технических приемов и тактических действий по лапте, изученных на 
уровне основного общего образования. 
Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, необходи-
мые для овладения техникой и тактикой игры в лапту. 
Техника нападения. Стойки бьющего: для удара сверху, снизу, сбоку, свечой. Стойки пе-
ребежчика: высокий старт, низкий старт. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и 
падения, приемы, позволяющие избежать осаливания  и самоосаливания, навыки переоса-
ливания (ответное осаливание). Удары битой  по мячу способом сверху, сбоку, «свечей», 
обманные удары. Подача мяча.  
Техника защиты. Стойки. Передвижения: ходьба, бег, прыжки. Ловля мяча: высоко, низ-
колетящего, катящегося. Передачи мяча: сверху, сбоку, снизу, от себя. Техника осалива-
ния неподвижного игрока, и бегущего в одном направлении,  с изменениями направлений. 
Осаливание движущегося игрока. Осаливание  с ближнего расстояния. Бросок способом 
сверху, сбоку. 
Тактика нападения. Совершенствование тактики игры в нападении: индивидуальные дей-
ствия: выбор удара в зависимости от игровой ситуации: сверху, сбоку, «свечой». Выбор 
направления удара (влево, вправо и по центру). Действия перебежчика, которого осалива-
ет противник, в случае, когда партнеры приносят своей команде очки. Действия напада-
ющего при выносе мяча защитником за линию дома. Выбор места для перебежки. Дей-
ствия нападающего при ошибках защитников (неточная подача мяча, мяч выходит из поля 
зрения защитников). Действия нападающего находящегося: за линией дома, за линией ко-
на. Действия нападающего при осаливании, самоосаливании, переосаливании.  
Групповые взаимодействия и комбинации (в парах, тройках, группах,  при стандартных 
положениях), групповые перебежки после удара за линию дома, взаимодействие бьющего 
ударом сверху и перебежчика (или нескольких, находящихся в пригороде), взаимодей-
ствие нападающего, бьющих ударом сбоку  и перебежчиков, находящихся за линией кона.  
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Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков  при организации 
атакующих действий в различных игровых ситуациях, расположение и взаимодействие 
игроков при розыгрышах стандартных ситуаций  в атаке. 
Совершенствование тактики игры в защите: Индивидуальные действия: выбор места для 
ловли мяча при ударах (сверху, сбоку, «свечой»).  
Действия защитника при:  
пропуске мяча, летящего в его сторону;  
страховке своих партнеров при ударе сверху;  
выборе места для того, чтобы осалить перебежчика;  
выборе места для получения мяча от партнера; 
переосаливании (обратном осаливании);  
расположении нападающих в пригороде и за линией кона;  
перебежках нападающих; действия подающего при выносе мяча за линию дома. Оценка 
целесообразности той или иной позиции. Своевременное занятие наиболее выгодной по-
зиции. Применение отбора мяча изученным способом  в зависимости от игровой обста-
новки.  
Групповые действия. Взаимодействие в обороне при численном преимуществе соперника, 
осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров. Взаимодействия в обо-
роне при выполнении противником стандартных комбинаций. Правильный выбор пози-
ции и страховки при организации противодействия атакующим комбинациям. Организа-
ция противодействия различным комбинациям. Создания численного превосходства в 
обороне. Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при орга-
низации оборонительных действий в различных игровых ситуациях (позиционная оборо-
на, против быстрой атаки), расположение и взаимодействие игроков при розыгрышах 
стандартных ситуаций в защите, расположение и взаимодействие игроков при игре в не-
равно численных составах в и (игра в численном меньшинстве). 
Основы специальной психологической подготовки в лапте: психологические качества, 
психологическая устойчивость, психофизиологические функции, самовнушение, аутоген-
ная тренировка, релаксация. 
Учебные игры в лапту. Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.11.7. Содержание модуля «Лапта» направлено на достижение обучающимися лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.11.7.1. При изучении модуля «Лапта» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
чувство патриотизма, ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Роди-
ну, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность  к служению Оте-
честву, его защите на примере роли, традиций и развития лапты  в современном обществе, 
в Российской Федерации, в регионе; 
основы саморазвития и самообразования через ценности, традиции и идеалы главных ор-
ганизаций регионального, всероссийского уровней по лапте, мотивации  и осознанному 
выбору индивидуальной траектории образования средствами лапты профессиональных 
предпочтений в области физической культуры и спорта; 
основы нормы морали, духовно-нравственной культуры и ценностного отношения к фи-
зической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой культуры средствами лап-
ты; 
толерантное осознание и поведение, способность вести диалог с другими людьми, дости-
гать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать  для их достижения в 
учебной, тренировочной, досуговой, игровой  и соревновательной деятельности, судей-
ской практики на принципах доброжелательности и взаимопомощи;  
проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; мораль-
ной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игро-
вой и соревновательной деятельности по виду спорта «лапта»; 
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осознанный выбор будущей профессии и возможности реализации собственных жизнен-
ных планов средствами лапты как условие успешной профессиональной, спортивной и 
общественной деятельности; 
навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в учеб-
ной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практике, способ-
ность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствами лапты; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков, умение оказывать 
первую помощь. 
127.9.11.7.2. При изучении модуля «Лапта» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами лапты  и составлять 
планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию и 
тактику в различных ситуациях; 
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 
соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 
собственные возможности их решения;  
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой дея-
тельности, судейской практике с учётом гражданских и нравственных ценностей; 
способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, умение 
ориентироваться в различных источниках информации  с соблюдением правовых и этиче-
ских норм, норм информационной безопасности. 
127.9.11.7.3. При изучении модуля «Лапта» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
понимание роли и значения занятий лаптой в формировании личностных качеств, в ак-
тивном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 
здоровья; 
знание правил соревнований по виду спорта лапта, знания состава судейской коллегии, 
обслуживающей соревнования по лапте и основных функций судей, жестов судьи;  
демонстрация технических приемов игры лапта; знание, демонстрация тактических дей-
ствий игроков в лапту;  
использование средств и методов совершенствования технических приемов  и тактиче-
ских действий игроков в лапту; 
выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих двигательные уме-
ния и навыки технических и тактических действий игроков  в лапту; 
осуществление соревновательной деятельности в соответствии с правилами игры в лапту, 
судейской практики; 
определение признаков положительного влияния занятий лапты на укрепление здоровья, 
установление связи между развитием физических качеств и основных систем организма; 
соблюдение требований безопасности при организации занятий лаптой, знание правил 
оказания первой помощи при травмах и ушибах во время занятий физическими упражне-
ниями, и лаптой в частности; 
способность организовывать самостоятельные занятия с использованием средств лапты, 
подбирать упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зави-
симости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 
знание контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической, техниче-
ской и тактической подготовленности игроков в лапту; 
знание и применение способов и методов профилактики пагубных привычек, асоциально-
го и созависимого поведения, знание антидопинговых правил. 
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127.9.12. Модуль «Футбол для всех». 
127.9.12.1. Пояснительная записка модуля «Футбол для всех». 
Модуль «Футбол для всех» (далее – модуль по футболу, футбол) на уровне среднего об-
щего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физиче-
ской культуры в создании рабочей программы по физической культуре с учётом совре-
менных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 
форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Футбол является одной из старейших и самых популярных спортивных командных игр в 
мире и всегда привлекает обучающихся, повышает их интерес  к занятиям и оказывает на 
организм всестороннее влияние. Футбол – самый массовый, самый зрелищный, самый иг-
ровой из всех игровых видов спорта. Командный характер игры «футбол» воспитывает 
чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи, развивает такие ценные моральные каче-
ства, как чувство ответственности, уважение к партнерам и соперникам, дисциплиниро-
ванность, активность, личные качества – самостоятельность, инициативу, творчество.  В 
процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой  и тактикой, 
развивать физические качества, преодолевать усталость, боль, вырабатывать устойчивость 
к неблагоприятным условиям внешней среды, строго соблюдать бытовой и спортивный 
режим. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, 
решительности, выдержки, мужества. 
Модуль «Футбол для всех» поможет адаптировать содержание учебного предмета «Физи-
ческая культура» к индивидуальным особенностям ребёнка, создать условия для макси-
мального раскрытия творческого потенциала, комфортных условий для развития и фор-
мирования талантливой личности. 
127.9.12.2. Целью изучения модуля «Футбол для всех» является содействие всесторонне-
му развитию личности посредством формирования физической культуры обучающихся с 
использованием средств футбола, формирования  у подрастающего поколения потребно-
сти в ведении здорового образа жизни. 
127.9.12.3. Задачами изучения модуля «Футбол для всех» являются: 
приобщение обучающихся к достижениям мировой культуры, российским традициям, 
национальным особенностям субъекта Российской Федерации; 
создание условий для профессионального самоопределения и творческой самореализации 
обучающихся; 
приобретение практических навыков и теоретических знаний в области футбола, соблю-
дение личной гигиены и осуществление самоконтроля; 
приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела средствами футбо-
ла; 
укрепление и сохранения здоровья, развитие основных физических качеств  и повышение 
функциональных способностей организма; 
совершенствование соревновательной деятельности юных футболистов  с учетом их ин-
дивидуальных особенностей; 
обучение умениям выполнять технические приемы на высокой скорости  и в условиях ак-
тивного противоборства соперников; 
воспитание нравственных качеств, чувства товарищества и личной ответственности, со-
трудничества в игровой и соревновательной деятельности  в футболе. 
127.9.12.4. Место и роль модуля «Футбол для всех». 
Модуль «Футбол для всех» расширяет и дополняет знания, полученные  в результате 
освоения рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» для образова-
тельных организаций, реализующих образовательные программы среднего общего обра-
зования, содействует интеграции уроков физической культуры, внеурочной деятельности, 
системы дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности и дея-
тельности школьного спортивного клуба. 



Изменения - 03 
 

Педагог имеет возможность вариативно использовать учебный материал  в разных частях 
урока по физической культуре с выбором различных элементов игры в футбол с учётом 
возраста, гендерных особенностей и физической подготовленности обучающихся. 
127.9.12.5. Модуль «Футбол для всех» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по футболу с учётом возраста  и физической подго-
товленности обучающихся (с соответствующей дозировкой  и интенсивностью); 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  за счёт части учебно-
го плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагае-
мого образовательной организацией, включающей,  в частности, учебные модули по вы-
бору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучаю-
щихся  (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой не-
дельной нагрузкой рекомендуемый объём в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объём  в 10 – 11 классах – по 34 часа). 
127.9.12.6. Содержание модуля «Футбол для всех». 
1) Знания о футболе. 
Техника безопасности во время занятий футболом.  
Физическая культура и спорт в России. Массовый народный характер спорта. Развитие 
футбола в России и за рубежом. Единая спортивная классификация  и её значение. Раз-
рядные нормы и требования по футболу. Международные связи российских спортсменов. 
Олимпийские игры.  
Российские спортсмены на Олимпийских играх. Значение и место футбола  в системе фи-
зического воспитания. Российские соревнования по футболу: чемпионаты и Кубки Рос-
сии. Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский футбольный со-
юз, ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, тренеры, игроки. Принцип честной игры 
или фейр-плей. 
Правила игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды.  Его права и обя-
занности. Планирование, организация и проведение соревнований  по футболу. Виды со-
ревнований. Система проведения соревнований. Судейство соревнований по футболу. Су-
дейская бригада: главный судья, 1-й судья, 2-й судья, 3-й судья, хронометрист, судья – 

информатор. Их роль в организации и проведении соревнований. 
Мышечная деятельность. Утомление и его причины. Нагрузка и отдых. Восстановление 
физиологических функций. Значение и содержание самоконтроля. Объективные и субъек-
тивные данные самоконтроля. 
Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися;  
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий футболом  в зависимости 
от места проведения занятий.  
Организация и проведение соревнований по футболу.  
Оценка техники осваиваемых специальных упражнений с футбольным мячом, способы 
выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. 
Тестирование уровня физической подготовленности в футболе; 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих двигательные 
умения и навыки футболиста. 
Технические действия в игре. 
Понятия спортивной техники. Классификация и терминология технических приёмов. Со-
вершенствование техники ведения, остановки и отбора мяча, ударов  по мячу. 
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Тактические действия в игре. 
Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Тактические варианты игры. Тактика 
отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, полузащитников, нападаю-
щих). Перспективы развития тактики игры. Тактика игры  в нападении (атакующие ком-
бинации флангом и центром). Тактика игры в защите (зонная, персональная опека, комби-
нированная оборона). Дневник спортсмена. 
Соревнования по футболу. 
127.9.12.7. Содержание модуля «Футбол для всех» направлено на достижение обучающи-
мися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.12.7.1. При изучении модуля «Футбол для всех» на уровне среднего общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
развитие навыков взаимодействия и сотрудничества со сверстниками, взрослыми в обра-
зовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других ви-
дах деятельности; 
готовность и способность к самообразованию и сознательное отношение  к непрерывному 
физкультурному образованию как условию успешной профессиональной и общественной 
деятельности. 
127.9.12.7.2. При изучении модуля «Футбол для всех» на уровне среднего общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее 
– ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных  и организационных задач игровой и 
соревновательной деятельности; 
формирование готовности и способности к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 
различных источников о виде спорта «футбол». 
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в со-
ответствии с правилами и условиями игры в футбол, определять наиболее эффективные 
способы достижения игрового результата; 
умение самостоятельно определять цели игровой деятельности и составлять планы игро-
вой (или соревновательной) деятельности, самостоятельно осуществлять, контролировать 
и корректировать личную деятельность, использовать все возможные ресурсы для дости-
жения поставленных целей и реализации планов деятельности.  
127.9.12.7.3. При изучении модуля «Футбол для всех» на уровне среднего общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
закрепление знаний об основных причинах травматизма, о правилах поведения и безопас-
ности во время занятий, а также при подготовке, организации и в ходе соревнований по 

футболу; 
продолжение совершенствования важных двигательных навыков, необходимых для игры 
в футбол; 
освоение техники выполнения упражнений, рекомендуемых футболистам  для развития 
таких двигательных качеств, как сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и со-
ставления комплексов таких упражнений; 
формирование практических навыков по освоению достаточно сложных технических при-
емов в игре без мяча (передвижение, остановки, повороты, прыжки) и при владении мя-
чом (удары по мячу ногами и головой, остановка мяча ногой, животом, грудью, головой, 
ведение мяча, выполнение финтов и ударов, отбор мяча перехватом, толчком и подкатом, 
вбрасывание мяча с места, с разбега и в падении); 
расширение представлений о специализированной технической и тактической подготовке 

вратарей; 
умение анализировать и исправлять наиболее распространенные ошибки, допускаемые 
при выполнении технических приемов и тактических действий; 
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расширение словарного запаса основных терминологических понятий спортивной игры; 
совершенствование индивидуальных и групповых тактических действий  в атаке и в обо-
роне; 
овладение основами знаний о возрастных особенностях физического развития и психоло-
гии обучающихся 10–11 классов; 
овладение практическим навыками участия в соревнованиях по футболу; 
применение тактических и стратегических приемов организации игры  в футбол в быстро 
меняющейся игровой обстановке; 
организация и судейство соревнований по футболу; 
овладение умениями самостоятельно организовывать здоровьесберегающую жизнедея-
тельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры 
на основе игры в футбол и так далее); 
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и дру-
гие), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливо-
сти, координации, гибкости). 
127.9.13. Модуль «Городошный спорт». 
127.9.13.1. Пояснительная записка модуля «Городошный спорт». 
Модуль «Городошный спорт» (далее – модуль «Городошный спорт», модуль  
по городошному спорту, городошный спорт) на уровне среднего общего образования раз-
работан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры  
в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура»  
с учетом современных тенденций в системе образования и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Городошный спорт – традиционный для России вид спорта, который способствует всесто-
роннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, 
укреплению здоровья, привлечению школьников  
к систематическим занятиям физической культурой и спортом, их личностному  
и профессиональному самоопределению. Игра в городки связана с ходьбой, наклонами, 
приседаниями, остановками, ускорениями, метанием биты. Игроку необходимо уметь 
удерживать равновесие во время выполнения разгона биты  
и наведения ее на цель, ориентироваться в пространстве, чувствовать ритм движения, со-
хранять необходимое положение звеньев биомеханической цепи  
за счет развития силовых качеств, обладать эластичным опорно-двигательным аппаратом, 
быть координированным и ловким.  
Занятие городошным спортом формирует важные черты характера, развивает многие 
навыки: умение общаться, способность выдерживать физическую нагрузку, преодолевать 
психологические трудности и сомнения в достижении цели, формирует определенный об-
раз мышления, умение быстро и, главное, рационально реагировать на изменение игровой 
ситуации.  
127.9.13.2. Целью изучения модуля «Городошный спорт» является формирование у обу-
чающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устой-
чивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового 
образа жизни через занятия физической культурой  
и спортом с использованием средств городошного спорта. 
127.9.13.3. Задачами изучения модуля «Городошный спорт» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях городошным спортом; 
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освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития игры в город-
ки и городошного спорта в частности; 
формирование общих представлений о городошном спорте,  
о его возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и 
физической подготовки обучающихся; 
формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях  
и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культур-
ном уровне развития личности обучающегося, создающего необходимые предпосылки для 
его самореализации; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами городошного спорта; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся в занятиях физической культурой  
и спортом; 
популяризация городошного спорта среди подрастающего поколения, привлечение обу-
чающихся, проявляющих повышенный интерес и способности  
к занятиям городошным спортом, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в со-
ревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
127.9.13.4. Место и роль модуля «Городошный спорт». 
Модуль «Городошный спорт» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 
уровня их физического развития и гендерных особенностей  
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных ор-
ганизациях. 
Специфика модуля по городошному спорту сочетается практически со всеми базовыми 
видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры)  
и разделами «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», 
«Физическое совершенствование». 
Интеграция модуля по городошному спорту поможет обучающимся  
в освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнитель-
ного образования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся 
к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне», участии в спортивных соревнованиях  
и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
127.9.13.5. Модуль «Городошный спорт» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по городошному спорту с выбором различных эле-
ментов городошного спорта, с учетом возраста и физической подготовленности обучаю-
щихся (с соответствующей дозировкой  
и интенсивностью); 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учеб-
ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных ин-
тересов обучающихся  
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
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в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем  
в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
127.9.13.6. Содержание модуля «Городошный спорт». 
1) Знания о городошном спорте. 
Официальные органы управления городошным движением (структура)  
в Европе и мире, роль и функции Общероссийской общественной организации «Федера-
ция городошного спорта России», Международной ассоциации общественных объедине-
ний «Международная федерация городошного спорта». 
Современные тенденции развития городошного спорта на территории России, региона, 
Европы и мира. 
История отечественных и зарубежных городошных клубов и команд. 
Основные направления развития спортивного менеджмента и маркетинга  
в городошном спорте. 
Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных). 
Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые  
в образовательной и тренировочной деятельности при занятиях городошным спортом. 
Влияние занятий городошным спортом на физическую, психическую, интеллектуальную 
и социальную деятельность человека. 
Психологическая подготовка городошников. 
Правила по технике безопасности во время занятий и соревнований  
по городошному спорту. 
Профилактика спортивного травматизма городошников, причины возникновения травм и 
методы их устранения. 
Профилактика пагубных привычек, неприятие асоциального ведомого (отклоняющегося) 
деструктивного поведения. Антидопинговое поведение. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований различного ранга 
по городошному спорту в качестве зрителя, болельщика. 
Взаимосвязь развития физических качеств и специальной физической подготовки горо-
дошников в формировании и совершенствовании технического мастерства. 
Гигиенические основы образовательной, тренировочной и досуговой двигательной дея-
тельности (режим труда и отдыха). 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Планирование самостоятельной тренировки по городошному спорту. Организация и про-
ведение самостоятельных занятий по городкам. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подготовительных и 
специальных упражнений. 
Комплексы городошных упражнений общеразвивающего, подготовительного  
и специального воздействия. 
Комплексы специальных (городошных) упражнений на развитие: скоростно-силовых ка-
честв, силовой выносливости, общей выносливости, координации движений. 
Самоконтроль и его роль в образовательной и тренировочной деятельности. Объективные 
и субъективные признаки утомления. Средства восстановления организма после физиче-
ской нагрузки. 
Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физиче-
ского развития и функционального состояния. 
Средства восстановления после физических нагрузок на занятиях городошным спортом и 
в соревновательной деятельности (массаж, самомассаж, баня, оздоровительное плавание). 

Тестирование уровня физической подготовленности в городошном спорте. Контрольно-

тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. 
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Системы (технологии) проведения соревнований по городошному спорту. 
Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций  
во время занятий городошным спортом, решения спорных и проблемных ситуаций. 
Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов  
и способы их устранения. 
Основы анализа собственной игры и игры команды соперников. 
Технические требования к инвентарю и оборудованию для занятий городошным спортом. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вы-
носливости, быстроты и скоростных способностей). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических при-
емов и тактических действий городошника. 
Технические приемы и тактические действия в городошном спорте, изученные на уровне 
основного общего образования. 
Бросок биты с полукона.  
Бросок биты с кона. 
Выбивание одиночных городков в различных точках «города» и «пригорода». Выбивание 
комбинаций городков из 2-х, 3-х, 4-х городков в различном расположении. Выбивание 
штрафного городка и комбинаций с ним. 
Выбивание простых фигур, широких фигур, высоких фигур, фигуры «Колодец» и фигуры 
«Письмо», добивание комбинаций городков от фигуры «Письмо». 
Тактика ведения игры. 
Индивидуальные тактические действия. Тактика выбивания одиночных городков, комби-
наций городков с полукона. 
Тактика выбивания фигур и комбинаций городков от фигуры «Письмо» с кона. Различные 
варианты выбивания высоких фигур и комбинаций городков от фигуры «Письмо» с кона. 
Групповые действия. Взаимодействия с партнерами при выбивании фигур  
и добивании оставшихся городков с использованием различных тактических вариантов 
расстановки, основанной на индивидуальных особенностях (сильных  
и слабых сторонах) спортсменов.  
Командные действия. Взаимодействия с партнерами при разных составах команд. 
Тактические действия со сменой расстановки в команде для получения  
или удержания преимущества перед соперником. 
Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.13.7. Содержание модуля «Городошный спорт» направлено  
на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 
обучения. 
127.9.13.7.1. При изучении модуля «Городошный спорт» на уровне среднего общего обра-
зования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, гордости  
за свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 
сформированность основных норм морали, духовно-нравственной культуры  
и ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловече-
ской культуры средствами городошного спорта; 
сформированность основ саморазвития и самовоспитания через ценности, традиции и 
идеалы главных городошных организаций регионального, всероссийского и мирового 
уровней, отечественных и зарубежных городошных клубов и команд; 
проявление общественно ориентированного сознания и поведения, способность вести 
диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и со-
трудничать для их достижения в учебной, игровой  
и соревновательной деятельности; 
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закрепление навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрос-
лыми в учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практи-
ке; способность к самостоятельной, творческой  
и ответственной деятельности средствами городошного спорта; 
сформированность осознанного выбора будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов средствами городошного спорта,  
как условие успешной профессиональной, спортивной и общественной деятельности; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельно-
стью, неприятие вредных привычек; умение оказывать первую помощь при травмах и по-
вреждениях. 
127.9.13.7.2. При изучении модуля «Городошный спорт» на уровне среднего общего обра-
зования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию и тактику  
в различных ситуациях; осуществлять, контролировать и корректировать учебную, игро-
вую и соревновательную деятельность в городошном спорте; 
умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе игровой, со-
ревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников 
деятельности; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судейской прак-
тике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, умение 
ориентироваться в различных источниках информации  
с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопасности. 
127.9.13.7.3. При изучении модуля «Городошный спорт» на уровне среднего общего обра-
зования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание названий, структуры и функций официальных органов управления городошным 
движением в Европе и мире, роли Общероссийской общественной организации «Федера-
ция городошного спорта России», Международной ассоциации общественных объедине-
ний «Международная федерация городошного спорта» 

в формировании стратегических инициатив, современных тенденций развития современ-
ного городошного спорта на международной арене. Ведущая роль Общероссийской обще-
ственной организации «Федерация городошного спорта России» в определении стратеги-
ческого направления развития городошного спорта на международной арене; 
знание современного состояния городошного спорта в России; регионы России, наиболее 
успешно развивающие городошный спорт, команды – победители всероссийских сорев-
нований; 
способность аргументированно принимать участие в обсуждении успехов  
и неудач сборной команды страны, отечественных и зарубежных городошных клубов и 
команд на международной арене; 
способность анализировать результаты соревнований, входящих  
в официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных); 
различать системы проведения соревнований по городошному спорту, понимать структу-
ру спортивных соревнований и физкультурных мероприятий по городошному спорту и 
его спортивным дисциплинам среди различных возрастных групп и категорий участни-
ков; 
владение основными направлениями спортивного (городошного) маркетинга, стремление 
к профессиональному самоопределению средствами городошного спорта в области физи-
ческой культуры и спорта; 
способность характеризовать влияние занятий городошным спортом  
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на физическую, психическую, интеллектуальную и социальную деятельность человека; 
понимание роли и взаимосвязи развития физических качеств и специальной физической 
подготовки городошников в формировании и совершенствовании технического и тактиче-
ского мастерства; 
способность характеризовать и демонстрировать средства общей  
и специальной физической подготовки, применять их в образовательной  
и тренировочной деятельности на занятиях городошным спортом; 
владение навыками разработки и выполнения физических упражнений различной целевой 
и функциональной направленности, с использованием средств городошного спорта, при-
менение их в игровой и соревновательной деятельности; 
способность характеризовать и демонстрировать комплексы упражнений, формирующие 
двигательные умения и навыки тактических приемов городошного спорта; 
способность демонстрировать технику бросков с кона и полукона по фигурам, одиночно 
стоящим городкам и комбинациям городков; применение изученных технических дей-
ствий в учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности; 
моделирование и демонстрация индивидуальных, групповых и командных действий в 
тактике городошного спорта с учетом игровых амплуа, наиболее рациональных способов 
решения спортивной задачи; применение изученных тактических действий в учебной, иг-
ровой, соревновательной и досуговой деятельности; способность слаженно действовать в 
постоянно изменяющихся игровых ситуациях командной борьбы; 
способность планировать, организовывать и проводить самостоятельные тренировки по 
городошному спорту с учетом применения способов самостоятельного освоения двига-
тельных действий, подбора упражнений  
для развития специальных физических качеств городошника; 
участие в соревновательной деятельности на внутришкольном, районном, муниципаль-
ном, городском, региональном, всероссийском уровнях; применение правил соревнований 
и судейской терминологии в судейской практике и игре; 
владение технологиями предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций во вре-
мя занятий городошным спортом, решения спорных и проблемных ситуаций на основе 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 
способность понимать сущность возникновения ошибок в двигательной (технической) де-
ятельности при выполнении технических приемов, анализировать  
и находить способы устранения ошибок; проводить анализ собственной игры и игры ко-
манды соперников, выделять слабые и сильные стороны игры, делать выводы; 
соблюдение требований к местам проведения занятий городошным спортом, способность 
применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические требо-
вания к инвентарю и оборудованию), мест для самостоятельных занятий городками в до-
суговой деятельности; 
соблюдение правил техники безопасности во время занятий и соревнований  
по городошному спорту; знание причин возникновения травм и умение оказывать первую 
помощь при травмах и повреждениях во время занятий  
городошным спортом; 
соблюдение гигиенических основ образовательной, тренировочной  
и досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни сред-
ствами городошного спорта; 
владение способами самоконтроля и применение в учебной, тренировочной  
и соревновательной деятельности средств восстановления после физической нагрузки, 
способов индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физиче-
ского развития и функционального состояния; 
способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, специальной и тех-
нической подготовке городошников в соответствии с методикой; выявлять особенности в 
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приросте показателей физической подготовленности, сравнивать их с возрастными стан-
дартами физической подготовленности; 
способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения  
во время соревнований различного уровня по городошному спорту в качестве зрителя, бо-
лельщика;  
способность применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциаль-
ного и созависимого поведения, антидопингового поведения.  
127.9.14. Модуль «Гольф». 
127.9.14.1. Пояснительная записка модуля «Гольф». 
Модуль «Гольф» (далее – модуль «Гольф», модуль по гольфу, гольф) на уровне среднего 
общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физиче-
ской культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая куль-
тура» с учетом современных тенденций в системе образования и использования спортив-
но-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Гольф является эффективным средством физического воспитания  
и содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию 
обучающихся, укреплению здоровья, привлечению школьников  
к систематическим занятиям физической культурой и спортом, их личностному  
и профессиональному самоопределению. 
Гольф как средство воспитания, формирует у обучающихся нравственные качества (чест-
ность, доброжелательность, дисциплинированность, самообладание, терпимость, коллек-
тивизм). Гольф требует соблюдения этикета, это дисциплинирует детей и подростков, 
учит их владеть собой в стрессовых ситуациях и с уважением относиться к соперникам.  
127.9.14.2. Целью изучение модуля «Гольф» является формирование  
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здо-
рового образа жизни через занятия физической культурой 

 и спортом с использованием средств гольфа. 
127.9.14.3. Задачами изучения модуля «Гольф» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по гольфу; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития гольфа в 
частности; 
формирование общих представлений о гольфе, о его возможностях и значении в процессе 
укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 
формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях  
и умениях в области физической культуры и спорта и соответствующем культурном 
уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки  
для его самореализации; 
обогащение двигательного опыта физическими упражнениями, имеющими разную функ-
циональную направленность, техническими действиями и приемами гольфа; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся в занятиях физической культурой  
и спортом средствами гольфа; 
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популяризация гольфа среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, про-
являющих повышенный интерес и способности к занятиям гольфом, в школьные спортив-
ные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
127.9.14.4. Место и роль модуля «Гольф». 
Модуль по гольфу доступен для освоения всем обучающимися, независимо  
от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физ-
культурно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по гольфу сочетается практически со всеми базовыми видами спорта 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о физической куль-
туре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование». 
Интеграция модуля поможет обучающимся в освоении образовательных программ в рам-
ках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных 
спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», участии в спортивных соревнова-
ниях и подготовке юношей к службе  
в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
127.9.14.5. Модуль «Гольф» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по гольфу с выбором различных элементов гольфа, с 
учетом возраста и физической подготовленности обучающихся;  
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учеб-
ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных ин-
тересов обучающихся  
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем  
в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
Модуль по гольфу может быть использован в образовательной организации  
в форме физкультурно-оздоровительной деятельности и в форме спортивно-

оздоровительной деятельности общеразвивающей направленности с использованием 
средств гольфа. 
127.9.14.6. Содержание модуля «Гольф». 
1) Знания о гольфе. 
Названия, роль и структура главных официальных организаций мира, Европы, страны, ре-
гиона, занимающихся развитием гольфом. 
Компоненты основ культуры здорового образа жизни (физическая культура, культура 
движений, культура досуга, культура поведения, культура питания). Современные прави-
ла соревнований по гольфу. 
Положительное влияние занятий гольфом на развитие двигательной активности, психоло-
гической устойчивости, физической выносливости, а также коммуникативности и комму-
никабельности человека. 
Двигательный режим. Формы индивидуальных занятий физическими упражнениями на 
основе гольфа. 
Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных). 
Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые  
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в образовательной и тренировочной деятельности при занятиях гольфом. 
Психологическая подготовка гольфистов. Правила по технике безопасности  
во время занятий и соревнований по гольфу. 
Профилактика спортивного травматизма гольфистов, причины возникновения травм и ме-
тоды их устранения. 
Этикет и правила безопасности при проведении занятий  
и соревнований. 
Изучение правил гольфа и мини-гольфа. Освоение инвентаря и оборудования для игры. 
Судейская и волонтерская практика при проведении соревнований. 
Гигиенические основы образовательной, тренировочной и досуговой двигательной дея-
тельности (режим труда и отдыха). 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Планирование самостоятельной подготовки в гольфе. Организация  
и проведение самостоятельных занятий по гольфу. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подготовительных и 
специальных упражнений. 
Комплексы упражнений общеразвивающего, подготовительного  
и специального воздействия в гольфе. 
Комплексы специальных упражнений на развитие физических качеств гольфиста: коорди-
нации и равновесия, гибкости, силы, быстроты и выносливости.  
Самоконтроль и его роль в образовательной и тренировочной деятельности.  
Объективные и субъективные признаки утомления. Средства восстановления организма 
после физической нагрузки. Способы индивидуального регулирования физической 
нагрузки с учетом уровня физического развития и функционального состояния. 
Совершенствование физических способностей, повышение учебно-трудовой активности и 
формирование личностно значимых качеств средствами гольфа. 
Тестирование уровня физической подготовленности в гольфе. Контрольно-тестовые 
упражнения по общей и специальной физической подготовке. 
Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации  
во время занятий гольфом, решения спорных и проблемных ситуаций. 
Причины возникновения технических ошибок при выполнении двигательных действий и 
способы их устранения. 
Основы анализа собственных технических и тактических действий и действий соперни-
ков. 
Измерение показателей физического развития (вес, длина, масса тела), сравнение их с 
нормой и возможности их корректирования. Анализ изменения показателей с использова-
нием средств гольфа. Измерение показателей состояния здоровья. Самоконтроль за функ-
циональным состоянием организма. Тестирование уровня двигательной и силовой подго-
товленности. Комплексы упражнений  
для формирования правильной осанки, развития мышечной системы с учетом индивиду-
альных особенностей физического развития и полового созревания. 
Технические требования к инвентарю и оборудованию для занятий гольфом. 
3) Физическое совершенствование. 
Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития гибкости 

 и подвижности. Упражнения для развития координационных способностей. 
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств с использованием тренажеров и 
свободных весов (гантели, штанги, резиновые амортизаторы). 
Упражнения для закрепления и совершенствования игровой исходной стойки, способа 
удержания клюшки, движения вращения туловища, отведения-приведения верхних ко-
нечностей, пронации-супинации нижних конечностей. 
Совершенствование паттинга и чиппинга. 
Совершенствование полного свинга: питчинг и драйвинг. 
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Совершение паттов с заданной точностью.  
Совершение чипов с заданной точностью. Совершение питчей с заданной точностью раз-
ными клюшками. Освоение драйвов вудами № 3-1. 

Комплексы упражнений для совершенствования свинга. Освоение техники совершения 
свинга из нестандартных положений. Комплексы упражнений  
для выполнения паттов, чипов, питчей и драйвов. 
Технические и тактические действия в гольфе, изученные на уровне основного общего 
образования. 
127.9.14.7. Содержание модуля «Гольф» направлено на достижение обучающимися лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.14.7.1. При изучении модуля «Гольф» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 
достижения национальной сборной команды страны по гольфу  
и ведущих российских клубов на чемпионатах мира, чемпионатах Европы и других меж-
дународных соревнованиях, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 
умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и 
ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловече-
ской культуры средствами гольфа; 
проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации 
к осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами гольфа, про-
фессиональных предпочтений в области физической культуры, спорта и общественной 
деятельности, в том числе через ценности, традиции и идеалы главных организаций голь-
фа регионального, всероссийского  
и мирового уровней, отечественных и зарубежных клубов по гольфу,  
а также школьных спортивных клубов; 
сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с дру-
гими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами, взрослыми), достигать в нем взаи-
мопонимания, находить общие цели и сотрудничать  
для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игровой  
и соревновательной деятельности, судейской практики на принципах доброжелательности 
и взаимопомощи; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельно-
стью, неприятие вредных привычек; 
проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам мораль-
ной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игро-
вой и соревновательной деятельности по гольфу; 
готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения 
в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 
проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различ-
ных ситуациях и условиях способность к самостоятельной, творческой  
и ответственной деятельности средствами гольфа. 
127.9.14.7.2. При изучении модуля «Гольф» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты:  
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов  
в учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, определять спосо-
бы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои дей-
ствия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику  
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в различных ситуациях, осуществлять, контролировать и корректировать учебную, трени-
ровочную, игровую и соревновательную деятельность по гольфу; 
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 
соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 
собственные возможности их решения; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой дея-
тельности, судейской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность  
со сверстниками и взрослыми, работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно 
взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и 
соревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участни-
ков деятельности; 
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
способность самостоятельно применять различные методы, инструменты  
и запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в 
различных источниках информации с соблюдением правовых и этических норм, норм ин-
формационной безопасности. 
127.9.14.7.3. При изучении модуля «Гольф» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты:  
способность анализировать результаты соревнований, входящих  
в официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных);  
умение демонстрировать комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 
развития мышечной системы с учетом индивидуальных особенностей; 
формирование и закрепление навыков совершения игровых действий  
в гольфе, овладение знаниями об истории, цели, тактике и правилах игры; 
умение выполнять упражнения для совершенствования выполнения технических дей-
ствий: движения вращения туловища, отведения-приведения верхних конечностей, про-
нации-супинации нижних конечностей; выполнять упражнения для совершенствования 
полного свинга; 
способность различать системы проведения соревнований по гольфу, понимать структуру 
спортивных соревнований и физкультурных мероприятий  
по гольфу и его спортивным дисциплинам среди различных возрастных групп  
и категорий участников; 
способность характеризовать влияние занятий гольфом на физическую, психическую, ин-
теллектуальную и социальную деятельность человека; 
понимание роли и взаимосвязи развития физических качеств и специальной физической 
подготовки гольфистов в формировании и совершенствовании технического и тактиче-
ского мастерства; 
умение выполнять подводящие упражнения для совершения свинга; выполнять паты, чи-
пы и питчи с заданной точностью, заданным расстоянием; выполнять драйвы на макси-
мальное расстояние; 
способность характеризовать и демонстрировать средства общей  
и специальной физической подготовки, применять их в образовательной  
и тренировочной деятельности при занятиях гольфом; 
владение навыками разработки и выполнения физических упражнений различной целевой 
и функциональной направленности, используя средства гольфа, применять их в трениро-
вочной и соревновательной деятельности; 
способность характеризовать, составлять и демонстрировать комплексы упражнений, 
формирующие двигательные навыки и тактические приемы характерные для гольфа; 
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приобретение практического опыта организации самостоятельных систематических заня-
тий гольфом и участия в соревнованиях с соблюдением правил техники безопасности и 
профилактики травматизма; 
умение выполнять функции помощника судьи (волонтера) на соревнованиях  
по гольфу; 
умение выполнять паты, чиппы и питчи с заданной точностью; уметь выполнять драйвы; 
владение технологиями предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций во вре-
мя занятий гольфом, решения спорных и проблемных ситуаций  
на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 
понимание сущности возникновения ошибок в двигательной деятельности  
в гольфе, умение анализировать и находить способы устранения технических  
и тактических ошибок; проводить анализ собственного выступления  
в соревнованиях и выступления соперников, выделять слабые и сильные стороны различ-
ных спортсменов, делать выводы; 
умение контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений и артери-
ального давления при выполнении упражнений на развитие физических качеств; 
знание и понимание требований к местам проведения занятий гольфом, способность при-
менять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические требова-
ния к инвентарю и оборудованию), мест для самостоятельных занятий гольфом в досуго-
вой деятельности; 
знание и соблюдение правил техники безопасности во время занятий  
и соревнований по гольфу; понимание причин возникновения травм и умение оказывать 
первую помощь при травмах и повреждениях во время занятий гольфом; 
соблюдение гигиенических требований образовательной, тренировочной  
и досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни сред-
ствами гольфа; 
освоение навыков оказания первой помощи при легких 

травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации  
и проведении занятий гольфом как видом спорта и формой активного отдыха  
и досуга; 
способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, специальной и тех-
нической подготовке гольфистов в соответствии с методикой; выявлять особенности в 
приросте показателей физической подготовленности, сравнивать их с возрастными стан-
дартами физической подготовленности; 
способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения  
во время соревнований различного уровня по гольфу в качестве зрителя  
или волонтера; 
способность применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциаль-
ного и созависимого поведения, а также знание и соблюдение антидопинговых правил и 
норм поведения. 
127.9.15. Модуль «Биатлон». 
127.9.15.1. Пояснительная записка модуля «Биатлон». 
Модуль «Биатлон» (далее – модуль «Биатлон», модуль по биатлону, биатлон) на уровне 
среднего общего образования разработан с целью оказания методической помощи учите-
лю физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физиче-
ская культура» с учетом современных тенденций в системе образования и использования 
спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам 
спорта. 
Биатлон – вид спорта, который способствует всестороннему физическому, интеллекту-
альному, нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению 
школьников всех возрастов к систематическим занятиям физической культурой и спор-
том, их личностному и профессиональному самоопределению. 
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Полифункциональный характер биатлона как спортивной дисциплины ценен тем, что он 
способен развивать не только физические, но и нравственные качества обучающихся, спо-
собствует укреплению навыков внутренней организации, самодисциплины, способствует 
выработке коммуникативных качеств характера, физической выносливости, а в целом об-
ладает зрелищными свойствами, наполняющими жизнь детей и молодежи позитивным 
настроем. 
Модуль по биатлону также направлен на развитие массовости занятий биатлоном как по-
пулярным, зрелищным, перспективным видом спорта, созданию условий занятий при-
кладными видами физической активности – кроссовой подготовкой, плаванием, силовыми 
упражнениями, лыжными гонками, стрелковой подготовкой, расширение объема селекци-
онной работы, повышение эффективности подготовки олимпийского резерва. 
127.9.15.2. Целью изучения модуля «Биатлон» является формирование  
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здо-
рового образа жизни через занятия физической культурой  
и спортом с использованием средств биатлона. 
127.9.15.3. Задачами изучения модуля «Биатлон» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности; 
поддержание общей физической подготовки, укрепление здоровья  
и поддержание физической активности на протяжении всего жизненного цикла человека; 
развитие координации, гибкости, профессиональных и прикладных навыков, общей физи-
ческой выносливости; 
развитие двигательных функций, обогащение двигательного опыта; 
воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим: доброжелательность, 
чувство товарищества, коллективизма, уважения  
к историческому наследию Российского спорта;  
формирование стойкого интереса к занятиям спортом и физическим упражнениям; 
выработка потребности в здоровом образе жизни; 
понимание важности занятий спортом для полноценной жизни; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
127.9.15.4. Место и роль модуля «Биатлон». 
Модуль «Биатлон» доступен для освоения всем обучающимся, независимо  
от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физ-
культурно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по биатлону сочетается практически со всеми базовыми видами спорта 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания  
о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 
Интеграция модуля по биатлону поможет обучающимся в освоении образовательных про-
грамм в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 
школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  
и обороне», участии в спортивных соревнованиях и подготовке юношей  
к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
127.9.15.5. Модуль «Биатлон» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по биатлону с выбором различных элементов биатло-
на, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей 
дозировкой и интенсивностью); 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
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за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учеб-
ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных ин-
тересов обучающихся  
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем  
в 10–11 классах – по 34 часа). 
127.9.15.6. Содержание модуля «Биатлон». 
1) Знания о биатлоне. 
Названия, роль и структура главных официальных организаций мира, Европы, страны, ре-
гиона, занимающихся развитием биатлона. 
Современные тенденции развития биатлона на территории России, региона, Европы и ми-
ра. 
История развития биатлона в мире, Европе и в России, достижения отечественных и зару-
бежных биатлонистов и национальных команд. 
Основные направления развития спортивного менеджмента и маркетинга  
в биатлоне. 
Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных). 
Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые  
в образовательной и тренировочной деятельности при занятиях биатлоном. 
Влияние занятий биатлоном на физическую, психическую, интеллектуальную и социаль-
ную деятельность человека. 
Психологическая подготовка биатлонистов. 
Правила по технике безопасности во время занятий и соревнований  
по биатлону. 
Профилактика спортивного травматизма биатлонистов, причины возникновения травм и 
методы их устранения. 
Профилактика пагубных привычек, неприятие асоциального, ведомого (отклоняющегося) 
деструктивного поведения. Антидопинговое поведение. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований различного ранга 
по биатлону в качестве зрителя или волонтера. 
Взаимосвязь развития физических качеств и специальной физической подготовки биатло-
нистов в формировании и совершенствовании технического мастерства. 
Гигиенические основы образовательной, тренировочной и досуговой двигательной дея-
тельности (режим труда и отдыха). 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Планирование самостоятельной подготовки в биатлоне. 
Организация и проведение самостоятельных занятий по биатлону. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подготовительных и 
специальных упражнений. 
Комплексы упражнений общеразвивающего, подготовительного  
и специального воздействия в биатлоне. 
Комплексы специальных упражнений на развитие физических качеств биатлониста: ско-
рости, силы, гибкости, ловкости, общей выносливости, специальной выносливости. 
Самоконтроль и его роль в образовательной и тренировочной деятельности. 
Объективные и субъективные признаки утомления. 
Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
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Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физиче-
ского развития и функционального состояния. 
Средства восстановления (массаж, самомассаж, баня, оздоровительное плавание) после 
физических нагрузок на занятиях биатлоном и соревновательной деятельности. 
Тестирование уровня физической подготовленности в биатлоне. Контрольно-тестовые 
упражнения по общей и специальной физической подготовке. 
Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций  
во время занятий биатлоном, решения спорных и проблемных ситуаций. 
Причины возникновения технических ошибок при выполнении двигательных действий и 
способы их устранения. 
Основы анализа собственных технических и тактических действий и действий соперни-
ков. 
Технические требования к инвентарю и оборудованию для занятий биатлоном. 
Самостоятельный подбор упражнений, определение их назначения  
для развития определенных физических качеств и последовательность  
их выполнения, дозировка нагрузки. 
Составление планов и самостоятельное проведение занятий по биатлону. 
Самонаблюдение и самоконтроль за индивидуальным развитием и состоянием здоровья. 
Организация самостоятельных занятий по коррекции осанки, веса  
и телосложения. 
Личный дневник развития и здоровья. 
Антидопинговое поведение. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  
для занятий биатлоном. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (быстроты, скоростно-силовых 
качеств, силы, ловкости, выносливости, гибкости). 
Упражнения и комплексы для коррекции веса, фигуры и нарушений осанки. 
Совершенствование технических приемов и тактических действий в биатлоне, изученных 
на уровне основного общего образования. 
Комплексы упражнений, формирующие эффективную технику движений  
и двигательные умения и навыки технических и тактических действий биатлониста. 
Технические и тактические действия в биатлоне, изученные на уровне основного общего 
образования. 
Основы специальной психологической подготовки в биатлоне: психологические качества; 
психологическая устойчивость; сбивающие факторы; эмоции; психофизиологические 
функции; самовнушение; аутогенная тренировка; релаксация. 
Учебные соревнования по биатлону. Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.15.7. Содержание модуля «Биатлон» направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.15.7.1. При изучении модуля «Биатлон» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 
достижения российских спортсменов и национальной сборной команды страны по биат-
лону на Олимпийских играх и других международных соревнованиях; 
уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность  
к служению Отечеству, его защите; 
умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и 
ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловече-
ской культуры средствами биатлона; 
проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации 
к осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами биатлона, 
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профессиональных предпочтений в области физической культуры, спорта и общественной 
деятельности, в том числе через ценности, традиции и идеалы главных организаций биат-
лона регионального, всероссийского  
и мирового уровней, отечественных и зарубежных биатлонных клубов, а также школьных 
спортивных клубов; 
сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с дру-
гими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать в нем взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать для их достижения  
в учебной, тренировочной, досуговой, игровой и соревновательной деятельности, судей-
ской практики на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельно-
стью, неприятие вредных привычек; умение оказывать первую помощь; 
проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; мораль-
ной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игро-
вой и соревновательной деятельности по виду спорта «Биатлон»; 
готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения 
в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 
готовность к осознанному выбору будущей профессии и возможности реализации соб-
ственных жизненных планов средствами биатлона как условие успешной профессиональ-
ной, спортивной и общественной деятельности; 
проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различ-
ных ситуациях и условиях; способность к самостоятельной, творческой  
и ответственной деятельности средствами биатлона.  
127.9.15.7.2. При изучении модуля «Биатлон» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов  
в учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, определять спосо-
бы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои дей-
ствия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами биатлона и состав-
лять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности; выбирать успешную страте-
гию и тактику в различных ситуациях;  
умение осуществлять, контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игро-
вую и соревновательную деятельность по биатлону;  
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 
соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 
собственные возможности их решения; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой дея-
тельности, судейской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность  
со сверстниками и взрослыми; работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно 
взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и 
соревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участни-
ков деятельности; 
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот; схемы  
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для тактических, игровых задач; 
способность самостоятельно применять различные методы, инструменты  
и запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в 
различных источниках информации с соблюдением правовых и этических норм, норм ин-
формационной безопасности. 

127.9.15.7.3. При изучении модуля «Биатлон» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание названий, структуры и функций официальных органов управления развитием би-
атлона в Европе и мире, роли Общероссийской общественной организации «Союз Биат-
лонистов России» (СБР), Международного союза Биатлонистов (IBU) в формировании 
стратегических инициатив, современных тенденций развития современного биатлона на 
территории России, региона  
и на международной арене; 
способность аргументированно принимать участие в обсуждении успехов  
и неудач сборной команды страны, отечественных и зарубежных биатлонных клубов на 
международной арене; 
способность анализировать результаты соревнований, входящих  
в официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных); 
способность различать системы проведения соревнований по биатлону, понимать струк-
туру спортивных соревнований и физкультурных мероприятий  
по биатлону и его спортивным дисциплинам среди различных возрастных групп  
и категорий участников; 
способность владеть основными направлениями спортивного (биатлонного) маркетинга, 
стремление к профессиональному самоопределению средствами биатлона в области фи-
зической культуры и спорта; 
способность характеризовать влияние занятий биатлоном на физическую, психическую, 
интеллектуальную и социальную деятельность человека; 
понимание роли и взаимосвязи развития физических качеств и специальной физической 
подготовки биатлонистов в формировании и совершенствовании технического и тактиче-
ского мастерства; 
способность характеризовать и демонстрировать средства общей  
и специальной физической подготовки, применять их в образовательной  
и тренировочной деятельности при занятиях биатлоном; 
владение навыками разработки и выполнения физических упражнений различной целевой 
и функциональной направленности, используя средства биатлона, применять их в трени-
ровочной и соревновательной деятельности; 
способность характеризовать, составлять и демонстрировать комплексы упражнений, 
формирующие двигательные навыки и тактические приемы, характерные для биатлона и 
входящих в биатлон, аква-биатлон спортивных дисциплин; 
освоение и демонстрация техники спортивного плавания различными способами (кроль на 
груди, кроль на спине, дельфин, брасс), прохождения поворотов, а также стартовых 
прыжков с понтона и с берега, стартовой тумбы уверенное передвижение на открытой во-
де, в бассейне, в том числе в плотной группе других спортсменов; 
освоение и демонстрация эффективной техники бега, прохождение подъемов, спусков, 
крутых поворотов в различных условиях внешней среды и климатических условиях; 
освоение и демонстрация техники стрельбы из пневматического оружия, в том числе: зна-
ние устройства и назначения основных узлов спортивного пневматического оружия, овла-
дение навыками сборки, разборки, технического обслуживания пневматического оружия; 
знание устройства и назначения основных узлов спортивного пневматического оружия, 
мишенной установки, овладение навыками сборки, разборки, технического обслуживания 
и мелкого ремонта;  
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способность планировать, организовывать и проводить самостоятельные тренировки по 
биатлону с учетом применения способов самостоятельного планирования тренировочных 
нагрузок и подбора упражнений для развития специальных физических качеств биатлони-
ста; 
участие в соревновательной деятельности по биатлону и входящим  
в биатлон спортивным дисциплинам на внутришкольном, районном, муниципальном, го-
родском, региональном, всероссийском уровнях; 
применение правил соревнований и судейской терминологии в судейской  
и волонтерской практике; 
владение технологиями предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций во вре-
мя занятий биатлоном, решения спорных и проблемных ситуаций  
на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 
понимание сущности возникновения ошибок в двигательной деятельности  
при прохождении дистанции биатлона, анализировать и находить способы устранения 
технических и тактических ошибок; проводить анализ собственного выступления в сорев-
нованиях и выступления соперников, выделять слабые  
и сильные стороны различных спортсменов, делать выводы; 
знание и понимание требований к местам проведения занятий биатлоном, способность 
применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические требо-
вания к инвентарю и оборудованию), мест для самостоятельных занятий биатлоном в до-
суговой деятельности; 
знание и соблюдение правил техники безопасности во время занятий  
и соревнований по биатлону; понимание причин возникновения травм и умение оказывать 
первую помощь при травмах и повреждениях во время занятий биатлоном; 
соблюдение гигиенических требований образовательной, тренировочной  
и досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни сред-
ствами биатлона; 
владение и применение способов самоконтроля в учебной, тренировочной  
и соревновательной деятельности, средств восстановления после физической нагрузки, 
способов индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физиче-
ского развития и текущего функционального состояния; 
способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, специальной и тех-
нической подготовке биатлонистов в соответствии с методикой; выявлять особенности в 
приросте показателей физической подготовленности, сравнивать их с возрастными стан-
дартами физической подготовленности; 
способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения  
во время соревнований различного уровня по биатлону в качестве судьи, зрителя  
или волонтера; 
способность применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциаль-
ного и созависимого поведения, а также знание и соблюдение антидопинговых правил и 
норм поведения. 
127.9.16. Модуль «Роллер спорт». 
127.9.16.1. Пояснительная записка модуля «Роллер спорт». 
Модуль «Роллер спорт» (далее – модуль «Роллер спорт», модуль по роллер спорту, роллер 
спорт) на уровне среднего общего образования разработан с целью оказания методиче-
ской помощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному 
предмету «Физическая культура» с учетом современных тенденций в системе образования 
и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения. 
Роллер спорт – это общее название видов спорта, в которых спортсмены используют раз-
личные виды роликовых коньков, а также самокаты.  
Занятия роллер спортом для детей и подростков имеют оздоровительную направленность 
и комплексно воздействуют на органы и системы растущего организма, укрепляя и повы-
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шая уровень функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и 
других систем. Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических действий в 
роллер спорте, связанных с бегом, скольжением, прыжками, быстрым стартом и ускоре-
ниями, резкими торможениями и остановками, ударами по шайбе (хоккей), обеспечивает 
эффективное развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы и 
гибкости), а также двигательных навыков. Постоянное и внезапное изменение ситуаций 
требует собранности, внимания, умения быстро оценить обстановку и принять рацио-
нальное решение, при этом сохраняя баланс  
на роликовых коньках или самокате.  
Роллер спорт формирует у обучающихся чувство патриотизма, нравственные качества 
(честность, доброжелательность, дисциплинированность, самообладание, терпимость, 
коллективизм) в сочетании с волевыми качествами (смелость, решительность, инициати-
ва, трудолюбие, настойчивость и целеустремленность,  
а также развитие способности управлять своими эмоциями). 
127.9.16.2. Целью изучения модуля «Роллер спорт» является формирование  
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здо-
рового образа жизни через занятия физической культурой  
и спортом с использованием роллер спорта. 
127.9.16.3. Задачами изучения модуля «Роллер спорт» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по роллер спорту; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития роллер спор-
та в частности; 
формирование общих представлений о роллер спорте, о его возможностях  
и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подго-
товке обучающихся; 
формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях  
и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культур-
ном уровне развития личности обучающегося, создающего необходимые предпосылки для 
его самореализации; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригирующую направленность, техни-
ческими действиями и приемами роллер спорта; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура»; удовлетворение индивидуальных потребно-
стей, обучающихся в занятиях физической культурой  
и спортом средствами роллер спорта; 
популяризация роллер спорта среди подрастающего поколения, привлечение обучающих-
ся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям роллер спортом, в 
школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
127.9.16.4. Место и роль модуля «Роллер спорт». 
Модуль «Роллер спорт» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня 
их физического развития и гендерных особенностей  
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных ор-
ганизациях. 
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Специфика модуля по роллер спорту сочетается практически со всеми базовыми видами 
спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 
Интеграция модуля по роллер спорту поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельно-
сти школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийско-
го физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  
и обороне», участии в спортивных соревнованиях и подготовке юношей  
к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
127.9.16.5. Модуль «Роллер спорт» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по роллер спорту с выбором различных элементов 

роллер спорта, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соот-
ветствующей дозировкой  
и интенсивностью); 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учеб-
ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных ин-
тересов обучающихся  
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем  
в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
127.9.16.6. Содержание модуля «Роллер спорт». 
1) Знания о роллер спорте. 
История развития современного роллер спорта в мире, в Российской Федерации, в реги-
оне. 
Роль и основные функции главных организаций и федераций по роллер спорту (междуна-
родные, российские), осуществляющих управление роллер спортом. 
Роллер клубы, их история и традиции. Известные отечественные и зарубежные роллеры и 
тренеры. 
Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных). 
Требования безопасности при организации занятий роллер спортом. 
Характерные травмы в роллер спорте и мероприятия по их предупреждению. 
Занятия роллер спортом как средство укрепления здоровья, повышения функциональных 
возможностей основных систем организма и развития физических качеств. 
Словарь терминов и определений по роллер спорту.  
Правила соревнований по роллер спорту.  
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  
по роллер спорту в качестве зрителя, болельщика. 
Организация и проведение самостоятельных занятий по роллер спорту. 
Составление планов и самостоятельное проведение занятий по роллер спорту. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, подго-
товительных и специальных упражнений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние 
признаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  
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для занятий роллер спортом. 
Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Правильное сбалансированное питание роллера. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специ-
альные и корригирующие. Составление индивидуальных комплексов упражнений различ-
ной направленности.  
Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального  
и созависимого поведения. Антидопинговое поведение. 
Тестирование уровня физической и технической подготовленности в роллер спорте.  
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, ко-
ординации, выносливости, быстроты и скоростных способностей). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 
тактических действий в роллер спорте. 
Технические приемы и тактические действия в роллер спорте, изученные  
на уровне основного общего образования. 
Техника спидскейтинга: базовые элементы (посадка, перекаты, баланс, отталкивание, 
группировка, прохождение виражей и стартовый отрезок), профессиональные (двойное 
отталкивание). 
Техника фристайл – слалома – прыжок в высоту: базовые элементы, прыжок  
в высоту. 
Техника слайдов: базовые элементы, слайды опорно-скользящие, просто скользящие, сво-
бодно-скользящие. 
Техника дисциплины самокат: парковые трюки (дроп, эйр, тэйлгрэб, ноу футер, ноу хэн-
дер, брайфлир, киклесс, 180, 360). 
Техника фигуриста: вращения (винт, волчок, либела), прыжки (аксель, риттбергер, саль-
хов, тулуп, флип, лутц), хореографические элементы, шаги (дуги, перетяжки, тройки, пет-
ли и другое), спирали (ласточка, кораблик, пистолетик). 
Техника фристайл-слалома: базовые элементы (змейка, монолайн, восьмерка, на одной 
ноге вперед и назад, движение вперед и назад на переднем и заднем колесе), силовые, рас-
тяжные (кораблик, бабочка), балансовые, вращательные, реверсивные. 
Совершенствование элементов техники передвижения по игровой площадке полевого иг-
рока в хоккее на роликовых коньках. 
Совершенствование техники владения клюшкой и шайбой полевого игрока  
в роллер спорте. 
Совершенствование техники игры вратаря: стойка (высокая, средняя, низкая); элементы 
техники перемещения (приставными шагами, стоя на коленях; на коленях толчком одной 
или двумя руками от пола; отталкиванием ногой от пола со стойки на колене, смешанный 
тип); элементы техники противодействия и овладения шайбой (парирование – отбивание 
шайбы ногой, рукой, туловищем, головой; ловля – одной или двумя руками, накрывание); 
элементы техники нападения (передача шайбы рукой), выбор позиции при атакующих 
действиях соперника и стандартных положениях, правильный способ применения техни-
ческих действий в игре, атакующие действия (пас), руководство игрой партнеров по обо-
роне. 
Совершенствование тактики игры в нападении:  
индивидуальные действия с шайбой и без нее (открывание, отвлечение соперника, созда-
ние численного преимущества на отдельном участке поля, подключение);  
групповые взаимодействия и комбинации (в парах, тройках, группах,  
при стандартных положениях);  
командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков  
при организации атакующих действий в различных игровых ситуациях (позиционная ата-
ка, быстрая атака), расположение и взаимодействие игроков  
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при розыгрышах стандартных ситуаций в атаке (спорная шайба, свободный удар, ввод 
шайбы в игру), расположение и взаимодействие игроков при игре  
в неравночисленных составах в атаке (игра в численном большинстве). 
Совершенствование тактики игры в защите. 
Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции. Своевремен-
ное занятие наиболее выгодной позиции. Применение отбора шайбы изученным способом 
в зависимости от игровой обстановки. 
Групповые действия. Взаимодействие в обороне при численном преимуществе соперника, 
осуществляя правильный выбор позиции и страховки партнеров. Взаимодействия в обо-
роне при выполнении противником стандартных комбинаций. Правильный выбор пози-
ции и страховки при организации противодействия атакующим комбинациям. Организа-
ция противодействия различным комбинациям. Создания численного превосходства в 
обороне. 
Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков  
при организации оборонительных действий в различных игровых ситуациях (позиционная 
оборона, против быстрой атаки), расположение и взаимодействие игроков при розыгры-
шах стандартных ситуаций в защите (спорная шайба, свободный удар, ввод шайбы в иг-
ру), расположение и взаимодействие игроков  
при игре в неравночисленных составах (игра в численном меньшинстве). 
Учебные игры в хоккее на роликовых коньках. Малые (упрощенные) игры  
в технико-тактической подготовке хоккеистов. Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.16.7. Содержание модуля «Роллер спорт» направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.16.7.1. При изучении модуля «Роллер спорт» на уровне среднего общего образова-
ния у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ  
и историю России через достижения национальной сборной команды страны  
по роллер спорту и ведущих российских спортсменов на чемпионатах мира, чемпионатах 
Европы и других международных соревнованиях; уважение государственных символов 
(герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству,  
его защите; 
умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и 
ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловече-
ской культуры средствами роллер спорта; 
проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации 
к осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами роллер спор-
та, профессиональных предпочтений в области физической культуры, спорта и обще-
ственной деятельности, в том числе через ценности, традиции и идеалы главных федера-
ций регионального, всероссийского и мирового уровней, отечественных и зарубежных 
роллер клубов, а также школьных спортивных клубов; 
сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с дру-
гими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать в нем взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать для их достижения  
в учебной, тренировочной, досуговой, игровой и соревновательной деятельности, судей-
ской практики на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельно-
стью, неприятие вредных привычек; 
проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; мораль-
ной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игро-
вой и соревновательной деятельности по роллер спорту; 
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готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения 
в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 
проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различ-
ных ситуациях и условиях; способность к самостоятельной, творческой  
и ответственной деятельности средствами роллер спорта. 
127.9.16.7.2. При изучении модуля «Роллер спорт» на уровне среднего общего образова-
ния у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов  
в учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, определять спосо-
бы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои дей-
ствия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию и тактику  
в различных ситуациях; осуществлять, контролировать и корректировать учебную, трени-
ровочную, игровую и соревновательную деятельность по роллер спорту;  
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 
соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 
собственные возможности их решения; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой дея-
тельности, судейской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность  
со сверстниками и взрослыми; работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно 
взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и 
соревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участни-
ков деятельности; 
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот; схемы  
для тактических, игровых задач, а также запоминание программ  
и последовательностей выполнения элементов; 
способность самостоятельно применять различные методы, инструменты  
и запросы в информационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в 
различных источниках информации с соблюдением правовых и этических норм, норм ин-
формационной безопасности. 
127.9.16.7.3. При изучении модуля «Роллер спорт» на уровне среднего общего образова-
ния у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание истории развития современного роллер спорта, традиций роллер движения в мире, 
в Российской Федерации, в регионе; 
умение характеризовать роль и основные функции главных организаций  
и федераций (международные, российские) по роллер спорту, осуществляющих управле-
ние данным видом спорта; 
владение способностью аргументированно принимать участие в обсуждении успехов и 
неудач сборных команд страны, отечественных и зарубежных роллер клубов на междуна-
родной арене; 
умение анализировать результаты соревнований, входящих в официальный календарь со-
ревнований (международных, всероссийских, региональных); различать системы прове-
дения соревнований по роллер спорту, понимать структуру спортивных соревнований и 
физкультурных мероприятий по роллер спорту  
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и его спортивным дисциплинам среди различных возрастных групп и категорий участни-
ков; 
понимание роли занятий роллер спортом как средства укрепления здоровья, повышения 
функциональных возможностей основных систем организма и развития физических ка-
честв; характеристика способов повышения основных систем организма и развития физи-
ческих качеств; 
умение планировать, организовывать и проводить самостоятельные тренировки по роллер 
спорту с учетом применения способов самостоятельного освоения двигательных дей-
ствий, подбора упражнений для развития основных физических качеств, контролировать и 
анализировать эффективность этих занятий; 
владение и умение применять способы самоконтроля в учебной, тренировочной и сорев-
новательной деятельности, средства восстановления после физической нагрузки, способы 
индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического раз-
вития и функционального состояния; 
знание и умение применять основы формирования сбалансированного питания спортсме-
на по избранному направлению роллер спорта; 
умение характеризовать и демонстрировать средства физической подготовки, применять 
их в образовательной и тренировочной деятельности при занятиях роллер спортом; 
владение навыками разработки и выполнения физических упражнений различной целевой 
и функциональной направленности, используя средства роллер спорта, применять их в 
игровой и соревновательной деятельности; 
способность характеризовать и демонстрировать комплексы упражнений, формирующие 
двигательные умения и навыки тактических и технических приемов  
в роллер спорте; 
умение выполнять индивидуальные технические элементы (приемы) хоккея  
на роликах, фигурного катания на роликовых коньках, фристайл-слалома, спидскейтинга, 
самоката; 
знание, моделирование и демонстрация индивидуальных, групповых  
и командных действий в тактике направлений роллер спорта;  
применение изученных тактических действий в учебной, игровой соревновательной и до-
суговой деятельности; 
владение способностью понимать сущность возникновения ошибок  
в двигательной (технической) деятельности при выполнении технических приемов, анали-
зировать и находить способы устранения ошибок; умение проводить анализ собственных 
ошибок, ошибок соперников, выделять слабые и сильные стороны игры, забегов, выступ-
лений, делать выводы; 
участие в соревновательной деятельности в соответствии с правилами роллер спорта; 
применение правил соревнований и судейской терминологии в судейской практике и со-
ревнованиях; 
знание и соблюдение требований к местам проведения занятий роллер спортом, способ-
ность применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические 
требования к инвентарю и оборудованию), мест  
для самостоятельных занятий роллер спортом, в досуговой деятельности; 
знание и соблюдение правил техники безопасности во время занятий  
и соревнований по роллер спорту;  
знание причин возникновения травм и умение оказывать первую помощь  
при травмах и повреждениях во время занятий роллер спортом; 
знание и соблюдение гигиенических основ образовательной, тренировочной  
и досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни сред-
ствами роллер спорта; 
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владение навыками использования занятий роллер спортом для организации индивиду-
ального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физиче-
ских кондиций; 
способность проводить контрольн контрольно-тестовые упражнения по общей, специаль-
ной и технической подготовке по роллер спорту в соответствии  
с методикой;  
выявлять особенности в приросте показателей физической и технической подготовленно-
сти, сравнивать их с возрастными стандартами физической  
и технической подготовленности; 
способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения  
во время соревнований различного уровня по роллер спорту в качестве зрителя, болель-
щика; 
знание и умение применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоци-
ального и созависимого поведения, знание понятий «допинг»  
и «антидопинг». 
127.9.17. Модуль «Скалолазание». 
127.9.17.1. Пояснительная записка модуля «Скалолазание». 
Модуль «Скалолазание» (далее – модуль «Скалолазание», модуль  
по скалолазанию, скалолазание) на уровне среднего общего образования разработан с це-
лью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании рабочей 
программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом современных тенден-
ций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и 
методов обучения по различным видам спорта. 
Скалолазание является новым, современным видом спорта, который в наши дни активно 
развивается в более чем в 75 странах мира, входит в 20 самых популярных видов спорта 
на планете и включено в программу Олимпийских игр. 
Скалолазание – это вид спорта, где формируется определенный образ мышления и разви-
ваются многие важные для жизни навыки и черты характера: целеустремленность, 
настойчивость, решительность, ответственность, коммуникабельность, самостоятель-
ность, сила воли и уверенность в своих силах.  
Занятия скалолазанием для подростков имеют оздоровительную направленность, повы-
шают уровень функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной 
и других систем организма человека, а также предполагают длительное время нахождения 
на свежем воздухе, что в сочетании  
с физическими упражнениями является наиболее эффективной формой закаливания и бла-
готворно влияет на укрепление здоровья, снижение заболеваемости, повышение устойчи-
вости организма к меняющимся погодным условиям  
и повышением общего уровня работоспособности обучающихся. Под влиянием нагрузок 
укрепляется опорно-двигательный аппарат, активный характер двигательной деятельно-
сти и дозированная нагрузка на занятиях оказывают  
на сердечно-сосудистую систему положительное тренирующее воздействие. Занятия спо-
собствуют положительному воздействию на центральную нервную систему. 
127.9.17.2. Целью изучения модуля «Скалолазание» является формирование  
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здо-
рового образа жизни через занятия физической культурой  
и спортом с использованием средств скалолазания. 
127.9.17.3. Задачами изучения модуля «Скалолазание» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности; 
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укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по скалолазанию; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, и о скалолазании  
в частности; 
формирование общих представлений о скалолазании, о его возможностях  
и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подго-
товке обучающихся; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
приемами скалолазания; 
формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях  
и умениях в области физической культуры и спорта, на соответствующем культурном 
уровне развития личности обучающегося, создающего необходимые предпосылки для его 
самореализации; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся в занятиях физической культурой  
и спортом средствами скалолазания; 
популяризация скалолазания среди подрастающего поколения, привлечение обучающих-
ся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям скалолазанием, в 
школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
127.9.17.4. Место и роль модуля «Скалолазание».  
Модуль «Скалолазание» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня 
их физического развития и гендерных особенностей,  
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных ор-
ганизациях. 
Интеграция модуля по скалолазанию поможет обучающимся в освоении содержательных 
компонентов и модулей по гимнастике, легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, 
подготовке и проведении спортивных мероприятий, а также в освоении программ в рам-
ках внеурочной деятельности, дополнительного образования физкультурно-спортивной 
направленности, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к 
сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обо-
роне», подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации  
и участии в спортивных соревнованиях. 
127.9.17.5. Модуль «Скалолазание» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по скалолазанию с выбором различных элементов 
данного вида спорта, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учеб-
ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных ин-
тересов обучающихся  
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкой рекомендуемый объем в 10, 11-х классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 



Изменения - 03 
 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый  
объем в 10, 11-х классах – по 34 часа). 
127.9.17.6. Содержание модуля «Скалолазание». 
1) Знания о скалолазании. 
Названия, роль и структура главных официальных организаций мира, Европы, страны, ре-
гиона, занимающихся развитием скалолазания. 
Современные тенденции развития скалолазания на территории региона, России, Европы и 
мира. 
История развития скалолазания в мире, Европе и в России, достижения отечественных и 
зарубежных скалолазов и национальных команд. 
Основные направления развития спортивного менеджмента и маркетинга  
в скалолазании. 
Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных). 
Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые  
в образовательной и тренировочной деятельности при занятиях скалолазанием. 
Влияние занятий скалолазанием на физическую, психическую, интеллектуальную и соци-
альную деятельность человека. 
Психологическая подготовка скалолазов. 
Правила по технике безопасности во время занятий и соревнований  
по скалолазанию. 
Профилактика спортивного травматизма скалолазов, причины возникновения травм и ме-
тоды их устранения. 
Профилактика пагубных привычек, неприятие асоциального ведомого (отклоняющегося) 
деструктивного поведения. Антидопинговое поведение. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований различного ранга 
по скалолазанию в качестве зрителя или волонтера. 
Взаимосвязь развития физических качеств и специальной физической подготовки скало-
лазов в формировании и совершенствовании технического мастерства. 
Гигиенические основы образовательной, тренировочной и досуговой двигательной дея-
тельности (режим труда и отдыха). 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Планирование самостоятельной подготовки в скалолазании. 
Организация и проведение самостоятельных занятий по скалолазанию. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подготовительных и 
специальных упражнений. 
Комплексы упражнений общеразвивающего, подготовительного  
и специального воздействия в скалолазании. 
Комплексы специальных упражнений на развитие физических качеств скалолаза: скоро-
сти, силы, гибкости, ловкости, выносливости. 
Самоконтроль и его роль в образовательной и тренировочной деятельности.  
Объективные и субъективные признаки утомления.  
Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физиче-
ского развития и функционального состояния. 
Средства восстановления (массаж, самомассаж, баня, оздоровительное плавание) после 
физических нагрузок на занятиях скалолазанием  
и соревновательной деятельности. 
Тестирование уровня физической подготовленности в скалолазании. Контрольно-

тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. 
Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций  
во время занятий скалолазанием, решения спорных и проблемных ситуаций. 
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Причины возникновения технических ошибок при выполнении двигательных действий и 
способы их устранения. 
Основы анализа собственных технических и тактических действий и действий соперни-
ков. 
Технические требования к инвентарю и оборудованию для занятий скалолазанием. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости, 
силы, общей и специальной выносливости). 
Комплексы упражнений, формирующие эффективную технику движений  
и двигательные умения и навыки технических и тактических действий скалолаза. 
Техника лазания.  
Элементы работы ног на различном рельефе высокой сложности, типы хватов, техниче-
ские движения и элементы высокой сложности. 
Лазание на плоскостях с различным углом наклона (положительные стенки, вертикали, 
стенки с отрицательным уклоном до 90 градусов). 
Лазание с различным темпом и скоростью перемещения. 
Сложно-координационные технические элементы повышенной сложности. 
Технические и тактические действия в скалолазании, изученные на уровне основного об-
щего образования. 
127.9.17.7. Содержание модуля «Скалолазание» направлено на достижение обучающими-
ся личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.17.7.1. При изучении модуля «Скалолазание» на уровне среднего общего образова-
ния у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
воспитание чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, гордости  
за свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), го-
товность к служению Отечеству; 
формирование основ саморазвития и самообразования через ценности, традиции и идеалы 
главных организаций регионального, всероссийского уровней  
по скалолазанию, мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории образо-
вания средствами скалолазания, профессиональных предпочтений в области физической 
культуры и спорта; 
формирование основ нормы морали, духовно-нравственной культуры  
и ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловече-
ской культуры средствами скалолазания; 
толерантное осознание и поведение, способность вести диалог с другими людьми, дости-
гать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в 
учебной, тренировочной, досуговой, игровой  
и соревновательной деятельности, судейской практики на принципах доброжелательности 
и взаимопомощи;  
проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; мораль-
ной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игро-
вой и соревновательной деятельности по скалолазанию; 
осознанный выбор будущей профессии и возможности реализации собственных жизнен-
ных планов средствами скалолазания как условие успешной профессиональной, спортив-
ной и общественной деятельности; 
навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в учеб-
ной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практике, способ-
ность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствами скалола-
зания; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельно-
стью, неприятие вредных привычек, умение оказывать первую помощь. 
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127.9.17.7.2. При изучении модуля «Скалолазание» на уровне среднего общего образова-
ния у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами скалолазания и со-
ставлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности; выбирать успешную 
стратегию и тактику в различных ситуациях; 
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, трениро-
вочной, соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполне-
ния задач, собственные возможности их решения;  
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в учебной, тренировочной, соревновательной  
и досуговой деятельности, судейской практике с учетом гражданских  
и нравственных ценностей; 
способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, умение 
ориентироваться в различных источниках информации  
с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопасности. 
127.9.17.7.3. При изучении модуля «Скалолазание» на уровне основного общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
сформированность представлений о роли и значении занятий скалолазанием как сред-
ством укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств человека; 
сформированность знаний по истории возникновения скалолазания, достижениях нацио-
нальной сборной команды страны по скалолазанию  
на чемпионатах мира, чемпионатах Европы, Олимпийских играх, о легендарных отече-
ственных и зарубежных скалолазах и тренерах; 
сформированность представлений о спортивных дисциплинах скалолазания  
и основных правилах соревнований по скалолазанию; 
сформированность навыков безопасного поведения во время занятий скалолазанием и по-
сещений соревнований по скалолазанию;  
сформированность знаний и соблюдение правил личной гигиены, требований  
к спортивной одежде, обуви и спортивному инвентарю для занятий скалолазанием; 
сформированность базовых навыков самоконтроля и наблюдения за своим физическим 
состоянием и величиной физических нагрузок; 
сформированность основ организации самостоятельных занятий физической культурой и 
спортом со сверстниками; организация и проведение со сверстниками подвижных игр 
специальной направленности с элементами скалолазания; 
знание, умение составлять и осваивать упражнения и комплексы утренней гигиенической 
гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз,  
для формирования осанки, профилактики плоскостопия; 
способность выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений; 
упражнений на развитие быстроты, ловкости, силы, гибкости; упражнений для укрепле-
ния суставов; специальных упражнений для формирования технических навыков скалола-
за; 
способность демонстрировать базовые навыки спортивного скалолазания включая: лаза-
ние с верхней и нижней страховкой, лазание по стенкам с различным рельефом и накло-
ном, умением перемещаться по скалодрому различным темпом, а также правильно осу-
ществлять приземления при прыжках, срывах и падениях; 
знание, умение работы со снаряжением и оборудованием необходимым  
для скалолазания в различных дисциплинах;  
знание техники безопасности при работе на скалодроме во время тренировочного процес-
са и соревновательной деятельности; 
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способность концентрировать свое внимание на базовых элементах техники движений в 
различных дисциплинах скалолазания, уметь устранять ошибки  
после подсказки учителя; 
участие в контрольных занятиях и учебных соревнованиях по скалолазанию; 
выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической под-
готовке и оценка показателей физической подготовленности скалолаза; 
умение демонстрировать во время учебной и соревновательной деятельности волевые, со-
циальные качества личности, организованность, ответственность; 
умение проявлять уважительное отношение к одноклассникам, проявлять культуру обще-
ния и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в учебной 
и игровой деятельности на занятиях скалолазанием. 
127.9.18. Модуль «Спортивный туризм». 
127.9.18.1. Пояснительная записка модуля «Спортивный туризм». 
Модуль «Спортивный туризм» (далее – модуль «Спортивный туризм», модуль по спор-
тивному туризму, спортивный туризм) на уровне среднего общего образования разрабо-
тан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании 
рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом современных 
тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 
средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Спортивный туризм является универсальным средством физического воспитания и спо-
собствует гармоничному развитию, укреплению здоровья обучающихся.  
В образовательном процессе средства спортивного туризма содействуют практическому 
закреплению знаний многих изучаемых предметов школьной программы, комплексному 
развитию у обучающихся всех физических качеств, комплексно влияют на органы и си-
стемы растущего организма обучающегося, укрепляя и повышая их функциональный уро-
вень. 
Спортивный туризм выделяется среди других командных видов спорта своей доступно-
стью. При проведении учебной и внеурочной деятельности не требуется значительных 
средств на приобретение соответствующего снаряжения и инвентаря. Занятия туризмом 
можно организовать в смешанных группах мальчиков и девочек, как в зале, так и на от-
крытом воздухе в условиях природной среды. 
127.9.18.2. Целью изучения модуля «Спортивный туризм» является формирование у обу-
чающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устой-
чивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового 
образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств 
спортивного туризма. 
127.9.18.3. Задачами изучения модуля «Спортивный туризм» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение безопасности туристских мероприятий; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития туризма в 
частности; 
формирование общих представлений о спортивном туризме,  
о его возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и 
физической подготовке обучающихся; 
формирование образовательного базиса, основанного как на знаниях  
и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культур-
ном уровне развития личности обучающегося, создающего необходимые предпосылки для 
его самореализации; 
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формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами спортивного туризма; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
127.9.18.4. Место и роль модуля «Спортивный туризм». 
Модуль «Спортивный туризм» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 
уровня их физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкуль-
турно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по спортивному туризму сочетается практически со всеми базовыми 
видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о 
физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 
Интеграция модуля по спортивному туризму поможет обучающимся  
в освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнитель-
ного образования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся 
к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне», участии в спортивных соревнованиях и подготовке юношей к службе в Воору-
женных Силах Российской Федерации. 
127.9.18.5. Модуль «Спортивный туризм» может быть реализован  
в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по спортивному туризму с выбором различных видов 
спортивного туризма, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся (с 
соответствующей дозировкой и интенсивностью); 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учеб-
ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных ин-
тересов обучающихся (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х 
часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности  
и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 
клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объем 
в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
127.9.18.6. Содержание модуля «Спортивный туризм». 
1) Знания о спортивном туризме. 
История зарождения спортивного туризма. Известные отечественные спортивные туристы 
и тренеры. Современное состояние спортивного туризма  
в Российской Федерации. Место спортивного туризма в Единой всероссийской спортив-
ной классификации. Понятие спортивных федераций по туризму как общественных орга-
низаций. Сильнейшие спортсмены и тренеры в современном спортивном туризме. Офи-
циальные правила соревнований по спортивному туризму. Характеристика вида спорта 
«Спортивный туризм» и особенности дисциплин «маршрут», «дистанция» и «северная 
ходьба». 
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Влияние занятий спортивным туризмом на формирование положительных качеств лично-
сти человека (воли, смелости, патриотизма, трудолюбия, честности, сознательности, вы-
держки, решительности, настойчивости, этических норм поведения). 
Распределение обязанностей среди участников туристской группы.  
Правила безопасного проведения туристских мероприятий. Характерные травмы туристов 
и мероприятия по их предупреждению Режим дня при занятиях спортивным туризмом. 
Правила личной гигиены во время занятий спортивным туризмом. 
Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств туристов. Ос-
новные средства и методы обучения технике и тактике спортивного туризма. 
Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние  
на организм человека и его здоровье. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Самостоятельный подбор упражнений, определение их назначения  
для развития определенных физических качеств и последовательность  
их выполнения, дозировка нагрузки. 
Составление планов и самостоятельное проведение занятий по спортивному туризму. 
Самонаблюдение и самоконтроль за индивидуальным развитием и состоянием здоровья. 
Организация самостоятельных занятий по коррекции осанки, веса  
и телосложения. 
Личный дневник развития и здоровья. Правильное сбалансированное питание туриста. 
Противодействие допингу в спорте и борьба с ним. 
Правила личной гигиены, требования к туристской одежде и обуви. Правила ухода за ту-
ристским снаряжением и инвентарем. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специ-
альные и корригирующие. Составление индивидуальных комплексов упражнений различ-
ной направленности. 
Тестирование уровня физической и технической подготовленности туристов. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (быстроты, скоростно-силовых 
качеств, силы, ловкости, выносливости, гибкости). 
Упражнения и комплексы для коррекции веса, фигуры и нарушений осанки. 
Совершенствование технических приемов и тактических действий  
в спортивном туризме, изученных на уровне основного общего образования. 
Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, необходи-
мые для овладения техникой и тактикой спортивного туризма. 
Групповые и командные взаимодействия и комбинации в различных ситуациях и видах 
спортивного туризма. 
Совершенствование тактики на туристских маршрутах и дистанциях  
по различным видам спортивного туризма. 
Групповые действия. Правильный выбор позиции и страховки  
при прохождении дистанции или маршрута. 
Расположение и взаимодействие участников группы (команды)  
при стандартных и нестандартных ситуациях. 
Основы специальной психологической подготовки в спортивном туризме: психологиче-
ские качества, психологическая устойчивость, психофизиологические функции, самовну-
шение, аутогенная тренировка, релаксация. 
Учебно-тренировочные походы и сборы. Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.18.7. Содержание модуля «Спортивный туризм» направлено  
на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 
127.9.18.7.1. При изучении модуля «Спортивный туризм» на уровне среднего общего об-
разования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
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воспитание чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к слу-
жению Отечеству, его защите; 
основы саморазвития и самообразования через ценности, традиции и идеалы главных ор-
ганизаций регионального, всероссийского уровней по туризму, мотивации и осознанному 
выбору индивидуальной траектории образования средствами спортивного туризма про-
фессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 
основы норм морали, духовно-нравственной культуры и ценностного отношения к физи-
ческой культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой культуры средствами спор-
тивного туризма; 
толерантное осознание и поведение, способность вести диалог с другими людьми, дости-
гать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в 
учебной, тренировочной, досуговой, игровой и соревновательной деятельности, судейской 
практики на принципах доброжелательности и взаимопомощи;  
проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  
проявление моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физиче-
ской культурой, туристской деятельности; 
осознанный выбор будущей профессии и возможности реализации собственных жизнен-
ных планов средствами спортивного туризма как условие успешной профессиональной, 
спортивной и общественной деятельности; 
навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в учеб-
ной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практике, способ-
ность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствами спортив-
ного туризма; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности  
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельно-
стью, неприятие вредных привычек, умение оказывать первую помощь. 
127.9.18.7.2. При изучении модуля «Спортивный туризм» на уровне среднего общего об-
разования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами спортивного туриз-
ма и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности; выбирать 
успешную стратегию и тактику в различных ситуациях; 
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 
соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 
собственные возможности их решения; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой дея-
тельности, судейской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, умение 
ориентироваться в различных источниках информации  

с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопасности. 
127.9.18.7.3. При изучении изучения модуля «Спортивный туризм» на уровне среднего 
общего образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные резуль-
таты: 
понимание роли и значения занятий спортивным туризмом в формировании личностных 
качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении  
и сохранении индивидуального здоровья; 
знание правил соревнований по спортивному туризму, знание состава судейской колле-
гии, обслуживающей соревнования по спортивному туризму  
и основных функций судей, жестов судьи;  
умение демонстровать технические приемы спортивного туризма; 
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знание, применение тактических решений в спортивном туризме;  
использование средств и методов совершенствования технических приемов  
и тактических действий в спортивном туризме; 
выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих двигательные уме-
ния и навыки технических и тактических действий туристов; 
осуществление соревновательной деятельности в соответствии с правилами спортивного 
туризма, судейской практики; 
определение признаков положительного влияния занятий спортивным туризмом на 
укрепление здоровья, установление связи между развитием физических качеств и основ-
ных систем организма; 
соблюдение требований безопасности при организации туристских мероприятий, знание 
правил оказания первой помощи при травмах и ушибах  
во время занятий физическими упражнениями и спортивным туризмом в частности; 
способность организовывать самостоятельные занятия с использованием средств туризма, 
подбирать упражнения различной направленности, режимы физической нагрузки в зави-
симости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 
знание контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической, техниче-
ской и тактической подготовленности юного туриста; 
знание и применение способов и методов профилактики пагубных привычек, асоциально-
го и созависимого поведения, знание антидопинговых правил. 
127.9.19. Модуль «Хоккей на траве». 
127.9.19.1. Пояснительная записка модуля «Хоккей на траве». 
Модуль «Хоккей на траве» (далее – модуль «Хоккей на траве», модуль  
по хоккею на траве, хоккей на траве) на уровне среднего общего образования разработан с 
целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании рабочей 
программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом современных тенден-
ций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и 
методов обучения по различным видам спорта. 
Хоккей на траве является эффективным средством физического воспитания и содействует 
всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, 
укреплению здоровья, привлечению обучающихся к систематическим занятиям физиче-
ской культурой и спортом, их личностному и профессиональному самоопределению. 
Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических действий  
в хоккее на траве обеспечивает эффективное воспитание физических качеств (быстроты, 
ловкости, выносливости, силы и гибкости) и формирование двигательных навыков. 
Занятия хоккеем на траве формируют у обучающихся чувство патриотизма, нравственные 
качества (честность, доброжелательность, дисциплинированность, самообладание, терпи-
мость, коллективизм) в сочетании с волевыми качествами (смелость, решительность, ини-
циатива, трудолюбие, настойчивость  
и целеустремленность, способность управлять своими эмоциями). 
127.9.19.2. Целью изучения модуля «Хоккей на траве» является формирование у обучаю-
щихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 
мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и без-
опасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 
средств хоккея на траве. 
127.9.19.3. Задачами изучения модуля «Хоккей на траве» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, воспи-
тание основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их ор-
ганизма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по хоккею на траве; 
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освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития хоккея на 
траве в частности; 
формирование общих представлений о хоккее на траве, о его возможностях и значении в 
процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучаю-
щихся; 
формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в 
области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне 
развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его саморе-
ализации; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами хоккея на траве; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом средствами хоккея на тра-
ве; 
популяризация хоккея на траве, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный 
интерес и способности к занятиям хоккеем на траве, в школьные спортивные клубы, сек-
ции, к участию в соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
127.9.19.4. Место и роль модуля «Хоккей на траве». 
Модуль «Хоккей на траве» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 
уровня их физического развития и гендерных особенностей,  
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных ор-
ганизациях. 
Специфика модуля по хоккею на траве сочетается практически со всеми базовыми видами 
спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры)  
и разделами «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», 
«Физическое совершенствование». 
Интеграция модуля по хоккею на траве поможет обучающимся в освоении образователь-
ных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, дея-
тельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всерос-
сийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  
и обороне», участии в спортивных соревнованиях и подготовке юношей  
к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
127.9.19.5. Модуль «Хоккей на траве» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по хоккею на траве с выбором различных его элемен-
тов, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учеб-
ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных ин-
тересов обучающихся (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х 
часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
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127.9.19.6. Содержание модуля «Хоккей на траве». 
1) Знания о хоккее на траве. 
История развития современного хоккея в мире, в Российской Федерации,  
в регионе.  
Хоккейные клубы, их история и традиции. Легендарные отечественные хоккеисты и тре-
неры.  
Достижения отечественной сборной команды страны на чемпионатах мира, Европы, 
Олимпийских играх.  
Главные хоккейные организации и федерации (международные, российские), осуществ-
ляющие управление хоккеем на траве, их роль и основные функции. 
Правила соревнований по хоккею на траве. Официальный календарь соревнований (меж-
дународных, всероссийских, региональных). 
Понятия и характеристика технических элементов хоккея на траве,  
их название, назначение и методика выполнения. Характеристика тактики хоккея  
на траве и ее компонентов. 
Занятия хоккеем на траве как средство укрепления здоровья, повышения функциональных 
возможностей основных систем организма и воспитания различных физических качеств. 
Правила подбора физических упражнений хоккеиста. 
Комплексы упражнений для воспитания физических качеств хоккеиста. Здоровьеформи-
рующие факторы и средства. 
Требования безопасности при организации занятий хоккеем на траве. Характерные трав-
мы хоккеистов на траве и мероприятия по их предупреждению. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  
по хоккею на траве в качестве зрителя, болельщика. 
Организация и проведение самостоятельных занятий по хоккею на траве. Составление 
планов и самостоятельное проведение занятий по хоккею на траве. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, подго-
товительных и специальных упражнений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние 
признаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
Правильное сбалансированное питание хоккеиста. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной экипировке для занятий хоккеем на 
траве. Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специ-
альные и корригирующие. Составление индивидуальных комплексов упражнений различ-
ной направленности.  
Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального  
и созависимого поведения. Противодействие допингу в спорте и борьба с ним. 
Тестирование уровня физической подготовленности в хоккее на траве. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для воспитания физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 
выносливости, быстроты). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки,  
а также технику действий хоккеиста на траве:  
общеподготовительные упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения со сна-
рядами, на снарядах из других видов спорта (легкая атлетика, гимнастика); 
специально-подготовительные упражнения (имитационные, в том числе прыжковые, 
упражнения на специальных тренажерах, модернизированные спортивные игры (элемен-
ты баскетбола, гандбола, футбола, флорбола), проводимые с учетом хоккейной специали-
зации, основные (соревновательные упражнения (броски и удары мяча различными спо-
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собами, ведение, дриблинг, передачи, игровые упражнения (1х1, 2х1, 3х1, 3х2, 3х3 и дру-
гие), двусторонние игры.  
Комплексы специальной разминки перед соревнованиями. 
Индивидуальные технические действия передвижения: бег, передвижение скрестными 
шагами, спиной вперед, повороты, торможения и остановки  
с поворотом на 90 градусов, старты лицом, боком вперед, с предварительным поворотом, 
прыжки толчком, одной, двумя ногами. 
Технические действия владения клюшкой и мячом: ведение, дриблинг, броски и удары, 
передачи, прием и остановки, обводка, финты, отбор. 
Технические действия вратаря: основная стойка, передвижение, ловля  
и отбивание мяча на месте и в падении, игра клюшкой и бахилами. 
Тактические действия (индивидуальные и групповые): тактика атаки, тактика обороны, 
тактика игры в неравных составах, тактические действия с учетом игровых амплуа в ко-
манде, быстрые переключения в действиях – от нападения к защите и от защиты к напа-
дению. 
Тактические взаимодействия: в парах, тройках, группах. 
Тактика штрафного углового удара. 
Учебные игры в хоккей. Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.19.7. Содержание модуля «Хоккей на траве» направлено на достижение обучающи-
мися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.19.7.1. При изучении модуля «Хоккей на траве» на уровне среднего общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к слу-
жению Отечеству, его защите; 
сформированность основ саморазвития и самовоспитания через ценности, традиции и 
идеалы главных хоккейных организаций регионального, всероссийского и мирового уров-
ней, отечественных и зарубежных хоккейных клубов; 
сформированность основных норм морали, духовно-нравственной культуры и ценностно-
го отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой культу-
ры средствами хоккея на траве; 
сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с дру-
гими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 
для их достижения в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 
проявление навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрос-
лыми в учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практи-
ке, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствами 
хоккея на траве; 
готовность к осознанному выбору будущей профессии и возможностей реализации соб-
ственных жизненных планов средствами хоккея на траве как условие успешной профес-
сиональной, спортивной и общественной деятельности; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек, умение оказывать первую помощь. 
127.9.19.7.2. При изучении модуля «Хоккей на траве» на уровне среднего общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности, выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуаци-
ях, осуществлять, контролировать и корректировать учебную, игровую и соревнователь-
ную деятельность по хоккею на траве; 
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умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе игровой, со-
ревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников 
деятельности; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судейской прак-
тике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, умение 
ориентироваться в различных источниках информации  
с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопасности. 
127.9.19.7.3. При изучении модуля «Хоккей на траве» на уровне среднего общего образо-
вания у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание истории развития современного хоккея на траве, традиций клубного хоккейного 
движения в мире, в Российской Федерации, в регионе, легендарных отечественных и за-
рубежных хоккеистов и тренеров, принесших славу российскому и мировому хоккею на 
траве; 
способность характеризовать роль и основные функции главных хоккейных организаций 
и федераций (международные, российские), осуществляющих управление хоккеем на тра-
ве; 
умение анализировать результаты соревнований, входящих в официальный календарь со-
ревнований (международных, всероссийских, региональных); 
понимание роли занятий хоккеем на траве как средства укрепления здоровья, повышения 
функциональных возможностей основных систем организма и развития физических ка-
честв; 
использование навыков: организации и проведения самостоятельных занятий по хоккею 
на траве, составления индивидуальных планов, включая способы самостоятельного осво-
ения двигательных действий, подбор подводящих, подготовительных и специальных 
упражнений, самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, применение 
средств восстановления организма после физической нагрузки на занятиях хоккеем на 
траве в учебной и соревновательной деятельности; 
знание и применение основ формирования сбалансированного питания хоккеиста; 
составление, подбор и выполнение упражнений с учетом их классификации для составле-
ния комплексов, в том числе индивидуальных, различной направленности; 
использование правил подбора физических упражнений для развития физических качеств 
хоккеиста, специально-подготовительных упражнений, формирующих двигательные уме-
ния и навыки технических и тактических действий хоккеиста, определение их эффектив-
ности; 
знание техники выполнения и демонстрация правильной техники  
выполнения упражнений для воспитания физических качеств, умение выявлять и устра-
нять ошибки при выполнении упражнений; 
знание классификации техники и тактики игры в хоккей на траве, технических и тактиче-
ских элементов хоккея на траве, применение и владение техническими и тактическими 
элементами в игровых заданиях и соревнованиях; 
выполнение командных атакующих действий и способов атаки и контратаки в хоккее на 
траве, тактических комбинаций при различных игровых и стандартных ситуациях; 
выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих двигательные уме-
ния и навыки технических и тактических действий хоккеиста; 
совершенствование техники передвижения, техники владения клюшкой  
и мячом, техники игры вратаря, индивидуальных, групповых и командных тактических 
действий; 
осуществление соревновательной деятельности в соответствии с правилами хоккея на 
траве, судейской практики; 
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определение признаков положительного влияния занятий хоккеем на траве на укрепление 
здоровья, устанавливание связи между развитием физических качеств и основных систем 
организма; 
соблюдение требований безопасности при организации занятий хоккеем  
на траве, знание правил оказания первой помощи при травмах и ушибах во время занятий 
физическими упражнениями, и хоккеем на траве в частности; 
использование занятий хоккеем на траве для организации индивидуального отдыха и до-
суга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 
проведение тестирования уровня физической подготовленности хоккеистов на траве, ха-
рактеристика основных показателей развития физических качеств и состояния здоровья, 
сравнение своих результатов выполнения контрольных упражнений с эталонными резуль-
татами; 
ведение дневника по физкультурной деятельности, включая оформление планов проведе-
ния самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной 
направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и 
уровня физической подготовленности; 
способность проводить самостоятельные занятия по хоккею на траве  
по освоению новых двигательных действий и воспитанию основных физических качеств, 
контролировать и анализировать эффективность этих занятий; 
знание и применение способов и методов профилактики пагубных привычек, асоциально-
го и созависимого поведения, знание антидопинговых правил. 
127.9.20. Модуль «Ушу». 
127.9.20.1. Пояснительная записка модуля «Ушу». 
Модуль «Ушу» (далее – модуль «Ушу», модуль по ушу, ушу) на уровне среднего общего 
образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 
культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с 
учетом современных тенденций в системе образования и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Ушу является системой физического воспитания, поскольку включает в себя все многооб-
разие двигательных действий и физических упражнений различной направленности. При-
влекательность и популярность ушу связана с большой зрелищностью и динамизмом по-
единка, быстрой сменой ситуаций  
в соревновательных схватках, обилием сложных технико-тактических действий, как в ата-
ке, так и в обороне, умением тактически обыгрывать соперника, мгновенно оценивать 
складывающую ситуацию и принимать единственно правильное решение в экстремаль-
ных условиях. 
Все виды ушу являются эффективным средством физического воспитания для молодого 
поколения, они способствуют всестороннему физическому, интеллектуальному, нрав-
ственному, морально-волевому развитию обучающихся, укреплению их здоровья, привле-
чению школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом, их 
личностному и профессиональному самоопределению. 
Ушу, как средство воспитания, располагает и формирует у занимающихся чувство патри-
отизма, нравственные качества (честность, доброжелательность, дисциплинированность, 
самообладание, терпимость, упорство, коллективизм) в сочетании с волевыми качествами 
(смелость, решительность, инициатива, трудолюбие, настойчивость и целеустремлен-
ность, а также развитие способности управлять своими эмоциями). 
127.9.20.2. Целью изучения модуля «Ушу» является формирование  
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здо-
рового образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 
средств ушу. 
127.9.20.3. Задачами изучения модуля «Ушу» являются: 
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всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности и расширения спектра двигательных действий; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях и соревнованиях ушу; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории становления и разви-
тия ушу в частности; 
формирование общих представлений о видах ушу, их возможностях  
и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической и техни-
ческой подготовке обучающихся; 
формирование образовательного фундамента, основанного  
на соответствующем культурном уровне развития личности обучающегося, создающего 
необходимые предпосылки для его раскрытия и самореализации; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами ушу; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура»; удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом средствами ушу; 
популяризация ушу среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, прояв-
ляющих повышенный интерес и способности к занятиям ушу в школьных спортивных 
клубах, секциях, к участию в различных соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
127.9.20.4. Место и роль модуля «Ушу». 
Модуль «Ушу» доступен для освоения всем обучающимся, независимо  
от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физ-
культурно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по ушу сочетается практически со всеми базовыми видами спорта 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о физической куль-
туре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование». 
Интеграция модуля по ушу поможет обучающимся в освоении образовательных программ 
в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школь-
ных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «Готов к труду  
и обороне», участии в спортивных соревнованиях и подготовке юношей  
к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
127.9.20.5. Модуль «Ушу» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по ушу с выбором различных элементов ушу, с уче-
том возраста и физической подготовленности обучающихся  
(с соответствующей дозировкой и интенсивностью); 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учеб-
ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных ин-
тересов обучающихся (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х 
часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
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спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
127.9.20.6. Содержание модуля «Ушу». 
1) Знания об ушу. 
История развития современного ушу в мире, в Российской Федерации,  
в регионе. 
Роль и основные функции главных спортивных организаций и федераций (международ-
ные, российские), осуществляющих управление ушу. 
Легендарные отечественные и зарубежные спортсмены и тренеры. 
Официальный календарь соревнований по виду спорта ушу (международных, всероссий-
ских, региональных). 
Требования безопасности при организации занятий ушу. 
Характерные травмы в ушу и мероприятия по их предупреждению. 
Занятия ушу как средство укрепления здоровья, повышения функциональных возможно-
стей основных систем организма и развития физических качеств. 
Словарь терминов и определений ушу.  
Правила соревнований по виду спорта ушу. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  
по виду спорта ушу в качестве зрителя. 
Организация и проведение самостоятельных занятий по виду спорта ушу. 
Составление планов и самостоятельное проведение занятий по виду спорта ушу. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, подго-
товительных и специальных упражнений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние 
признаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  
для занятий ушу. 
Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Правильное сбалансированное питание спортсмена. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специ-
альные и корригирующие. Составление индивидуальных комплексов упражнений различ-
ной направленности.  
Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального  
и созависимого поведения. 
Антидопинговое поведение. 
Тестирование уровня физической подготовленности в ушу.  
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вы-
носливости, быстроты, координационных и скоростных способностей). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения  
и навыки технических и тактических действий спортсмена.  
Элементы приемов базовой техники: защиты; контрприемы; комбинации и связки техни-
ческих действий.  
Тактическая подготовка: тактика атаки; тактика обороны; тактика поединка; выбор такти-
ческих способов для ведения поединка с конкретным соперником. 
Основы специальной психологической подготовки в ушу: психологические качества; пси-
хологическая устойчивость; сбивающие факторы; эмоции; психофизиологические функ-
ции; самовнушение; аутогенная тренировка; релаксация. 
Учебные и контрольные поединки. Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.20.7. Содержание модуля «Ушу» направлено на достижение обучающимися лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
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127.9.20.7.1. При изучении модуля «Ушу» на уровне среднего общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 
достижения российских спортсменов и отечественной сборной команды страны на миро-
вых чемпионатах и международных соревнованиях; уважение государственных символов 
(герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите на примере роли, тради-
ций и развития ушу в современном обществе, в Российской Федерации, в регионе; 
умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и 
ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловече-
ской культуры средствами ушу; 
проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации 
к осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами ушу, профес-
сиональных предпочтений в области физической культуры, спорта и общественной дея-
тельности, в том числе через ценности, традиции и идеалы главных организаций по виду 

спорта ушу регионального, всероссийского и мирового уровней, а также школьных спор-
тивных клубов;  
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек. 
127.9.20.7.2. При изучении модуля «Ушу» на уровне среднего общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию  
и тактику в различных ситуациях; осуществлять, контролировать и корректировать учеб-
ную, тренировочную, игровую и соревновательную деятельность; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой дея-
тельности, судейской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений и технических приемов в двигательные действия и наоборот; схемы для так-
тических, игровых задач; 
способность самостоятельно применять различные методы, инструменты и запросы в ин-
формационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в различных источ-
никах информации с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности. 
127.9.20.7.3. При изучении модуля «Ушу» на уровне среднего общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание истории становления и развития современного спортивного ушу, традиций миро-
вого движения ушу в Российской Федерации, легендарных отечественных и зарубежных 
спортсменов и тренеров; 
умение характеризовать роль и основные функции федераций ушу (международные, рос-
сийские, региональные), осуществляющих управление ушу; 
умение анализировать результаты соревнований, входящих  
в официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных); 
знание роли занятий ушу как средства укрепления здоровья, повышения функциональных 
возможностей основных систем организма и развития физических качеств; умение харак-
теризовать способы повышения функциональных возможностей основных систем орга-
низма и развития физических качеств; 
умение использовать навыки организации и проведения самостоятельных занятий ушу, 
составления индивидуальных планов, включая способы самостоятельного освоения дви-
гательных действий и технических приемов, подбор подводящих, подготовительных и 
специальных упражнений; самоконтроля  
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в учебной и соревновательной деятельности; применение средств восстановления орга-
низма после физической нагрузки на занятиях ушу в учебной, тренировочной и соревно-
вательной деятельности; 
знание и применение основ формирования сбалансированного питания  
при занятиях ушу; 
умение использовать правила подбора физических упражнений для развития физических 
качеств, необходимых в поединке; специально-подготовительных упражнений, формиру-
ющих двигательные умения и навыки технических и тактических действий спортсмена, 
определять их эффективность; 
знание техники выполнения приемов, а также техники выполнения специальных упраж-
нений для развития физических качеств спортсмена, умение выявлять и устранять ошибки 
при выполнении данных упражнений; 
знание классификации техники ушу, технических и тактических приемов, владение и 
применение технических и тактических действий в урочной, тренировочной, игровой дея-
тельности и соревнованиях; 
умение выполнять атакующие и защитные действия, а также способы атаки и контратаки, 
технические и тактические комбинации при различных ситуациях; 
умение выявлять ошибки в технике выполнения упражнений, приемов, защит и контрпри-
емов, формирующих двигательные умения и навыки технических  
и тактических действий; 
умение демонстрировать технику выполнения базовых приемов  
в комплексах, приближая ее к эталонной, способов защит и контрприемов, а также такти-
ческих действий; 
участие в соревновательной деятельности в соответствии с правилами  
и судейской практике; 
умение определять признаки положительного влияния занятий  
на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и ос-
новных систем организма; 
соблюдение требований безопасности при организации занятий, знание правил оказания 
первой помощи при травмах и ушибах во время занятий физическими упражнениями и 
ушу в частности;  
умение использовать занятия для организации индивидуального отдыха 

и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 
умение провести тестирование уровня физической подготовленности спортсменов, оха-
рактеризовать основные показатели развития физических качеств и состояния здоровья, 
сравнить свои результаты выполнения контрольных упражнений с эталонными результа-
тами ведущих спортсменов; 
умение вести дневник по физкультурной деятельности, включая оформление планов про-
ведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями различной функцио-
нальной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического раз-
вития и физической подготовленности; 
умение проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и 
развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность 
этих занятий; 
знание и применение способов и методов профилактики пагубных привычек, асоциально-
го и созависимого поведения, знание понятий «допинг»  
и «антидопинг»; знание ценностей чистого спорта, основных аспектов антидопинговой 
деятельности в спорте.  
127.9.21. Модуль «Чир спорт». 
127.9.21.1. Пояснительная записка модуля «Чир спорт». 
Модуль «Чир спорт» (далее – модуль «Чир спорт», модуль по чир спорту, чир спорт) на 
уровне среднего общего образования разработан с целью оказания методической помощи 
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учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету 
«Физическая культура» с учетом современных тенденций в системе образования и ис-
пользования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различ-
ным видам спорта. 
Чир спорт (чирлидинг) – модный, интересный для детей и популярный среди молодежи 
командный вид спорта, сочетающий в себе спортивные нагрузки и гармонию, красоту вы-
ступлений. Команды формируются с учетом возрастных особенностей и физической под-
готовленности обучающихся на базе общеобразовательных организаций, где могут быть 
образованы чирлидинговые команды и клубы. 
В современном чир спорте определены два ключевых направления: чирлидинг и перфо-
манс, каждое из которых включает в себя несколько дисциплин. В общеобразовательных 
организациях занятия могут проводиться в двух направлениях, в зависимости от того, на 
какие дисциплины в соревнованиях ориентируются участники. Каждому из направлений 
соответствуют свои характерные элементы. 
Доступность и привлекательность, высокая позитивная эмоциональность, многообразие 
двигательных действий, большой диапазон перечня и уровней функциональных нагрузок 
позволяют использовать данный вид физкультурно-спортивной деятельности, как одно из 
средств физического развития обучающихся в образовательных организациях.  
127.9.21.2. Целью изучения модуля «Чир спорт» является укрепление здоровья подраста-
ющего поколения, развитие творческого потенциала и социальная адаптация обучающих-
ся в обществе посредством физкультурно-спортивных  
и оздоровительных занятий с использованием средств чир спорта. 
127.9.21.3. Задачами изучения модуля «Чир спорт» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности;  
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма; 
воспитание личностных качеств (самостоятельность, упорство в достижении цели, чув-
ство коллективной ответственности, дисциплинированность); 
формирование общих представлений о чир спорте, его возможностях  
и значении  в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подго-
товке обучающихся;  
формирование эстетики движения, умения двигаться под музыку, чувствовать эмоцио-
нальную удовлетворенность, развивать вкус, совершенствовать духовный мир человека; 
формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в 
области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне 
развития личности обучающегося, создающего необходимые предпосылки для его само-
реализации;  
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся в занятиях физической культурой  
и спортом;  
популяризация чир спорта среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям  
в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях;  
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта.  
127.9.21.4. Место и роль модуля «Чир спорт». 
Модуль «Чир спорт» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня их 
физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-

спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
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Специфика модуля по чир спорту сочетается практически со всеми базовыми видами 
спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о физиче-
ской культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совершенство-
вание». 
Интеграция модуля по чир спорту поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельно-
сти школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийско-
го физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и участии в спортив-
ных соревнованиях.  
127.9.21.5. Модуль «Чир спорт» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по чир спорту с выбором различных элементов чир 
спорта, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответству-
ющей дозировкой и интенсивностью); 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учеб-
ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных ин-
тересов обучающихся (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х 
часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
127.9.21.6. Содержание модуля «Чир спорт». 
1) Знания о чир спорте. 
Чир спорт как средство физического воспитания, его роль в формировании здорового об-
раза жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении професси-
ональных заболеваний и вредных привычек. 
Система индивидуальных занятий чир спортом оздоровительной  
и тренировочной направленности, основы методики их организации и проведения, кон-
троль и оценка эффективности занятий. 
Требования безопасности при организации занятий чир спортом (в спортивном и хорео-
графическом залах) в том числе самостоятельных. 
Особенности соревновательной деятельности чир спорта; правила организации и прове-
дения соревнований, обеспечение безопасности. 
Правила соревнований по чир спорту. 
Принципы судейства соревнований по чир спорту. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Организация соревнований по чир спорту. 
Уровни сложности элементов чир спорта. 
Организация занятий по чир спорту. 
3) Физическое совершенствование. 
Техника чир-данса. 
Построения и перестроения. 
Чир-прыжки. 
Станты и пирамиды. 
127.9.21.7. Содержание модуля «Чир спорт» направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.21.7.1. При изучении модуля «Чир спорт» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
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воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к слу-
жению Отечеству, его защите; 
готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответ-
ствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность 
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельно-
стью; 
сформированность основных норм морали, духовно-нравственной культуры и ценностно-
го отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой культу-
ры средствами чир спорта; 
сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с дру-
гими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 
для их достижения в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 
навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в учеб-
ной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практике; способ-
ность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствами чир спор-
та; 
осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизнен-
ных планов средствами чир спорта как условие успешной профессиональной, спортивной 
и общественной деятельности; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек, умение оказывать первую помощь; 
способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения  
к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья  
и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение  
к физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую 
помощь. 
127.9.21.7.2. При изучении модуля «Чир спорт» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуаци-
ях; осуществлять, контролировать и корректировать учебную и соревновательную дея-
тельность по чир спорту; 
умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе игровой, со-
ревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников 
деятельности; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судейской прак-
тике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, умение 
ориентироваться в различных источниках информации  
с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопасности. 
127.9.21.7.3. При изучении модуля «Чир спорт» на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
формирование знаний по истории развития чир спорта в мире и России; 
соблюдение требований к местам проведения занятий чир спортом, способность приме-
нять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря, правильного выбора обу-
ви и одежды, мест для самостоятельных занятий чир спортом в досуговой деятельности; 
соблюдение правил техники безопасности во время занятий и соревнований по чир спор-
ту; знание причин возникновения травм и умение оказывать первую помощь при травмах 
и повреждениях во время занятий чир спортом; 
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знание формы организации занятий чир спортом, особенности соревновательной деятель-
ности, правил организации и проведения соревнований, судейства; 
способность понимать сущность возникновения ошибок в двигательной (технической) де-
ятельности при выполнении упражнений чир спорта, анализировать и находить способы 
устранения ошибок;  
владение и применение способов самоконтроля в учебной, тренировочной и соревнова-
тельной деятельности, средств восстановления после физической нагрузки, способов ин-
дивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня физического разви-
тия и функционального состояния; 
знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий чир спортом 
оздоровительно-корригирующей направленности;  
способность характеризовать основные формы организации занятий  
чир спортом, определять их целевое назначение и знать особенности проведения; 
способность понимать и анализировать последовательность выполнения упражнений; 
способность характеризовать и демонстрировать правильную технику основных движе-
ний в чир спорте; 
способность составлять, подбирать элементы функциональной тренировки с целью со-
ставления композиций из них; 
участие в соревновательной деятельности на различных уровнях;  
применение правил соревнований и судейской терминологии в судейской практике; осу-
ществление судейства соревнований по чир спорту; 
способность анализировать результаты соревнований по чир спорту, входящих в офици-
альный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных); 
способность характеризовать и демонстрировать средства общей  
и специальной физической подготовки, применять их в образовательной  
и тренировочной деятельности при занятиях фитнес-аэробикой; 
развитие музыкального слуха, формирование чувства ритма, понимания взаимосвязи; 
способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, специальной и тех-
нической подготовке по фитнес-аэробике в соответствии  
с методикой; выявлять особенности в приросте показателей физической подготовленно-
сти, сравнивать их с возрастными стандартами физической подготовленности; 
способность определять влияние оздоровительного эффекта от занятий  
чир спортом на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и 
вредных привычек; 
умение выполнять комплексы упражнений из элементов чир спорта; 
умение составлять и выполнять комплексы упражнений из элементов разных дисциплин 
чир спорта; 
способность самостоятельно планировать, организовывать и проводить занятия чир спор-
том для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга; 
умение выполнять сложно-координированные технические элементы  
чир спорта. 
127.9.22. Модуль «Перетягивание каната». 
127.9.22.1. Пояснительная записка модуля «Перетягивание каната». 
Модуль «Перетягивание каната» (далее – модуль «Перетягивание каната», модуль по пе-
ретягиванию каната, перетягивание каната) на уровне среднего общего образования раз-
работан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в созда-
нии рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом совре-
менных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 
форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Перетягивание каната – это современный командный силовой вид спорта, в котором надо 
уметь выстраивать отношения с ассистентами, судьями, тренерами, товарищами по ко-
манде и соперниками. Ведь командные состязания не состоятся без сотрудничества и 
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сплоченности, желания находить общий язык и грамотно разрешать конфликтные ситуа-
ции. Особым преимуществом для школьного спорта является возможность участвовать в 
соревновании одновременно мальчикам и девочкам в смешанном составе команд. 
Занятия перетягиванием каната для обучающихся мальчиков (юношей)  
и девочек (девушек) имеют оздоровительную направленность, повышают уровень функ-
ционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной и других систем ор-
ганизма человека, а при проведении занятий и соревнований на свежем воздухе, являются 
формой закаливания и благотворно влияют  
на укрепление здоровья и повышение уровня работоспособности обучающихся.  
Большим преимуществом такой дисциплины как перетягивание каната,  
по сравнению со многими другими видами спорта, является его доступность,  
что в современных условиях играет немаловажную роль. При проведении учебной и вне-
классной работы не требуется больших средств на приобретение оборудования и инвента-
ря.  
127.9.22.2. Целью изучения модуля «Перетягивание каната» является формирование у 
обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здо-
рового образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 
перетягивания каната. 
127.9.22.3. Задачами изучения модуля «Перетягивание каната» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития перетягива-
ния каната в частности; 
формирование общих представлений о перетягивании каната; 
формирование образовательного фундамента; 
формирование культуры движений; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества как с обучающимися своего пола,  
так и противоположного; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура»;  
популяризация перетягивания каната среди молодежи; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
127.9.22.4. Место и роль модуля «Перетягивание каната». 
Модуль «Перетягивание каната» доступен для освоения всем обучающимся, независимо 
от уровня их физического развития и гендерных особенностей  
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных ор-
ганизациях. 
Специфика модуля по перетягиванию каната сочетается практически со всеми базовыми 
видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о 
физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 
Интеграция модуля по перетягиванию каната поможет обучающимся  
в освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнитель-
ного образования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся 
к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне», участии в спортивных соревнованиях и подготовке юношей к службе в Воору-
женных Силах Российской Федерации. 
Дисциплины в перетягивании каната предусматривают соревнования  
не только мальчиков (юношей), но и девочек (девушек), также в смешанной команде. 
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Смешанные состязания являются эксклюзивным преимуществом относительно других 
видов спорта, что особенно важно в школьных образовательных организациях.  
127.9.22.5. Модуль «Перетягивание каната» может быть реализован  
в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по перетягиванию каната с выбором различных эле-
ментов перетягивания каната, с учетом возраста и физической подготовленности обучаю-
щихся (с соответствующей дозировкой  
и интенсивностью); 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учеб-
ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных ин-
тересов обучающихся (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х 
часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
127.9.22.6. Содержание модуля «Перетягивание каната». 
1) Знания о перетягивании каната. 
Официальные органы управления по перетягиванию каната в Европе и мире, роль и 
функции общероссийской общественной организации «Всероссийская федерация перетя-
гивания каната» (РФПК), Международной федерации перетягивания каната (ТВИФ). 
История отечественных и зарубежных клубов и команд. 
Средства общей и специальной физической подготовки при занятиях  
по перетягиванию каната. 
Психологическая подготовка канатчиков. 
Правила по технике безопасности во время занятий и соревнований  
по перетягиванию каната. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Комплексы упражнений общеразвивающего, подготовительного  
и специального воздействия в перетягивании каната. 
Тестирование уровня физической подготовленности по перетягиванию каната. Контроль-
но-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. 
Системы (технологии) проведения соревнований по перетягиванию каната. 
Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов  
и способы их устранения. 
Технические требования к инвентарю и оборудованию для соревнований по перетягива-
нию каната. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вы-
носливости, быстроты и скоростных способностей). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических при-
емов и тактических действий канатчика. 
Технические приемы и тактические действия в перетягивании каната, изученные на 
уровне основного общего образования.  
Тактика ведения схватки. 
Индивидуальные тактические действия при схватках классических, смешанных и женских 
команд в полных и неполных составах. 
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Групповые действия. Взаимодействия с партнерами при перетягивании каната с исполь-
зованием различных тактических вариантов расстановки. 
127.9.22.7. Содержание модуля «Перетягивание каната» направлено  
на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 
обучения. 
127.9.22.7.1. При изучении модуля «Перетягивание каната» на уровне среднего общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 
знание истории и современного состояния развития перетягивания каната, включая реги-
ональный, всероссийский уровни; уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), 
готовность к служению Отечеству, его защите; 
умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и 
ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловече-
ской культуры средствами перетягивания каната; 
проявление готовности к осознанному выбору будущей профессии  
и возможности реализации собственных жизненных планов средствами перетягивания ка-
ната как условие успешной профессиональной, спортивной  
и общественной деятельности; 
проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных 
целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 
свободе; 
проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; мораль-
ной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игро-
вой и соревновательной деятельности по перетягиванию каната; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек; умение оказывать первую помощь. 
127.9.22.7.2. При изучении модуля «Перетягивание каната» на уровне среднего общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результа-
ты: 
способность самостоятельно определять цели своего обучения и составлять планы в рам-
ках физкультурно-спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию и тактику в 
различных ситуациях; осуществлять, контролировать и корректировать учебную, трени-
ровочную, игровую и соревновательную деятельность по перетягиванию каната;  
умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот; схемы для тактических, игровых задач; 
способность самостоятельно применять различные методы, инструменты и запросы в ин-
формационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в различных источ-
никах информации с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности. 
127.9.22.7.3. При изучении модуля «Перетягивание каната» на уровне среднего общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание названий, структуры и функций официальных органов управления перетягиванием 
каната в Европе и мире, роли общероссийской общественной организации «Всероссий-
ская федерация перетягивания каната» (РФПК), Международная федерация перетягивания 
каната и ее роль в формировании стратегических инициатив, современных тенденций раз-
вития современного спорта на международной арене. Роль Всероссийской федерации пе-
ретягивания каната в определении стратегического направления развития перетягивания 
каната на международной арене; 
знание современного развития перетягивания каната в России; регионы России, наиболее 
успешно развивающие перетягивание каната, команды – победители всероссийских со-
ревнований; 
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способность аргументированно принимать участие в обсуждении успехов и неудач сбор-
ной команды страны, отечественных и зарубежных клубов и команд на международной 
арене; 
способность анализировать результаты соревнований, входящих  
в официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных); 
различать системы проведения соревнований по перетягиванию каната, понимать струк-
туру спортивных соревнований и физкультурных мероприятий по перетягиванию каната и 
его спортивным дисциплинам среди различных возрастных групп и категорий участни-
ков; 
владение основными направлениями спортивного маркетинга, стремление к профессио-
нальному самоопределению в области физической культуры и спорта; 
способность характеризовать влияние занятий перетягиванием каната  
на физическую, психическую, интеллектуальную и социальную деятельность человека; 
понимание роли и взаимосвязи развития физических качеств и специальной физической 
подготовки канатчиков в формировании и совершенствовании технического и тактическо-
го мастерства; 
способность характеризовать и демонстрировать средства общей  
и специальной физической подготовки, применять их в образовательной  
и тренировочной деятельности на занятиях перетягиванием каната; 
владение навыками разработки и выполнения физических упражнений различной целевой 
и функциональной направленности, с использованием средств перетягивания каната, 
применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

способность характеризовать и демонстрировать комплексы упражнений, формирующие 
двигательные умения и навыки тактических приемов перетягивания каната; 
моделирование и демонстрация командных действий в тактике перетягивания каната с 
учетом наиболее рациональных способов решения спортивной задачи; применение изу-
ченных тактических действий в учебной, игровой соревновательной и досуговой деятель-
ности; способность слаженно действовать в постоянно изменяющихся игровых ситуациях 
командной борьбы; 
способность планировать, организовывать и проводить самостоятельные тренировки по 
перетягиванию каната с учетом применения способов самостоятельного освоения двига-
тельных действий, подбора упражненийдля развития специальных физических качеств 
канатчика; 
участие в соревновательной деятельности на внутришкольном, районном, муниципаль-
ном, городском, региональном, всероссийском уровнях; применение правил соревнований 
и судейской терминологии в судейской практике; 
владение технологиями предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций во вре-
мя занятий перетягиванием каната, решения спорных  
и проблемных ситуаций на основе уважительного и доброжелательного отношения к 
окружающим; 
способность понимать сущность возникновения ошибок в двигательной (технической) де-
ятельности при выполнении технических приемов, анализировать и находить способы 
устранения ошибок; выделять слабые и сильные стороны схватки, делать выводы; 
соблюдение требований к местам проведения занятий по перетягиванию каната, способ-
ность применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические 
требования к инвентарю и оборудованию), мест  
для самостоятельных занятий перетягиванием каната в досуговой деятельности; 
соблюдение правил техники безопасности во время занятий и соревнований по перетяги-
ванию каната; знание причин возникновения травм и умение оказывать первую помощь 
при травмах и повреждениях во время занятий по перетягиванию каната; 
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соблюдение гигиенических основ образовательной, тренировочной  
и досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового  
образа жизни; 
владение способами самоконтроля и применение в учебной, тренировочной и соревнова-
тельной деятельности средств восстановления после физической нагрузки, способов ин-
дивидуального регулирования физической нагрузки  

с учетом уровня физического развития и функционального состояния; 
способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, специальной и тех-
нической подготовке канатчиков в соответствии с методикой; выявлять особенности в 
приросте показателей физической подготовленности, сравнивать их с возрастными стан-
дартами физической подготовленности; 
способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения  
во время соревнований различного уровня по перетягиванию каната в качестве зрителя, 
болельщика;  
способность применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциаль-
ного и созависимого поведения, антидопингового поведения.  
127.9.23. Модуль «Компьютерный спорт». 
127.9.23.1. Пояснительная записка модуля «Компьютерный спорт». 
Модуль «Компьютерный спорт» (далее – модуль «Компьютерный спорт», модуль по ком-
пьютерному спорту, компьютерный спорт) на уровне среднего общего образования разра-
ботан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании 
рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом современных 
тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 
средств и методов обучения по различным видам спорта. 
В настоящее время обновление содержания учебного предмета «Физическая культура» 
включает развитие и внедрение спортивно-ориентированных форм обучения, реализацию 
образовательных программ на основе традиционных, прикладных и популярных у обуча-
ющихся видов спорта, в том числе компьютерного спорта. Компьютерный спорт является 

неолимпийским видом спорта, широко культивируется в 130 странах мира. Компьютер-
ный спорт (киберспорт, е-спорт, электронный спорт) – вид соревновательной деятельно-
сти и специальной практики подготовки к соревнованиям на основе компьютерных и 
(или) видеоигр, где игра предоставляет среду взаимодействия объектов управления, обес-
печивая равные условия для состязаний человека с человеком или команды с командой.  
Компьютерный спорт – это спорт, который имеет много тактических  
и структурных сходств с различными видами спорта. Основой является равенство сторон, 
наличие соревновательных элементов, необходимость знать стратегию и тактику игры. 
Разнообразное содержание игровой деятельности требует комплексного развития всех 
личностных качеств спортсмена: эмоциональной устойчивости, уверенности в себе, само-
контролю, настойчивости, мотивации, склонности к риску, инициативности, быстроты 
мышления, выносливости, многозадачности. Эти качества в значительной мере определя-
ют уровень физического развития и здоровья занимающихся. По разнообразию двига-
тельных навыков компьютерный спорт кажется достаточно простым, однако необходи-
мость участия в турнирах по несколько часов в сутки, находясь в кресле и работая, в ос-
новном, только пальцами рук, требует высокого уровня физической подготовленности и 
выносливости. При этом почти все действия игроку приходится совершать в условиях вы-
сокой психо-эмоциональной нагрузки. Одной из важных психологических особенностей 
спортивной деятельности киберспортсмена в том, что спортсмен, выполняя те или иные 
тактические и стратегические приемы, принимает решения по действиям объекта управ-
ления в зависимости от действий соперника и партнеров по команде.  
Компьютерный спорт имеет несколько спортивных дисциплин: боевая арена, соревнова-
тельные головоломки, спортивный симулятор, стратегия в реальном времени, тактический 
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трехмерный бой, технический симулятор, файтинг, которые могут использоваться в обра-
зовательной деятельности при изучении учебного предмета «Физическая культура». 
127.9.23.2. Целью изучения модуля «Компьютерный спорт» является формирование у 
обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здо-
рового и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с ис-
пользованием средств компьютерного спорта.  
127.9.23.3. Задачами изучения модуля «Компьютерный спорт» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, гармоничное сочетание двигательной 
активности и интеллектуальной деятельности; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития компьютер-
ного спорта в частности; 
формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях в 
области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне 
развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его саморе-
ализации; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура»; удовлетворение индивидуальных потребно-
стей, обучающихся в занятиях физической культурой и спортом средствами компьютер-
ного спорта; 
популяризация компьютерного спорта среди подрастающего поколения, привлечение 
обучающихся, проявляющих повышенный интерес к видеоиграм, к занятиям компьютер-
ным спортом, в школьные спортивные клубы, секции,к участию в соревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области компьютерного спорта. 
127.9.23.4. Место и роль модуля «Компьютерный спорт». 
Модуль «Компьютерный спорт» доступен для освоения всем обучающимся, независимо 
от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физ-
культурно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по компьютерному спорту сочетается практически  
со всеми базовыми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и раз-
делами «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Фи-
зическое совершенствование». 
Интеграция модуля поможет обучающимся в освоении образовательных программ в рам-
ках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных 

спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», участии в спортивных соревнова-
ниях и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
127.9.23.5. Модуль «Компьютерный спорт» может быть реализован  
в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по компьютерному спорту с выбором различных эле-
ментов компьютерного спорта, с учетом возраста и физической подготовленности обуча-
ющихся (с соответствующей дозировкой  
и интенсивностью); 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учеб-
ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных ин-
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тересов обучающихся (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х 
часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
127.9.23.6. Содержание модуля «Компьютерный спорт». 
1) Знания о компьютерном спорте. 
История развития компьютерного спорта в регионе, Российской Федерации и мире. 
Порядок регулирования компьютерного спорта в Российской Федерации. Общественные 
организации, спортивные федерации. 
Школьные киберспортивные клубы. Известные отечественные киберспортсмены. Дости-
жения отечественной сборной команды страны  
на чемпионате мира и международных соревнованиях. 
Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных). 
Спортивные соревнования и физкультурные мероприятия. 
Требования безопасности при организации занятий компьютерным спортом. 
Характерные травмы киберспортсменов и мероприятия  
по их предупреждению. 
Занятия компьютерным спортом как средство укрепления здоровья, повышения функцио-
нальных возможностей основных систем организма и развития физических качеств. 
Словарь терминов и определений компьютерного спорта.  
Правила компьютерного спорта. 
Понятие допинга. Антидопинг. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  
по компьютерному спорту в качестве зрителя, болельщика. 
Организация и проведение самостоятельных занятий по компьютерному спорту. 
Составление планов и самостоятельное проведение занятий  
по компьютерному спорту. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, подго-
товительных и специальных упражнений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние 
признаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
Правила личной гигиены, требования к одежде и обуви  
для занятий компьютерным спортом. 
Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Правильное сбалансированное питание киберспортсмена. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специ-
альные и корригирующие. Составление индивидуальных комплексов упражнений различ-
ной направленности.  
Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального  
и созависимого поведения. Антидопинговое поведение. 
Тестирование уровня физической подготовленности киберспортсменов.  
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вы-
носливости, быстроты и скоростных способностей). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 
тактических действий киберспортсмена. 
Техника владения клавиатурой и мышью. 
Одновременное управление объектами киберспортивных игр с помощью клавиатуры и 
мыши. 
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Управление объектами киберспортивных игр с помощью джойстика. 
Совершенствование тактической подготовки:  
Групповые тактические действия. 
Командные атакующие тактические действия. 
Тактика игры киберспортсмена. Выбор объекта управления. 
Учебные киберспортивные игры. Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.23.7. Содержание модуля «Компьютерный спорт» направлено  
на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 
обучения. 
127.9.23.7.1. При изучении модуля «Компьютерный спорт» на уровне среднего общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
воспитание чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к слу-
жению Отечеству, его защите; 
сформированность основ саморазвития и самовоспитания через ценности, традиции и 
идеалы киберспортивных общественных организаций регионального, всероссийского и 
мирового уровней;  
сформированность основных норм морали, духовно-нравственной культуры  
и ценностного отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловече-
ской культуры средствами компьютерного спорта; 
сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с дру-
гими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 
для их достижения в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 
навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в учеб-
ной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практике; способ-
ность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствами компью-
терного спорта; 
осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизнен-
ных планов средствами компьютерного спорта как условие успешной профессиональной, 
спортивной и общественной деятельности; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек, умение оказывать первую помощь. 
127.9.23.7.2. При изучении модуля «Компьютерный спорт» на уровне среднего общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результа-
ты: 
умение самостоятельно определять цели и составлять планы в рамках физкультурно-

спортивной деятельности; выбирать успешную стратегию и тактику в различных ситуаци-
ях; осуществлять, контролировать и корректировать учебную, игровую и соревнователь-
ную деятельность по компьютерному спорту;  
умение эффективно взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе игровой, со-
ревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников 
деятельности; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в игровой, соревновательной и досуговой деятельности, судейской прак-
тике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, умение 
ориентироваться в различных источниках информации  
с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 
127.9.23.7.3. При изучении модуля «Компьютерный спорт» на уровне среднего общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
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знание истории развития современного компьютерного спорта в мире,  
в Российской Федерации, в регионе; 
знание роли киберспортивных общественных организаций регионального, всероссийского 
и мирового уровней, общих сведений о развитии компьютерного спорта в России и за ру-
бежом, порядка управления компьютерным спортом; 
умение анализировать результаты соревнований, входящих в официальный календарь со-
ревнований (международных, всероссийских, региональных); 
понимание роли занятий компьютерным спортом как средства укрепления здоровья, по-
вышения функциональных возможностей основных систем организма и развития физиче-
ских качеств; характеристика способов повышения основных систем организма и разви-
тия физических качеств; 
использование навыков: организации и проведения самостоятельных занятий по компью-
терному спорту, составления индивидуальных планов, включая способы самостоятельно-
го освоения двигательных действий, подбор подводящих, подготовительных и специаль-
ных упражнений; самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности; применение 
средств восстановления организма после спортивной нагрузки на занятиях компьютерным 
спортом в учебной и соревновательной деятельности; 
знание и применение основ формирования сбалансированного питания киберспортсмена; 
подбор, составление и выполнение упражнений с учетом их классификации для составле-
ния комплексов, в том числе индивидуальных, различной направленности; 
использование правил подбора упражнений для развития психологических и физических 
качеств киберспортсмена; специально-подготовительных упражнений, определение их 
эффективности; 
знание техники выполнения и демонстрация правильной техники  
и выполнения упражнения для развития психологических и физических качеств кибер-
спортсмена, умение выявлять и устранять ошибки при выполнении упражнений; 
классификация стратегии и тактики игры в компьютерном спорте, технических и тактиче-
ских элементов видеоигр, применение и владение стратегическими, техническими и так-
тическими элементами в игровых заданиях и соревнованиях; 
выполнение результативных действий, реализация комбинаций при различных игровых 
ситуациях; 
выявление ошибок при анализе своих игр и игр других киберспортсменов; 
совершенствование индивидуальных, групповых и командных тактических действий; 
осуществление соревновательной деятельности в соответствии с правилами компьютер-
ного спорта; 
осуществление судейской практики; 
определение признаков положительного влияния занятий компьютерным спортом на 
укрепление здоровья, связи между развитием психофизиологических качеств и основных 
систем организма; 
использование занятий компьютерным спортом для организации индивидуального отдыха 
и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня психических и физиче-
ских кондиций; 
проведение тестирования уровня физической подготовленности киберспортсменов, харак-
теристика основных показателей развития психологических и физических качеств и со-
стояния здоровья, сравнение своих результатов выполнения контрольных упражнений с 
эталонными результатами; 
способность проводить самостоятельные занятия по компьютерному спорту по освоению 
новых действий и развитию основных качеств, контролировать  
и анализировать эффективность этих занятий; 
знание и применение способов и методов профилактики пагубных привычек, асоциально-
го и созависимого поведения, знание понятий «допинг» и «антидопинг». 
127.9.24. Модуль «Бокс». 
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127.9.24.1. Пояснительная записка модуля «Бокс». 
Модуль «Бокс» (далее – модуль «Бокс», модуль по боксу, бокс) на уровне среднего обще-
го образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 
культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с 
учетом современных тенденций в системе образования и использования спортивно-

ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 
Бокс – спортивное единоборство, кулачный бой по особым правилам,  
в специальных мягких перчатках. 
Бокс в мире – один из наиболее массовых олимпийских видов спорта. Большая популяр-
ность бокса объясняется его зрелищностью, высоким эмоциональным накалом спортив-
ной борьбы и разносторонним воздействием на двигательные и волевые качества. Бокс 
развивает уверенность в себе, умение оценивать опасность, ответственность, целеустрем-
ленность. 
Активные занятия боксом для обучающихся имеют оздоровительную направленность и 
комплексно воздействуют на все органы и системы растущего организма, укрепляя и по-
вышая уровень функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной 
и других систем организма человека (улучшают кровообращение, увеличивают емкость 
легких, нормализуют обменные процессы, повышают тонус нервной системы, увеличи-
вают мышечную массу, улучшают межмышечную координацию, формируют мышечный 
корсет. Выполнение сложнокоординационных, многочисленных технико-тактических 
действий в боксе, связанных с перемещением, с ходьбой, бегом, прыжками, быстрыми 
спуртами и ускорениями, акробатическими элементами, постоянным сопротивлением со-
перника, обеспечивает эффективное развитие всех физических качеств (быстроты, ловко-
сти, выносливости, силы и гибкости), а также двигательных и жизненно необходимых 
навыков. 
Бокс как вид спорта представляет собой огромный потенциал  
для использования его характерных особенностей для общего и дополнительного образо-
вания, физического воспитания и общего развития обучающихся, и, как следствие, подго-
товки высококвалифицированных спортсменов. Даже если в дальнейшем обучающийся не 
выберет спортивную карьеру, приобретенные качества будут полезны для достижения 
высоких результатов не только в спорте, но и в жизни. 
127.9.24.2. Целью изучения модуля «Бокс» является создание условий  
для гармоничного развития обучающихся средствами физкультурно-спортивной и оздо-
ровительной деятельности на основе элементов боксерской подготовки. 
127.9.24.3. Задачами изучения модуля «Бокс» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности; 
популяризация бокса как вида спорта; 
овладение элементами технико-тактических навыков в боксе; 
воспитание морально-этических качеств; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта; 
содействие физическому развитию и укреплению здоровья; 
формирование навыков здорового образа жизни; 
воспитание чувства сопричастности и гордости за свою Родину и ее историю. 
127.9.24.4. Место и роль модуля «Бокс». 
Модуль «Бокс» удачно сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, входя-
щими в содержание учебного предмета «Физическая культура» (легкая атлетика, гимна-
стика, спортивные игры), предполагая доступность освоения учебного материала всем 
возрастным категориям обучающихся, независимо от уровня их физического развития, 
физической подготовленности, здоровья и гендерных особенностей. 
Интеграция модуля по боксу поможет обучающимся в освоении содержательных разделов 
программы учебного предмета «Физическая культура» – «Знания о физической культуре», 
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«Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование» в рамках 
реализации рабочей программы учебного предмета «Физическая культура», при подго-
товке и проведении спортивных мероприятий, в достижении образовательных результатов 
внеурочной деятельности и дополнительного образования физкультурно-спортивной 
направленности, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к 
сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обо-
роне» и участии в спортивных соревнованиях. 
127.9.24.5. Модуль «Бокс» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по боксу с выбором различных элементов бокса, с 
учетом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дози-
ровкой и интенсивностью); 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учеб-
ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных ин-
тересов обучающихся (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х 
часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
127.9.24.6. Содержание модуля «Бокс». 
1) Знания о боксе. 
Зарождение и история развития бокса, современного бокса в мире,  
в Российской Федерации, в регионе. 
Правила и организация соревнований по боксу. 
Судейская коллегия, обслуживающая соревнования. Жесты судьи. 
Официальный календарь соревнований по боксу (международных, всероссийских, регио-
нальных). 
Единая всероссийская спортивная классификация (ЕВСК). 
Требования безопасности при организации занятий боксом. 
Характерные травмы в боксе и мероприятия по их предупреждению. 
Занятия боксом как средство укрепления здоровья, повышения функциональных возмож-
ностей основных систем организма и развития физических качеств. 
Правила и организация соревнований по боксу. 
Судейская коллегия, обслуживающая соревнования. Жесты судьи. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  
по боксу в качестве зрителя, болельщика. 
Организация и проведение самостоятельных занятий по боксу. 
Составление планов и самостоятельное проведение занятий по боксу. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, подго-
товительных и специальных упражнений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние 
признаки утомления. Средства восстановления организма  
после физической нагрузки. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  
для занятий боксом. 
Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Роль спортивного режима и питания. 
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Тестирование уровня физической подготовленности. 
Самоконтроль в процессе занятий спортом. Сущность самоконтроля и его роль в занятиях 
спортом. Дневник самоконтроля, его формы и содержание. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специ-
альные и корригирующие. Составление индивидуальных комплексов упражнений различ-
ной направленности.  
Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального  
и созависимого поведения. 
Антидопинговое поведение. 
Тестирование уровня физической подготовленности в боксе.  
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, вы-
носливости, быстроты, координационных и скоростных способностей): 
бег в различных направлениях, с остановкой по сигналу, с выбрасыванием прямых ног 
вперед, в сторону, со скакалкой, эстафеты на скорость, челночный бег 3х10 м, чередова-
ние бега с ходьбой, со сменой направления и скорости; 
прыжки на месте на одной и двух ногах, с продвижением вперед, в длину, из приседа, че-
рез скамейку, со скакалкой, с поворотом на 180, 360 градусов, с места и с разбега, прыжки 
на одной и на другой ноге в разных направлениях с поворотами; 
упражнения для развития рук, плечевого пояса, туловища, ног, упражнения с предметами 
для комплексного развития мышц (с теннисными и баскетбольными мячами); 
висы и упоры: подтягивание в висе (мальчики), в висе лежа (девочки), поднимание ног в 
висе; 
лазание по канату. 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 
тактических действий: общеразвивающих и специальных физических упражнений.  
Различные варианты нанесения ударов (свинг, в голову и туловище, «кросс» в голову, 
«хуки», апперкоты и другое) и защиты от них. 
Серии приемных ударов, защиты от них и контрудары. Разнотипные сочетания боковых 
ударов и ударов снизу в голову и туловище и защита от них. 
Наступательные движения – атака, встречная и ответная контратака, нанесение ударов 
при отходе. 
Совершенствование ранее изучаемых технико-тактических действий  
на дальней дистанции: передвижения, одиночные, двойные, повторные удары, защиты от 
них и контрудары; одиночные, двойные и повторные боковые удары, защиты от них и 
контрудары; серии прямых и боковых ударов, защиты  
от них и контрудары. 
Совершенствование технико-тактических действий на средней дистанции: одиночные, 
двойные и серии прямых ударов, защиты от них и контрудары; боковой удар левой в го-
лову с переносом веса тела на правую ногу и без переноса, защита подставкой правого 
предплечья «нырком» вправо или отходом; одиночные, двойные и серии ударов снизу, 
защиты от них и контрудары; удары левой снизу в голову  
и туловище на месте одиночным и двойным шагом, удар снизу в голову и туловище с пе-
реносом веса тела на правую ногу и с переносом веса тела на левую ногу; защиты от уда-
ров левой снизу в голову и туловище накладкой одноименной и разноименной ладонью на 
сгиб локтевого сустава, отклоном и отходом; удар снизу правой в голову и туловище с пе-
реносом веса тела на левую ногу и переносом на правую; трех и четырех ударные серии 
снизу левой и правой в туловище и голову, защиты от них подставками локтей и предпле-
чий; боковой удар правой в голову и перенос веса тела на левую ногу и без переноса, за-
щита подставкой левого предплечья «нырком» влево или отходом; трех и четырех удар-
ные серии боковых ударов и защита от них подставками предплечий или «нырками». 
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Сочетание боковых ударов и ударов снизу и защит от них: удар левой снизу в туловище, 
правой в туловище и боковой левой в голову, защита подставками предплечий; удар пра-
вой снизу в туловище, боковой левой в голову и боковой правой в голову, защита под-
ставками предплечий. 
Совершенствование технико-тактических действий на ближней дистанции: активно-

защитная, наступательная и защитная позиция; удары левой снизу в голову и туловище с 
распределением веса тела на правую ногу и с переносом веса тела на левую; удары правой 
снизу в голову и туловище с распределением веса тела на обе ноги, с переносом веса тела 
на левую ногу и с переносом веса тела на правую; удар правой снизу в туловище с шагом 
вправо, вперед, назад; удар левой снизу в туловище с шагом влево, вправо, вперед и назад; 
боковой удар левой в голову с распределением веса тела на обе ноги, с переносом веса те-
ла на правую ногу, на левую; боковой удар правой в голову с распределением веса тела на 
обе ноги, с переносом веса тела на левую ногу, на правую; короткие прямые удары левой 
и правой в голову. 
Защитные действия на дальней и средней дистанциях: от одиночных ударов; ударов сери-
ей; защита от ударов снизу подставками локтей и предплечий, остановкой – наложением 
предплечий и ладоней; защита от боковых уларов голову подставкой предплечья, оста-
новкой – наложением предплечья, «нырком», приседанием, комбинированная защита; 
комбинация из двух ударов – в туловище, в голову, в голову и туловище, защиты от них; 
трех- и четырех ударные разнотипные серии в туловище и голову, защита от них; введе-
ние рук внутрь позиции противника; выход из ближнего боя (5 способов); вхождение в 
ближний бой во время собственной атаки, в момент атаки противника. 
Совершенствование тактических действий. Оборонительные действия – обеспечение 
надежности и активности обороны и переход к атакующим действиям. 
Подготовительные действия (разведка): маневр (выбор положения для атаки), обманные 
действия, обманные удары, легкие удары, финты, движения туловища и глаз на дальней и 
средних дистанциях. 
Ведение условного боя со сменой дистанции: овладение тактикой боя против боксеров 
различных стилей (нокаутера, темповика, игровика и боксера-левши), планирование со-
ревновательных боев и изменение тактики ведения боя. 
Инструкторская и судейская практика. 
Учебные и контрольные поединки в боксе. Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.24.7. Содержание модуля «Бокс» направлено на достижение обучающимися лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.24.7.1. При изучении модуля «Бокс» на уровне среднего общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
воспитание уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа 
России; осознанного, уважительного  
и доброжелательного отношения к истории, культуре, традициям и ценностям Российско-
го народа на примере истории национальных видов спорта и народных игр; 
cформированность патриотического сознания и гражданской позиции личности, чувства 
ответственности и долга перед Родиной на примере героических подвигов спортсменов – 

участников Великой Отечественной Войны и результатов упорного труда выдающихся 
спортсменов СССР и России; 
знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 
традициях народов России;  
освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах;  
сформированность положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного ин-
тереса к учебному предмету «Физическая культура»; 
развитость эстетического и этического сознания через освоение культуры движения и 
культуры тела; 
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сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 
сформированность духовно-нравственной культуры, чувства толерантности и ценностно-
го отношения к физической культуре, как составной и неотъемлемой части общечеловече-
ской культуры. 
127.9.24.7.2. При изучении модуля «Бокс» на уровне среднего общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для себя новые задачи, 
акцентировать мотивы и развивать интересы своей познавательной деятельности в обла-
сти вида спорта бокс; умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 
физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации; умение самостоятельно оценивать уровень сложности заданий 
(упражнений) во время занятий боксом в соответствии с возможностями своего организ-
ма; умение работать с партнером и в команде во время занятий боксом; 
способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиск средств 
ее осуществления; 
способность понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности и способности 
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
способность определять общую цель и пути ее достижения; уметь договариваться о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный кон-
троль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведе-
ние окружающих; 
умение конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и со-
трудничества; 
способность самостоятельно определять цели обучения, ставить  
и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы 
и интересы своей познавательной деятельности;  
способность самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтерна-
тивные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познава-
тельных задач; 
способность соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-
троль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы дей-
ствий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в со-
ответствии с изменяющейся ситуацией;  
умение осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения  
и осознанно делать выбор в учебной и познавательной деятельности;  
умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 
упражнений в двигательные действия и наоборот;  
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргумен-
тировать и отстаивать свое мнение.  
127.9.24.7.3. При изучении модуля «Бокс» на уровне среднего общего образования у обу-
чающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание истории развития бокса; значения занятий боксом для физического развития и здо-
ровья; способов развития основных физических качеств боксера; терминологии бокса; 
теоретических основ тактики ведения боя; факторов восстановления работоспособности 
спортсменов; основ техники и тактики бокса; правил пользования спортивным оборудо-
ванием, инвентарем; правил соревнований по боксу; 
умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для ор-
ганизации здорового образа жизни, в том числе подготовки к сдаче норм Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 
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владение способами контроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и фи-
зической работоспособности, общего физического развития  
и развития физических качеств; 
владение физическими упражнениями разной функциональной направленности; 
владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта с 
помощью их активного применения в игровой и соревновательной деятельности; 
умение излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и 
значение в жизнедеятельности человека; 
умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры  
и соревнования, осуществлять их судейство; 
умение бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования тех-
ники безопасности; 
умение характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулиро-
вать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 
развитие навыков взаимодействия со сверстниками по правилам проведения подвижных 
игр и соревнований; 
умение в доступной форме объяснять правила (техники) выполнения двигательных дей-
ствий, анализировать и находить ошибки, эффективно  
их исправлять; 
умение применять жизненно важные двигательные навыки и умения. 
127.9.25. Модуль «Танцевальный спорт». 
127.9.25.1. Пояснительная записка модуля «Танцевальный спорт». 
Модуль «Танцевальный спорт» (далее – модуль «Танцевальный спорт», модуль по танце-
вальному спорту, танцевальный спорт) на уровне среднего общего образования разрабо-
тан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании 
рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом современных 
тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 
средств и методов обучения. 
Занятия танцевальным спортом соединяют элементы хореографии, танцевальных занятий, 
гимнастики, двигательную активность аэробного характера, оздоровительные виды гим-
настики различной направленности. Танцевальный спорт является эффективным сред-
ством развития массового спорта и пропаганды здорового образа жизни подрастающего 
поколения. 
Танцевальный спорт способствует гармоничному развитию обучающихся, всестороннему 
совершенствованию их двигательных способностей, укреплению здоровья, воспитанию 
устойчивого интереса и положительного эмоционально-ценностного отношения к физ-
культурно-оздоровительной и спортивной деятельности, формированию навыков культу-
ры здорового образа жизни, способствующих успешной социализации в жизни. 
127.9.25.2. Целью изучение модуля «Танцевальный спорт» является формирование у обу-
чающихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья и 
положительных эмоций от занятий физической культурой, ориентация детей и молодежи 
на самостоятельные занятия физическими упражнениями, использование их в целях от-
дыха, досуга, самосовершенствования. 
127.9.25.3. Задачами изучения модуля «Танцевальный спорт» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности; 
формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой  
и, в частности, танцевальным спортом; 
формирование положительного эмоционального отклика на занятия физической культу-
рой и, в частности, танцевальным спортом; удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом; 
получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте; 
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формирование двигательных умений и навыков, обогащение двигательного опыта физи-
ческими упражнениями, техническими действиями сложнокоординационной направлен-
ности и приемами танцевального спорта, закрепление навыков правильной осанки; 
формирование культуры движений и эстетического восприятия, раскрытие творческого 
потенциала обучающихся; 
повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие 
физических способностей, формирование разносторонней общей и специальной физиче-
ской подготовленности, соответствующей танцевальному спорту; 
укрепление и сохранение здоровья, совершенствование телосложения,  
в том числе воспитание личных потребностей и умения самостоятельно заниматься физи-
ческими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повыше-
ния работоспособности и укрепления здоровья; 
популяризация танцевального спорта среди детей и молодежи и вовлечение большего ко-
личества обучающихся в занятия танцевальным спортом;  
воспитание нравственных и волевых качеств личности, норм коллективного взаимодей-
ствия и сотрудничества в паре средствами танцевального спорта; 
развитие и сохранение положительной мотивации и познавательного интереса к занятиям 
физической культурой и танцевальным спортом после обучения в школе, воспитание цен-
ностных ориентаций на здоровый образ жизни и многолетнее сохранение высокого уров-
ня общей работоспособности. 
127.9.25.4. Место и роль модуля «Танцевальный спорт». 
Модуль «Танцевальный спорт» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 
уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкуль-
турно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
Специфика модуля по танцевальному спорту сочетается практически со всеми базовыми 
видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о 
физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совер-
шенствование». 
Интеграция модуля по танцевальному спорту поможет обучающимся  
в освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнитель-
ного образования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся 
к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне», участии в спортивных соревнованиях. 
127.9.25.5. Модуль «Танцевальный спорт» может быть реализован  
в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по танцевальному спорту с выбором различных эле-
ментов танцевального спорта, с учетом возраста и физической подготовленности обуча-
ющихся; 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при 
организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагруз-
кой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
127.9.25.6. Содержание модуля «Танцевальный спорт». 
1) Знания о танцевальном спорте. 
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Требования безопасности при организации занятий танцевальным спортом (в спортивном, 
хореографическом и тренажерном залах) в том числе самостоятельных. Требования к без-
опасности мест проведения уроков физической культуры, инвентарю и оборудованию. 
Гигиена и самоконтроль при занятиях танцевальным спортом. 
Физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспи-
тания физических качеств средствами танцевального спорта, современные формы постро-
ения отдельных занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функцио-
нальной направленностью. Физиологические основы деятельности систем дыхания, кро-
вообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и 
совершенствования средствами танцевального спорта. 
Основные принципы исполнения танцев европейской (танго)  
и латиноамериканской (румба) программ танцевального спорта. Фигуры танцев европей-
ской и латиноамериканской программ. 
Комбинирование и подбор элементов, фигур и связок в европейской  
и латиноамериканской программах танцевального спорта. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий танцевальным спортом.  
Подбор упражнений танцевального спорта, определение последовательности их выполне-
ния, дозировка в соответствии с возрастными особенностями и физической подготовлен-
ностью обучающихся.  
Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального  
и созависимого поведения. Антидопинговое поведение. 
Составление планов и самостоятельное проведение занятий танцевальным спортом. Те-
стирование уровня физической подготовленности обучающихся. 
3) Физическое совершенствование. 
Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий танцевальным спортом. 
Выбор спортивного инвентаря. 
Подбор фигур танцев европейской (танго) и латиноамериканской (румба) программ тан-
цевального спорта, определение последовательности их выполнения, дозировка в соответ-
ствии с возрастными особенностями и физической подготовленностью обучающихся.  
Составление планов и самостоятельное проведение занятий танцевальным спортом. Те-
стирование уровня физической подготовленности обучающихся.  
Европейская программа танцевального спорта: 
танцевальные фигуры танцев европейской программы (танго); 
комплексы и комбинации элементов и фигур танцев европейской программы различной 
сложности, в том числе для самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и 
без него с учетом интенсивности и ритма танцев, индивидуально и в паре. 
Латиноамериканская программа танцевального спорта: 
танцевальные фигуры танцев латиноамериканской программы (румба); 
комплексы и комбинации элементов и фигур танцев латиноамериканской программы раз-
личной сложности, в том числе для самостоятельных занятий  
под музыкальное сопровождение и без него с учетом интенсивности и ритма танцев, ин-
дивидуально и в паре. 
Функциональная тренировка: 
биомеханика основных движений (приседания, тяги, выпады, отжимания, жимы, прыжки 
и другие); 
комплексы и комбинации упражнений из основных движений; 
упражнения на развитие силы мышц нижних и верхних конечностей (односуставные и 
многосуставные); 
упражнения групп мышц туловища (спины, груди, живота, ягодиц)  
с использованием сопротивления собственного веса, гантелей и медболов  
в различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа); 
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круговая тренировка – подбор различных вариантов комплекса в соответствии с возраст-
ными особенностями и физической подготовленностью обучающихся; 
составление самостоятельных комплексов функциональной тренировки  
и подбор музыки с учетом интенсивности и ритма движений; 
подбор элементов функциональной тренировки, упражнений и составление композиций 
из них. 
Хореографическая подготовка: 
взаимодействие в паре, синхронность;  
распределение движений и фигур в пространстве;  
внешнее воздействие на зрителей;  
артистизм и эмоциональность. 
Судейство соревнований. Выступления на соревнованиях. 
127.9.25.7. Содержание модуля «Танцевальный спорт» направлено  
на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 
обучения. 
127.9.25.7.1. При изучении модуля «Танцевальный спорт» на уровне среднего общего об-
разования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
умение максимально проявлять физические способности (качества)  
при выполнении тестовых упражнений по физической культуре; 
формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации 
и осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами танцевально-
го спорта профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 
осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизнен-
ных планов средствами танцевального спорта как условие успешной профессиональной, 
спортивной и общественной деятельности. 
127.9.25.7.2. При изучении модуля «Танцевальный спорт» на уровне среднего общего об-
разования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную дея-
тельность; 
умение распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения, определять наиболее 
эффективные способы достижения результата; 
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить для себя новые задачи, 
акцентировать мотивы и развивать интересы своей познавательной деятельности в обла-
сти танцевального спорта. 
127.9.25.7.3. При изучении модуля «Танцевальный спорт» на уровне среднего общего об-
разования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
соблюдение требований к местам проведения занятий танцевальным спортом, способ-
ность применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические 
требования к инвентарю и оборудованию), правильного выбора обуви  
и одежды, мест для самостоятельных занятий танцевальным спортом в досуговой дея-
тельности; 
соблюдение правил техники безопасности во время занятий, знание причин возникнове-
ния травм и умение оказывать первую помощь при травмах  
и повреждениях во время занятий танцевальным спортом; 
соблюдение гигиенических основ образовательной, тренировочной  
и досуговой двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни сред-
ствами танцевального спорта; 
понимание физиологических и психологических основ обучения двигательным действиям 
и воспитания физических качеств средствами танцевального спорта, современные формы 
построения отдельных занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной 
функциональной направленностью; 
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понимание физиологических основ деятельности систем дыхания, кровообращения и 
энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности  
их развития и совершенствования средствами танцевального спорта; 
знание основных принципов исполнения танцев европейской (танго)  
и латиноамериканской (румба) программ танцевального спорта; 
умение выполнять, сочетать и подбирать фигуры танцев европейской (танго)  
и латиноамериканской (румба) программ танцевального спорта; 
способность понимать и анализировать последовательность выполнения элементов и фи-
гур танцевального спорта; 
навык составления и исполнения комплексов и комбинаций фигур танцев европейской и 
латиноамериканской программ различной сложности, в том числе для самостоятельных 
занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом интенсивности и ритма 
движений; 
навык подбора элементов, фигур и связок европейской и латиноамериканской программ 
танцевального спорта; 
навык составления и исполнения комплексов и комбинаций на основе танцев европейской 
и латиноамериканской программ на развитие выносливости, гибкости, координации и си-
лы; 
навык применения изученных элементов и фигур танцев европейской  
и латиноамериканской программ танцевального спорта при составлении связок; 
способность понимать сущность возникновения ошибок в двигательной (технической) де-
ятельности при выполнении элементов и фигур танцев европейской и латиноамерикан-
ской программ танцевального спорта, анализировать и находить способы устранения 
ошибок;  
умение различать основные движения согласно биомеханической классификации; 
умение характеризовать и демонстрировать правильную технику основных движений 
(приседания, тяги, выпады, отжимания, жимы, прыжки и так далее); 
умение составлять, подбирать элементы функциональной тренировки с целью составле-
ния композиций из них; 
применение способов самоконтроля в учебной, тренировочной, средств восстановления 
после физической нагрузки, способов индивидуального регулирования физической 
нагрузки с учетом уровня физического развития  
и функционального состояния; 
способность характеризовать и демонстрировать средства общей  
и специальной физической подготовки, применять их в образовательной  
и тренировочной деятельности при занятиях танцевальным спортом; 
развитие музыкального слуха, формирование чувства ритма, понимания взаимосвязи; 
владение навыками разработки и выполнения упражнений круговой тренировки в соот-
ветствии с возрастными особенностями и физической подготовленностью; 
умение характеризовать и подбирать музыку для самостоятельных комплексов функцио-
нальной тренировки с учетом интенсивности и ритма; 
умение планировать, организовывать и проводить самостоятельные занятия физической 
культурой (в том числе по танцевальному спорту), включающие физические упражнения с 
разной функциональной направленностью, с соблюдением правил подбора и использова-
ния специального спортивного инвентаря  
и оборудования для занятий танцевальным спортом; 
умение проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, специальной и техниче-
ской подготовке по танцевальному спорту в соответствии с методикой, выявлять особен-
ности в приросте показателей физической подготовленности, сравнивать их с возрастны-
ми стандартами физической подготовленности; 
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знание и умение применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоци-
ального и созависимого поведения, знание понятий «допинг»  
и «антидопинг». 
127.9.26. Модуль «Киокусинкай». 
127.9.26.1. Пояснительная записка модуля «Киокусинкай». 
Модуль «Киокусинкай» (далее – модуль «Киокусинкай», модуль киокусинкай, киокусин-
кай) на уровне среднего общего образования разработан с целью оказания методической 
помощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному 
предмету «Физическая культура» с учетом современных тенденций в системе образования 
и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по раз-
личным видам спорта. 
Киокусинкай является эффективным средством физического воспитания и содействует 
всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, 
укреплению здоровья, привлечению школьников к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом, их личностному и профессиональному самоопределению. 
Киокусинкай является системой физического воспитания и включает все многообразие 
двигательных действий свойственных биомеханическими возможностям организма чело-
века с использованием в учебном процессе всего арсенала физических упражнений раз-
личной направленности, что обеспечивает эффективное развитие физических качеств и 
двигательных навыков. 
127.9.26.2. Целью модуля «Киокусинкай» является формирование  
у обучающихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению своего собственного 
здоровья, ведению здорового образа жизни и самоопределения  
с использованием средств киокусинкай. 
127.9.26.3. Задачами изучения модуля «Киокусинкай» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности;  
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития киокусинкай 
в частности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях и соревнованиях по 
киокусинкай;  
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества в образовательной и соревновательной деятельности;  
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами киокусинкай; 
формирование общих представлений о дисциплинах (видах) киокусинкай, их возможно-
стях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической и 
технической подготовке обучающихся; 
популяризация киокусинкай среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям киокусинкай в школьных 
спортивных клубах, секциях, к участию в различных соревнованиях;  
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
127.9.26.4. Место и роль модуля «Киокусинкай». 
Модуль «Киокусинкай» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от уровня 
их физического развития и гендерных особенностей  
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и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных ор-
ганизациях.  
Специфика модуля киокусинкай сочетается практически со всеми базовыми видами спор-
та (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о физической 
культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование». 
Интеграция модуля киокусинкай поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельно-
сти школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийско-
го физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  
и обороне», участии в спортивных соревнованиях и подготовке юношей  
к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
127.9.26.5. Модуль «Киокусинкай» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по киокусинкай с выбором различных элементов кио-
кусинкай, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счет части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей,  
в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представите-
лей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение 
различных интересов обучающихся  
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной 
нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах по 34 часа). 
127.9.26.6. Содержание модуля «Киокусинкай». 
1) Знания о киокусинкай. 
История киокусинкай. 
Общеразвивающие и специальные упражнения. 
Легендарные российские каратисты и тренеры по киокусинкай. 
Достижения отечественных каратистов и сборной команды страны  
на мировых чемпионатах и чемпионатах Европы. 
Разновидности карате, дисциплины киокусинкай. 
Основные правила киокусинкай. 
Терминология. 
Правила безопасного поведения во время занятий киокусинкай. 
Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по киокусинкай. Жесты судьи.  
Правила безопасного поведения во время занятий киокусинкай. Киокусинкай, как сред-
ства укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств.  
Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви  
для занятий киокусинкай. 
Характерные травмы в киокусинкай и мероприятия по их предупреждению. 
Понятия и характеристика технических и тактических приемов в киокусинкай, их назва-
ния и методика выполнения. 
Названия и роль главных организаций или федераций (международные, российские), 
осуществляющих управление киокусинкай. 
Официальный календарь соревнований по киокусинкай (международных, всероссийских, 
региональных). 
Занятия киокусинкай как средство укрепления здоровья, повышения функциональных 
возможностей основных систем организма и развития физических качеств. 
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2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  
по киокусинкай в качестве зрителя, болельщика.  
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, специ-
альные и корригирующие.  
Составление индивидуальных комплексов упражнений различной направленности.  
Организация и проведение самостоятельных занятий по киокусинкай.  
Составление планов и самостоятельное проведение занятий по киокусинкай.  
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, подго-
товительных и специальных упражнений.  
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  
Первые внешние признаки утомления.  
Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 
Упражнения на развитие физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости), координа-
ционных и скоростных способностей. 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 
тактических действий каратиста киокусинкай. 
Базовые технические действия (кихон). 
Базовые элементы акробатической техники в киокусинкай. 
Формализованная последовательность движений, связанных принципами ведения по-
единка с воображаемым противником или группой противников (ката): тайкеку соно ичи, 
тайкеку соно ни, тайкеку соно сан, сокуги тайкеку соно ичи, пинан соно ичи, сокуги тай-
кеку соно ни, сокуги тайкеку соно сан, пинан соно ни, санчин, пинан соно сан, пинан соно 
ен, янцу, цуки-но ката, пинан соно го, тайкеку соно ичи ура, тайкеку соно ни ура, тайкеку 
соно сан ура, гэкисай дай, тэкки соно ичи, пинан соно го, тайкеку соно ичи ура, тайкеку 
соно ни ура, тайкеку соно сан ура, гэкисай дай, тэкки соно ичи, пинан соно ичи ура, пинан 
соно ни ура, пинан соно сан ура, пинан соно ен ура, пинан соно го ура, тэнше, сайфа, 
гэкисай ше, тэкки соно ни, сэйэнчин, гарю, тэкки соно сан, бассай дай, сэйпай. 
Учебные и контрольные поединки в киокусинкай.  
Участие в соревновательной деятельности. 
127.9.26.7. Содержание модуля «Киокусинкай» направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.26.7.1. При изучении модуля «Киокусинкай» на уровне среднего общего образова-
ния у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории  
и современного состояния развития легкой атлетики; проявление чувства гордости за 
свою Родину, российский народ и историю России через достижения отечественных кара-
тистов киокусинкай на мировых чемпионатах и чемпионатах Европы; уважение государ-
ственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите на 
примере роли, традиций и развития киокусинкай в современном обществе, в Российской 
Федерации, в регионе;  
умение ориентироваться на основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и 
ценностного отношения к физической культуре как к неотъемлемой части общечеловече-
ской культуры средствами киокусинкай; 
проявление готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и 
осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами киокусинкай, 
профессиональных предпочтений в области физической культуры, спорта и общественной 
деятельности, в том числе через традиции  
и идеалы главных организаций по киокусинкай регионального, всероссийского и мирово-
го уровней, а также школьных спортивных клубов;  
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сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с дру-
гими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать в нем взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досу-
говой, игровой и соревновательной деятельности на принципах доброжелательности и 
взаимопомощи;  
проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; мораль-
ной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игро-
вой и соревновательной деятельности по киокусинкай;  
проявление готовности соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного 
поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности  
и чрезвычайных ситуациях при занятии киокусинкай;  
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие 
вредных привычек;  
проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различ-
ных ситуациях и условиях. 
127.9.26.7.2. При изучении модуля «Киокусинкай» на уровне среднего общего образова-
ния у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, тренировочной, игро-
вой и соревновательной деятельности, определять способы действий в рамках предложен-
ных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией;  
умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами киокусин-
кай, составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности; осуществлять, 
контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревновательную 
деятельность, в том числе по киокусинкай; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой дея-
тельности, судейской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей;  
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстни-
ками и взрослыми; работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодей-
ствовать и разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревно-
вательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников дея-
тельности;  
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  
организация самостоятельной деятельности с учетом требований  
ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий кио-
кусинкай;  
умение ориентироваться в различных источниках информации с соблюдением правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности, способность самостоятельно при-
менять различные методы и инструменты в информационно-познавательной деятельно-
сти. 
127.9.26.7.3. При изучении модуля «Киокусинкай» на уровне среднего общего образова-
ния у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание истории становления и развития киокусинкай, традиций мирового движения кио-
кусинкай в Российской Федерации, легендарных отечественных и зарубежных каратистов 
киокусинкай и тренеров, принесших славу российскому и мировому движению киокусин-
кай;  
умение характеризовать роль и основные функции федераций киокусинкай (международ-
ные, российские, региональные), осуществляющих управление киокусинкай;  
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умение анализировать результаты соревнований, входящих в официальный календарь со-
ревнований (международных, всероссийских, региональных);  
знание роли занятий киокусинкай как средства укрепления здоровья, повышения функци-
ональных возможностей основных систем организма и развития физических качеств; уме-
ние характеризовать способы повышения функциональных возможностей основных си-
стем организма и развития физических качеств;  
умение использовать навыки организации и проведения самостоятельных занятий по кио-
кусинкай, составления индивидуальных планов, включая способы самостоятельного осво-
ения двигательных действий и технических приемов, подбор подводящих, подготовитель-
ных и специальных упражнений; самоконтроля в учебной и соревновательной деятельно-
сти; навыки применения средств восстановления организма после физической нагрузки на 
занятиях киокусинкай в учебной, тренировочной и соревновательной деятельности;  
знание и применение основ формирования сбалансированного питания  
при занятиях киокусинкай;  
умение осуществлять подбор, составление и выполнение упражнений с учетом их класси-
фикации для составления комплексов, в том числе индивидуальных, различной направ-
ленности;  
умение использовать правила подбора физических упражнений для развития физических 
качеств необходимых в киокусинкай; специально-подготовительных упражнений, форми-
рующих двигательные умения и навыки технических и тактических действий каратиста 
киокусинкай, определять их эффективность;  
знание техники выполнения приемов киокусинкай и умение демонстрировать ее, а также 
технику выполнения упражнения и специальных упражнений для развития физических 
качеств каратиста, умение выявлять и устранять ошибки при выполнении данных упраж-
нений;  
знание классификации техники и тактики киокусинкай, технических  
и тактических приемов, владение и применение технических и тактических действий в 
урочной, тренировочной, игровой деятельности и соревнованиях;  
умение выполнять атакующие и защитные действия, а также способы атаки и контратаки 
в бою, технические и тактические комбинации при различных ситуациях в поединках;  
умение выявлять ошибки в технике выполнения упражнений, приемов, защит и контрпри-
емов, формирующих двигательные умения и навыки технических и тактических действий 
в киокусинкай;  
умение демонстрировать технику выполнения ката, приближая ее к эталонной, способов 
защит и контрприемов, а также тактических действий;  
участие в соревновательной деятельности в соответствии с правилами киокусинкай и су-
дейской практики;  
умение определять признаки положительного влияния занятий киокусинкай на укрепле-
ние здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных си-
стем организма;  
соблюдение требований безопасности при организации занятий киокусинкай, знание пра-
вил оказания первой помощи при травмах и ушибах во время занятий физическими 
упражнениями, в том числе киокусинкай;  
умение использовать занятия киокусинкай для организации индивидуального отдыха и 
досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;  
умение проводить тестирование уровня физической подготовленности каратистов киоку-
синкай, характеризовать основные показатели развития физических качеств и состояния 
здоровья, сравнивать свои результаты выполнения контрольных упражнений с эталонны-
ми результатами ведущих каратистов;  
умение вести дневник по физкультурной деятельности, включая оформление планов про-
ведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями различной функцио-
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нальной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического раз-
вития и физической подготовленности;  
умение проводить самостоятельные занятия по киокусинкай по освоению новых двига-
тельных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализи-
ровать эффективность этих занятий;  
знание и применение способов и методов профилактики пагубных привычек, асоциально-
го и созависимого поведения, знание понятий «допинг» и «антидопинг»; 
знание ценностей «чистого спорта», основных аспектов антидопинговой деятельности в 
спорте. 
127.9.27. Модуль «Тяжелая атлетика». 
127.9.27.1. Пояснительная записка модуля «Тяжелая атлетика». 
Модуль «Тяжелая атлетика» (далее – модуль «Тяжелая атлетика», модуль по тяжелой ат-
летике, тяжелая атлетика) на уровне среднего общего образования разработан с целью 
оказания методической помощи учителю физической культуры в создании рабочей про-
граммы по учебному предмету «Физическая культура» с учетом современных тенденций в 
системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и мето-
дов обучения по различным видам спорта. 
Тяжелая атлетика является одним из универсальных средств физического воспитания. 
Выполнение тяжелоатлетических упражнений, как с применением отягощения, так и без 
него, имеют большое оздоровительное, воспитательное  
и прикладное значение, так как включают в себя двигательные действия, необходимые 
каждому здоровому человеку для полноценной повседневной жизни. Например, приседа-
ния, наклоны, выпрыгивания.  
Занятия тяжелой атлетикой способствуют гармоничному развитию  
и укреплению здоровья обучающихся, комплексно влияют на органы и системы растуще-
го организма, укрепляя и повышая функциональный уровень костно-мышечной, сердечно-

сосудистой, дыхательной, нервной и других систем организма человека.  
Образовательная деятельность средствами тяжелой атлетики способствует формированию 
у обучающихся чувства патриотизма, а также таких нравственных качеств, как честность, 
доброжелательность, дисциплинированность и самообладание в сочетании с волевыми 
качествами: смелость, решительность, инициативность, трудолюбие, настойчивость и це-
леустремленность, способность управлять своими эмоциями. 
127.9.27.2. Целью изучения модуля «Тяжелая атлетика» является формирование у обуча-
ющихся навыков общечеловеческой культуры, социального самоопределения, устойчивой 
мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и без-
опасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 
средств тяжелой атлетики. 
127.9.27.3. Задачами изучения модуля «Тяжелая атлетика» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема  
их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, разви-
тие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их орга-
низма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях в тренажерном зале; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом и о тяжелой атлетике и упраж-
нениях с отягощениями в частности; 
формирование общих представлений о тяжелой атлетике, о возможностях и значении 
упражнений с отягощениями в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и фи-
зической подготовке обучающихся; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
приемами тяжелой атлетики; 
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формирование образовательного фундамента, основанного на знаниях  
и умениях в области физической культуры и спорта, на соответствующем культурном 
уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его 
самореализации; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и со-
трудничества; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребно-
стей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом средствами тяжелой атле-
тики; 
популяризация тяжелой атлетики среди подрастающего поколения; привлечение обучаю-
щихся, проявляющих повышенный интерес и способности  
к занятиям тяжелой атлетикой, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в со-
ревнованиях; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
127.9.27.4. Место и роль модуля «Тяжелая атлетика». 
Модуль «Тяжелая атлетика» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 
уровня их физического развития и гендерных особенностей,  
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных ор-
ганизациях. 
Интеграция модуля по тяжелой атлетике поможет обучающимся в освоении содержатель-
ных компонентов и модулей по гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм, подго-
товке и проведении спортивных мероприятий, а также в освоении программ в рамках вне-
урочной деятельности, дополнительного образования физкультурно-спортивной направ-
ленности, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче 
норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и 
подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации и участии  
в спортивных соревнованиях. 
127.9.27.5. Модуль «Тяжелая атлетика» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по тяжелой атлетике с выбором различных элементов 
тяжелой атлетики, с учетом возраста и физической подготовленности обучающихся; 
в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого  
за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учеб-
ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-
нолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных ин-
тересов обучающихся (при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х 
часовой недельной нагрузкой рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа); 
в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с обу-
чающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-
дулей по видам спорта (рекомендуемый объем в 10 и 11 классах – по 34 часа). 
127.9.27.6. Содержание модуля «Тяжелая атлетика». 
1) Знания о тяжелой атлетике. 
История развития современной тяжелой атлетики в мире, в Российской Федерации, в ре-
гионе.  
История и традиции олимпийской тяжелой атлетики. Легендарные отечественные тяжело-
атлеты и тренеры.  
Достижения отечественных тяжелоатлетов на Олимпийских играх, чемпионатах мира и 
Европы.  
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Музей отечественной тяжелой атлетики. Выдающиеся тяжелоатлеты  
и тренеры мира. 
Главные тяжелоатлетические организации и федерации (международные, российские), 
осуществляющие управление тяжелой атлетикой, их роль и основные функции. 
Правила соревнований по тяжелой атлетике. Официальный календарь соревнований 
(международных, всероссийских, региональных). 
Понятия и характеристика технических элементов в тяжелой атлетике,  
их название, назначение и методика выполнения. Тактика борьбы в условиях соревнова-
ний по тяжелой атлетике. 
Занятия тяжелой атлетикой как средство укрепления здоровья, повышения функциональ-
ных возможностей основных систем организма и воспитания различных физических ка-
честв. Правила подбора физических упражнений тяжелоатлета. 
Комплексы упражнений для воспитания основных и специфических физических качеств 
тяжелоатлета. Факторы и средства, формирующие  
и повышающие уровень здоровья организма. 
Требования безопасности при организации занятий тяжелой атлетикой. Характерные 
травмы тяжелоатлетов и мероприятия по их предупреждению. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  
по тяжелой атлетике в качестве судьи, ассистента, волонтера, зрителя. 
Организация и проведение самостоятельных занятий с применением отягощений (гантели, 
гири, штанга). Составление планов и самостоятельное проведение занятий по тяжелой ат-
летике. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор обще-

подготовительных и специально-подготовительных подводящих и развивающих упраж-
нений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние 
признаки утомления. Средства восстановления организма  
после физической нагрузки. Правильное сбалансированное питание тяжелоатлета. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной экипировке и спортивному инвентарю 
и оборудованию для занятий тяжелой атлетикой. Правила ухода за спортивным инвента-
рем и оборудованием. 
Классификация тренировочных средств: общеразвивающие упражнения, обще-

подготовительные, специально-подготовительные, соревновательные и корригирующие 
упражнения. Составление индивидуальных комплексов упражнений различной направ-
ленности.  
Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального  
и созависимого поведения. Противодействие запрещенным средствам и методам (допин-
гу) в спорте, профилактика и борьба с ними. 
Тестирование уровня физической общей физической подготовленности, специальной фи-
зической подготовленности и соревновательной подготовленности тяжелоатлетов. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для воспитания физических качеств (силы, быстроты, ловкости, 
гибкости, выносливости), формирующие двигательные умения и навыки, а также технику 
выполнения специальных упражнений тяжелоатлета.  
Средства общей физической подготовки, упражнения из других видов спорта (легкая ат-
летика, гимнастика, игры с мячом), в том числе прыжковые упражнения; 
Основные группы тяжелоатлетических упражнений, включающие в себя соревнователь-
ные и специально-подготовительные подводящие и развивающие упражнения с соревно-
вательным снарядом тяжелоатлетов – штангой для реализации соревновательных техни-
ческих действий тяжелоатлета: 
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рывковые упражнения – все варианты выполнения упражнения рывок,  
в том числе рывок классический (соревновательный). Рывок из различных исходных по-
ложений (штанга на помосте, на подставках, штанга у колен, штанга в середине бедра и 
так далее); 
толчковые упражнения – все варианты выполнения упражнения толчок,  
в том числе толчок классический (соревновательный). Взятие штанги на грудь  
и выталкивание от груди из различных исходных положений (штанга на помосте, на под-
ставках, штанга у колен, штанга в середине бедра, штанга на груди, штанга на плечах и 
так далее); 
тяги штанги – все варианты выполнения упражнения «тяга». Рывковым  

и толчковым хватом, из различных стартовых положений (спортсмен на подставке, штан-
га на подставках, штанга у колен, штанга в середине бедра). Выполнение подъемов с пау-
зами, с ускорениями, в статодинамическом режиме; 
приседания со штангой – все варианты выполнения упражнения «приседания». Штанга 
зафиксирована на груди, на плечах. Приседания  
до полуприседа, в глубокий присед, с паузами, быстрые, медленные, со сменой скорост-
ного режима выполнения. 
Тактические действия в условиях соревновательной практики, подсчет подходов соперни-
ков, планирование специальной разминки перед выходом  
на соревновательный помост. 
Технические действия в условиях соревновательной практики. Стартовое положение, 
подъем штанги, фиксация, опускание с учетом требований правил соревнований. 
Контрольные занятия с имитацией соревновательной деятельности. Соревновательная 
практика со штангой по правилам тяжелой атлетики. 
127.9.27.7. Содержание модуля «Тяжелая атлетика» направлено на достижение обучаю-
щимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
127.9.27.7.1. При изучении модуля «Тяжелая атлетика» на уровне начального общего об-
разования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, готовность к служению 
Отечеству, его защите на примере роли традиций и развития тяжелой атлетики в совре-
менном обществе; 
сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с дру-
гими людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать в нем взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досу-
говой, игровой и соревновательной деятельности, судейской практике на принципах доб-
рожелательности и взаимопомощи; 
сформированность основных норм морали, духовно-нравственной культуры и ценностно-
го отношения к физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой культу-
ры средствами тяжелой атлетики; 
проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; мораль-
ной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, тре-
нировочной и соревновательной деятельности по тяжелой атлетике; 
готовность к осознанному выбору будущей профессии и возможностей реализации соб-
ственных жизненных планов при использовании средств тяжелой атлетики в качестве од-
ного из условий успешной профессиональной, спортивной и общественной деятельности; 
сформированность потребности в физическом саморазвитии, неприятие вредных привы-
чек, умение оказывать первую помощь. 
127.9.27.7.2. При изучении модуля «Тяжелая атлетика» на уровне среднего общего обра-
зования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 
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соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 
собственные возможности их решения; 
умение осуществлять, контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игро-
вую и соревновательную деятельность по тяжелой атлетике; 
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и так-
тику поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой дея-
тельности, судейской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
способность самостоятельно применять различные методы, инструменты и запросы в ин-
формационно-познавательной деятельности, умение ориентироваться в различных источ-
никах информации с соблюдением правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; 
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстни-
ками и взрослыми; работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодей-
ствовать и разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревно-
вательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников дея-
тельности. 
127.9.27.7.3. При изучении модуля «Тяжелая атлетика» на уровне среднего общего обра-
зования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
способность анализировать результаты соревнований, входящих  
в официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных);  
умение демонстрировать комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 
развития мышечной системы с учетом индивидуальных особенностей; 
формирование и закрепление навыков совершения соревновательных упражнений в тяже-
лой атлетике, овладение знаниями об истории, цели, тактике и правилах тяжелоатлетиче-
ских состязаний; 
умение выполнять подводящие упражнения для совершенствования техники выполнения 
соревновательных движений (рывка и толчка): приседания с отягощением, тяги, наклоны, 
жимовые упражнения, выпрыгивания; 
способность различать системы проведения соревнований по тяжелой атлетике, понимать 
структуру спортивных соревнований и физкультурных мероприятий по тяжелой атлетике 
и ее спортивным дисциплинам (рывок, толчок, двоеборье) среди различных возрастных 
групп и весовых категорий участников; 
способность характеризовать влияние занятий тяжелой атлетикой  
на физическую, психическую, интеллектуальную и социальную деятельность человека; 
понимание роли и взаимосвязи развития физических качеств и специальной физической 
подготовки тяжелоатлетов в формировании и совершенствовании технического и такти-
ческого мастерства; 
способность характеризовать и демонстрировать средства общей  
и специальной физической подготовки, применять их в образовательной  
и тренировочной деятельности при занятиях тяжелой атлетикой; 
владение навыками разработки и выполнения физических упражнений различной целевой 
и функциональной направленности, используя средства тяжелой атлетики, применять их в 
тренировочной и соревновательной деятельности; 
способность характеризовать, составлять и демонстрировать комплексы упражнений, 
формирующие двигательные навыки, технические приемы, характерные для тяжелой ат-
летики; 
приобретение практического опыта организации самостоятельных систематических заня-
тий тяжелой атлетикой и участия в соревнованиях  
с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; 
умение выполнять функции помощника судьи (ассистента, волонтера)  
на соревнованиях по тяжелой атлетике; 
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владение технологиями предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во вре-
мя занятий тяжелой атлетикой в тренажерном зале, решения спорных и проблемных ситу-
аций на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 
понимание сущности возникновения ошибок в двигательной деятельности в тяжелой ат-
летике, умение анализировать и находить способы устранения технических ошибок; про-
водить анализ собственного выступления на соревнованиях и выступления соперников, 
выделять слабые и сильные стороны различных спортсменов, анализировать примененные 
ими тактические приемы и делать выводы; 
умение контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений и артери-
ального давления при выполнении упражнений на развитие физических качеств; 
знание и понимание требований к местам проведения занятий тяжелой атлетикой, способ-
ность применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические 
требования к инвентарю и оборудованию), мест для самостоятельных занятий тяжелой 
атлетикой (тренажерных залах) в досуговой деятельности; 
знание и соблюдение правил техники безопасности во время тренировочных занятий и 
соревнований по тяжелой атлетике; понимание причин возникновения травм и умение 
оказывать первую помощь при травмах и повреждениях во время занятий тяжелой атле-
тикой; 
соблюдение гигиенических требований образовательной, тренировочной и досуговой дви-
гательной деятельности, основ организации здорового образа жизни средствами тяжелой 
атлетики; 
освоение навыков оказания первой помощи при легких 

травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации  
и проведении занятий тяжелой атлетикой как видом спорта и формой активного отдыха и 
досуга; 
способность проводить контрольно-тестовые занятия по общей, специальной и техниче-
ской подготовке тяжелоатлетов в соответствии с методикой; выявлять особенности в при-
росте показателей физической подготовленности, сравнивать их с возрастными стандар-
тами физической подготовленности; 
способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения  
во время соревнований различного уровня по тяжелой атлетике в качестве зрителя или 
волонтера; 
способность применять способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциаль-
ного и созависимого поведения, а также знание и соблюдение антидопинговых правил и 
норм поведения. 

6. Пункт 47 изложить в следующей редакции 

 

III. Содержательный раздел основной образовательной программы среднего общего 
образования 

47. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и 
защиты Родины» (базовый уровень). 
 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасно-
сти и защиты Родины» (предметная область «Основы безопасности и защиты Родины») 
(далее соответственно - программа ОБЗР, ОБЗР) включает пояснительную записку, со-
держание обучения, планируемые результаты освоения программы ОБЗР. 

Пояснительная записка. 
Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения основной об-
разовательной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, 
федеральной рабочей программы воспитания, и предусматривает непосредственное при-
менение при реализации ООП СОО. 
Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике последова-



Изменения - 03 
 

тельного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации 
и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность 
приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области 
безопасности жизнедеятельности. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практико-

ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность приобре-
тения обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности жиз-
недеятельности при переходе с уровня основного общего образования; помогает педагогу 
продолжить освоение содержания материала в логике последовательного нарастания фак-
торов опасности: опасная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения мо-
дели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни с учё-
том актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и информацион-
ной сферах. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 
формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации 

ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни; 
достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизнедеятель-

ности, соответствующего интересам обучающихся и потребностям общества в формиро-
вании полноценной личности безопасного типа; 

взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 
учебного предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего общего образования; 

подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности 
жизнедеятельности в повседневной жизни. 

В программе по ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представ-
лено одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность 
и непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего и среднего общего об-
разования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства»; 

модуль № 2 «Основы военной подготовки»; 
модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обще-

стве»; 
модуль № 4 «Безопасность в быту»; модуль № 5 
«Безопасность на транспорте»; модуль № 6 «Без-
опасность в общественных местах»; модуль № 7 
«Безопасность в природной среде»; 
модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 
модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 
модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; мо-
дуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 
 В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗР на 

уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универ-
сальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в 
парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности её из-
бегать, при необходимости безопасно действовать». 

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практикоориентированных интерак-
тивных форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажёрных 
систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной сре-
ды на учебных занятиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные образова-
тельные технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия 
обучающихся. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых гло-
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бальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной 
напряжённости на приграничных территориях; продолжающееся распространение идей 
экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медикобиологических условий жиз-
недеятельности; нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет 
вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для обще-
ства и государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности 
остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах 
огромное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения рос-
сиян, направленное на воспитание личности безопасного типа, формирование граждан-
ской идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обес-
печения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения образова-
тельного процесса по ОБЗР определяется системообразующими документами в области 
безопасности: Стратегией национальной безопасности Российской Федерации, утвер-
жденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Националь-
ными целями развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденными 
Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственной 
программой Российской Федерации «Развитие образования», утвержденной постановле-
нием Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 
1271.2.9. ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические 
компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобре-
тение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков 
и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласо-
ванным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР 
является общая теория безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, осно-
вываясь на изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических 
и естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего комплекса 
проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что позволит обосновать оп-
тимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также 
актуализировать для выпускников построение модели индивидуального и группового без-
опасного поведения в повседневной жизни. 
Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. ОБЗР входит в 
предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным 
для изучения на уровне среднего общего образования. 
Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, 
обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите Отечества 
и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способ-
ствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития 
опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в экс-
тремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. 
Такой подход содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению навыков, 
позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчивого раз-
вития общества и государства. 
 Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение осно-
вами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры без-
опасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 
общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседнев-
ной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин 
и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 
готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвы-
чайных ситуаций; 
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сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые обеспе-
чивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимо-
сти личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчиво-
го развития личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени. 

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования рекомендуется 
отводить 68 часов в 10—11 классах. При этом порядок освоения программы определяется 
образовательной организацией, которая вправе 

самостоятельно определять последовательность тематических линий ОБЗР и количество 
часов для их освоения. Конкретное наполнение модулей может быть скорректировано и 
конкретизировано с учётом региональных особенностей. 

Содержание обучения: 
Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

правовая основа обеспечения национальной безопасности; 
принципы обеспечения национальной безопасности; 
реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации; 
взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных 

приоритетов; 
роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении нацио-

нальной безопасности; 
роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной дея-

тельности; 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций (РСЧС), структура, режимы функционирования; 
территориальный и функциональный принцип организации РСЧС, её задачи и 

примеры их решения; 
права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций; задачи 
гражданской обороны; 
права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обо-

роны; 
Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного социаль-

но-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной безопасно-
сти; 

роль Вооружённых Сил Российской Федерации в обеспечении национальной без-
опасности. 
Модуль № 2 «Основы военной подготовки»: 

движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движение с изме-
нением скорости движения, повороты в движении, выполнение воинского приветствия на 
месте и в движении; основы общевойскового боя; 

основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 
виды маневра; 
походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; 
оборона, ее задачи и принципы; наступление, задачи и способы; 
требования курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок; 
правила безопасного обращения с оружием; 
изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового 

оружия; 
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способы удержания оружия и правильность прицеливания; назначение и тактико-

технические характеристики современных видов стрелкового оружия (автомат Калашни-
кова АК-12, пистолет Ярыгина, пистолет Лебедева); 

перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия; история 
возникновения и развития робототехнических комплексов; виды, предназначение, такти-
ко-технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов 
(далее - БПЛА); конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа; история воз-
никновения и развития радиосвязи; радиосвязь, назначение и основные требования; 

предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики пере-
носных радиостанций; 

местность как элемент боевой обстановки; 
тактические свойства местности, основные её разновидности и влияние на боевые 

действия войск, сезонные изменения тактических свойств местности; шанцевый инстру-
мент, его назначение, применение и сбережение; порядок оборудования позиции отделе-
ния; 

назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка; поня-
тие оружия массового поражения, история его развития, примеры применения, его роль в 
современном бою; 

поражающие факторы ядерных взрывов; отравляющие вещества, их назначение и 
классификация; 
внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия; 
зажигательное оружие и способы защиты от него; 
состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи; 
виды боевых ранений и опасность их получения; 
алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; условные зоны ока-
зания первой помощи; 
характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон; объем меро-

приятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах; порядок выполнения 
мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах; 

особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специ-
альностей; 

особенности прохождения службы по контракту; 
организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации, Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы 
безопасности Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам 
гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 
бедствий; 

военно-учебные заведение и военно-учебные центры. 
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности 

в современном обществе»: 
понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, госу-

дарства; 
соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); соотношение 
понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; общие принципы (прави-
ла) безопасного поведения; 

индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения за-
дачи обеспечения безопасности; 

понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение»; влия-
ние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие; действия, 
позволяющие предвидеть опасность; действия, позволяющие избежать опасности; 
действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; 
риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности; 
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риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, 
общества, государства. 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: источники опасности в быту, их классифика-
ция; общие правила безопасного поведения; защита прав потребителя; 
правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете; причи-

ны и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядок действий в экстренных 
случаях; 

предупреждение бытовых травм; 
правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить 

травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц 
и другое), первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях; 

основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и электриче-
скими приборами; 

последствия электротравмы; 
порядок проведения сердечно-легочной реанимации; основные правила пожарной 

безопасности в быту; термические и химические ожоги, первая помощь при ожогах; пра-
вила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая 
территория, детская площадка, площадка для выгула собак и других); коммуникация с со-
седями; меры по предупреждению преступлений; аварии на коммунальных системах жиз-
необеспечения; 

правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммунальной системе; по-
рядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними; действия в экстренных 
случаях. 
Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 
история появления правил дорожного движения и причины их изменчивости; 
риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте; без-

опасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время 
суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности); 

взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 
правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе; от-

ветственность водителя, ответственность пассажира; представления о знаниях и навыках, 
необходимых водителю; порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 
разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадав-
шими; при опасности возгорания; с большим количеством участников); 

основные источники опасности в метро, правила безопасного поведения, порядок 
действий при возникновении опасных или чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на железнодорожном транспорте, правила без-
опасного поведения, порядок действий при возникновении опасных 

и чрезвычайных ситуаций; 
основные источники опасности на водном транспорте, правила безопасного пове-

дения, порядок действий при возникновении опасной и чрезвычайной ситуации; 
основные источники опасности на авиационном транспорте, правила безопасного 

поведения, порядок действий при возникновении опасной, 
чрезвычайной ситуации. 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: общественные места и их 
классификация; 
основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого ти-

па, общие правила безопасного поведения; 
опасности в общественных местах социально-психологического характера (воз-

никновение толпы и давки; проявление агрессии; криминогенные ситуации; случаи, когда 
потерялся человек); 

порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки; 
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эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи, правила безопасного по-
ведения при попадании в агрессивную и паническую толпу; правила безопасного поведе-
ния при проявлении агрессии; криминогенные ситуации в общественных местах, правила 
безопасного поведения, порядок действия при попадании в опасную ситуацию; 

порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; взрослый; пожи-
лой человек; человек с ментальными расстройствами); 

порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека; поря-
док действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на 
объектах с массовым пребыванием людей (медицинские и образовательные организации, 
культурные, торгово-развлекательные учреждения и другие); 

меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 
конструкций; 

меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае террористического 
акта. 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: отдых на природе, источ-
ники опасности в природной среде; основные правила безопасного пове-
дения в лесу, в горах, на водоёмах; общие правила безопасности в походе; 
особенности обеспечения безопасности в лыжном походе; особенности 
обеспечения безопасности в водном походе; особенности обеспечения 
безопасности в горном походе; ориентирование на местности; 
карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS); 

порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде; 
источники опасности в автономных условия; сооружение убежища, полу-
чение воды и питания; 
способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях, 

первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении; 
природные чрезвычайные ситуации; 
общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть; из-

бежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных 
факторов; дождаться помощи); 

природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; правила 
безопасного поведения, последствия природных пожаров для людей и окружающей сре-
ды; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлени-
ями и процессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни, камнепады; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, 
правила безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вы-
званных опасными геологическими явлениями и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими яв-
лениями и процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, 
правила безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вы-
званных опасными гидрологическими явлениями и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими 
явлениями и процессами: ливни, град, мороз, жара; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, 
правила безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, 
вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами; влияние деятельно-
сти человека на природную среду; причины и источники загрязнения Мирового океана, 
рек, почвы, космоса; чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности 
прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий; 

экологическая грамотность и разумное природопользование. 
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Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 
понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика»; 
биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психо-

логические факторы, влияющие на здоровье человека; 
составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, пси-

хологическое благополучие; 
общие представления об инфекционных заболеваниях; 
механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний; чрез-

вычайные ситуации биолого-социального характера, меры профилактики и защиты; 
роль вакцинации, национальный календарь профилактических прививок; вакцина-
ция по эпидемиологическим показаниям; значение изобретения вакцины для чело-
вечества; 
неинфекционные заболевания, самые распространённые неинфекционные заболе-

вания; 
факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; факторы риска 

возникновения онкологических заболеваний; факторы риска возникновения заболеваний 
дыхательной системы; факторы риска возникновения эндокринных заболеваний; меры 
профилактики неинфекционных заболеваний; роль диспансеризации в профилактике не-
инфекционных заболеваний; признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требу-
ющие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в 
животе, эпилепсия и другие); 

психическое здоровье и психологическое благополучие; 
критерии психического здоровья и психологического благополучия; 
основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

благополучие; 
основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее 

выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического 

стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика 

злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, пере-
нёсшим психотравмирующую ситуацию); 

меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья; первая 
помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи; 

состояния, при которых оказывается первая помощь; мероприятия по оказанию 
первой помощи; алгоритм первой помощи; 
оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» кровотече-

ния; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких 
травмах одновременно); 

действия при прибытии скорой медицинской помощи. 
Модуль 9 «Безопасность в социуме»: определение понятия «общение»; навыки 
конструктивного общения; 
общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая 

группа»; 
межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодей-

ствие); 
особенности общения в группе; 
психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе; 
групповые нормы и ценности; 
коллектив как социальная группа; 
психологические закономерности в группе; 
понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 
конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе; 
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факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта; 
способы поведения в конфликте; 
деструктивное и агрессивное поведение; конструк-
тивное поведение в конфликте; 
роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции; спо-
собы разрешения конфликтных ситуаций; 
основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разреше-

ния конфликта; 
ведение переговоров при разрешении конфликта; опасные проявления конфликтов 
(буллинг, насилие); способы противодействия буллингу и проявлению насилия; 
способы психологического воздействия; психологическое влияние в малой группе; 
положительные и отрицательные стороны конформизма; 
эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуника-

ции; 
убеждающая коммуникация; 
манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия; психоло-
гическое влияние на большие группы; 
способы воздействия на большую группу: заражение; убеждение; внушение; под-

ражание; 
деструктивные и псевдопсихологические технологии; 
противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную 

деятельность. 
Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: понятия «цифро-
вая среда», «цифровой след»; влияние цифровой среды на жизнь человека; приват-
ность, персональные данные; 
«цифровая зависимость», её признаки и последствия; опасности и риски цифровой 
среды, их источники; правила безопасного поведения в цифровой среде; вредонос-
ное программное обеспечение; 
виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы; пра-

вила защиты от вредоносного программного обеспечения; кража персональных данных, 
паролей; мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников; правила безопасного 
использования устройств и программ; поведенческие опасности в цифровой среде и их 
причины; опасные персоны, имитация близких социальных отношений; неосмотрительное 
поведение и коммуникация в Интернете как угроза для будущей жизни и карьеры; 

травля в Интернете, методы защиты от травли; 
деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их призна-

ки; 
механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; вербовка, манипуляция, «во-
ронки вовлечения»; радикализация деструктива; 
профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества; пра-
вила коммуникации в цифровой среде; достоверность информации в цифровой 
среде; источники информации, проверка на достоверность; 
«информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; 
фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы; 
понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков; 
правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений; 
понятие прав человека в цифровой среде, их защита; 
ответственность за действия в Интернете; 
запрещённый контент; 
защита прав в цифровом пространстве. 
Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»: 
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экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; 
понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь; варианты проявления экс-

тремизма, возможные последствия; преступления террористической направленности, их 
цель, причины, последствия; 

опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: спосо-
бы и признаки; 

предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористи-
ческую деятельность; 

формы террористических актов; уровни террористической угрозы; 
правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае террористического 

акта, проведении контртеррористической операции; 
правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Феде-

рации; 
основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее 

цели, задачи, принципы; 
права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодей-

ствия экстремизму и терроризму. 
Планируемые результаты освоения программы ОБЗР. 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной дея-

тельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны способ-

ствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней 
позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в ува-
жении к памяти защитников Отечества и подвигам героев Отечества, закону и правопо-
рядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, в го-
товности к осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в по-
вседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, бе-
режном отношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительном отно-
шении к традициям многонационального народа Российской Федерации и к жизни в це-
лом. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 
1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и спо-
собного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответ-
ственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвы-
чайных ситуаций и в других областях, связанных 

с безопасностью жизнедеятельности; 
сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

как основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 
готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении без-
опасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 
институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 
личности, общества и государства; 
2) патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 
народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за 
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свою Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее много-
национального народа России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 
природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил Рос-
сийской Федерации, достижениям государства в области обеспечения безопасности жизни 
и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждён-
ность и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 
3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 
сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственно-

го отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государ-
ства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 
реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действо-
вать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опас-
ных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, куль-
туре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества; 
4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедея-
тельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасно-
го поведения в повседневной жизни; 
5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 
общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 
естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной кон-
цепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание его 
значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и госу-
дарства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 
поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 
опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 
6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к свое-
му здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 
необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 
осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью; 
7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 
личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасно-
сти в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 
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8) экологическое воспитание: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального харак-
тера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и 
государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюде-
ния экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение про-
гнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 
предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. В ре-
зультате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у обучающегося будут 
сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные уни-
версальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совмест-
ная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия 
как часть познавательных универсальных учебных действий: самостоятельно определять 
актуальные проблемные вопросы безопасности личности, общества и государства, обос-
новывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их воз-
можного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 
классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять 
их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуа-
ции, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 
парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 
реализации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, обще-
ства и государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных 
задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 
необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 
осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 
разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоя-
тельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обосно-
ванных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 
(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 
жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реа-
лизации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в 
области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в 
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повседневную жизнь. 
У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 
владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различ-

ных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информа-
ционной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера ре-
шаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 
опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учеб-
ном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникатив-
ных универсальных учебных действий: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 
переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 
социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 
действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регуля-
тивных универсальных учебных действий: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 
составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответ-
ственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных об-
ластей; повышать образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и дру-
гих как части регулятивных универсальных учебных действий: оценивать образователь-
ные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; вно-
сить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 
выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 
всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке образователь-
ной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интере-

сов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять 
роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат сов-
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местной работы, договариваться о результатах); 
оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; пред-

лагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; прояв-
лять творчество и разумную инициативу. 

Предметные результаты освоения программы ОБЗР на уровне среднего общего об-
разования. 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной жиз-
ненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 
поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и госу-
дарства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем без-
опасности и способности построения модели индивидуального и группового безопасного 
поведения в повседневной жизни. 
Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны обеспечивать: 
1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих наци-
ональную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформиро-
ванность представлений о государственной политике в области обеспечения государ-
ственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций различного характера; 
2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупре-
ждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражда-
нина в этой области; прав и обязанностей гражданин в области гражданской обороны; 
знание о действиях по сигналам гражданской обороны; 
3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 
военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защи-
ты государства; формирование представления о военной службе; 
4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овла-
дение знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; сфор-
мированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия массо-
вого поражения, а также способах защиты от него; 
5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понима-
ние о возможностях применения современных достижений научнотехнического прогресса 
в условиях современного боя; 
6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построе-
ния профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций осу-
ществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, обес-
печении законности и правопорядка; 
7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для лич-
ности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их при-
менения в собственном поведении; 
8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в раз-
личных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в соци-
уме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуа-
ций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 
9) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. 
Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, 
знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 
транспорте; 
10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение приме-
нять их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного 
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характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности 
бережного отношения к природе, разумного природопользования; 
11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 
общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей 
граждан в области пожарной безопасности; 
12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, со-
хранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе 
жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отно-
шения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуа-
циях биолого-социального и военного характера; умение применять табельные и подруч-
ные средства для само- и взаимопомощи; 
13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 
опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; 
умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 
14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 
применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 
криминогенного характера, опасности вовлечения 

в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 
15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии 

на жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстре-
мизма, терроризма; понимание роли государства в противодействии терроризму; умения 
различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террори-
стическую деятельность и противодействовать им; знания порядка действий при объявле-
нии разного уровня террористической опасности и действий при угрозе или в случае тер-
рористического акта, проведении 

контртеррористической операции. 
Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством включе-
ния в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР: 

Предметные результаты по модулю № 1. «Безопасное и устойчивое развитие лич-
ности, общества, государства»: 

раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной безопасно-
сти Российской Федерации; 

характеризовать роль личности, общества и государства в достижении стратегиче-
ских национальных приоритетов, объяснять значение их реализации в обеспечении ком-
плексной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации, приводить приме-
ры;
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характеризовать роль правоохранительных органов и специальных служб в обес-
печении национальной безопасности. 

объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении противоправ-
ной деятельности; 

характеризовать правовую основу защиты населения и территорий от чрезвычай-
ных ситуаций природного и техногенного характера; 

раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой государственной си-
стемы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 

объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области безопас-
ности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области граждан-
ской обороны; 

уметь действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе при химической и 
радиационной опасности; 

анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, обосновывать 
значение обороны государства для мирного социальноэкономического развития страны; 

характеризовать роль Вооружённых Сил Российской в обеспечении национальной 
безопасности. 

Предметные результаты по модулю № 2 «Основы военной подготовки»: 
знать строевые приёмы в движении без оружия; вы-
полнять строевые приёмы в движении без оружия; 
иметь представление об основах общевойскового 
боя; 
иметь представление об основных видах общевойскового боя и способах маневра в 

бою; 
иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке подразделений; 
понимать способы действий военнослужащего в бою; знать 
правила и меры безопасности при обращении с оружием; 
приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при обращении в ору-

жием и их возможных последствий; 
применять меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и 

обращении с оружием; 

знать способы удержания оружия, правила прицеливания и производства меткого 
выстрела; 

определять характерные конструктивные особенности образцов стрелкового ору-
жия на примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12; 

иметь представление о современных видах короткоствольного стрелкового 

оружия; 
иметь представление об истории возникновения и развития робототехнических 

комплексов; 
иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА квадрокоптерного 

типа; 
иметь представление о способах боевого применения БПЛА; иметь представление 

об истории возникновения и развития связи; иметь представление о назначении радиосвя-
зи и о требованиях, предъявляемых к радиосвязи; 

иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических характери-
стиках современных переносных радиостанций; 

иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии на боевые 
действия войск; 

иметь представление о шанцевом инструменте; 
иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования окопа для 

стрелка; 
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иметь представление о видах оружия массового поражения и их поражающих фак-
торах; 

знать способы действий при применении противником оружия массового пораже-
ния; 

понимать особенности оказания первой помощи в бою; 
знать условные зоны оказания первой помощи в бою; знать приемы самопомощи в 
бою; 
иметь представление о военно-учетных специальностях; 
знать особенности прохождение военной службы по призыву и по контракту; 
иметь представления о военно-учебных заведениях; 
иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных заведениях 

высшего образования. 
Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе»: 

объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», «культура 
безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», объяснять их взаимосвязь; 

приводить примеры решения задач по обеспечению безопасности в повседневной 
жизни (индивидуальный, групповой и общественногосударственный уровни); 

знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; объяснять 
смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное поведение»; понимать влия-
ние поведения человека на его безопасность, приводить 

примеры; 
иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на безопасность; 
раскрывать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению безопасности; 

приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода на уровне личности, об-
щества, государства. 
Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: раскрывать источники и 
классифицировать бытовые опасности, обосновывать 

зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведения человека; 
знать права и обязанности потребителя, правила совершения покупок, в том числе 

в Интернете; оценивать их роль в совершении безопасных покупок;
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оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки их профилак-
тики; 

иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; уметь оценивать риски 
получения бытовых травм; понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; 
знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать влияние соблю-
дения правил на безопасность в быту; 

иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании газового и элек-
трического оборудования; 

иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; иметь навыки пер-
вой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок проведения сердечно-лёгочной ре-
анимации; 

знать правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 
придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и другие); 

понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на уровень безопас-
ности, приводить примеры; 

понимать риски противоправных действий, выработать навыки, снижающие кри-
миногенные риски; 

знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальной системе; 
иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами. 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность 

на транспорте»: 
знать правила дорожного движения; 
характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимости от измене-

ния уровня рисков (риск-ориентированный подход); 
понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать навыки безопас-

ного поведения; 
понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность дорожного 

движения, приводить примеры; 
знать права, обязанности и иметь представление об ответственности пешехода, 

пассажира, водителя; 
иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; знать правила 

безопасного поведения при дорожно-транспортных происшествиях разного характера; 
иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования огнетушителем; знать 

источники опасности на различных видах транспорта, приводить примеры; 
знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить примеры влияния 

поведения на безопасность; 
иметь представление о порядке действий при возникновении опасных и чрезвы-

чайных ситуаций на различных видах транспорта. 
\21

1
 Л.5.Ъ.в. Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность 

в общественных местах»: 
перечислять и классифицировать основные источники опасности в общественных 

местах; 
знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, характеризо-

вать их влияние на безопасность; 
иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; знать о действиях, ко-

торые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и о действиях, которые позволяют 
минимизировать риск получения травмы в случае попадания в толпу, давку; 

оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в обществен-
ных местах; 

иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; иметь представле-
ние о безопасном поведении для снижения рисков криминогенного характера; 

оценивать риски потеряться в общественном месте; 
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знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 
знать правила пожарной безопасности в общественных местах; 
понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных 

местах разного типа; 
знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий или от-

дельных конструкций; 
иметь представление о правилах поведения при угрозе или в случае террористиче-

ского акта в общественном месте. 
Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность 

в природной среде»: 
выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; знать осо-
бенности безопасного поведения при нахождении в природной среде, 

в том числе в лесу, на водоёмах, в горах; 
иметь представление о способах ориентирования на местности; знать разные спо-

собы ориентирования, сравнивать их особенности, выделять преимущества и недостатки; 
знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в при-

родной среде; 
знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде, иметь пред-

ставлекие об основных источниках опасности при автономном нахождении в природной 
среде, способах подачи сигнала о помощи; 

иметь представление о способах сооружения убежища для защиты от 

перегрева 

и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения при встрече с дикими 
животными; 

иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, отморожении, 
навыки транспортировки пострадавших; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации; выделять наибо-
лее характерные риски для своего региона с учётом географических, климатических осо-
бенностей, традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха на природе; 

раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; 
по возможности избежать её; при необходимости действовать) для природных чрезвычай-
ных ситуаций; 

указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; понимать вли-
яние поведения человека на риски возникновения природных пожаров; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе и возникновении природ-
ного пожара; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опас-
ными геологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения послед-
ствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлени-
ями и процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных чрезвы-
чайных ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геоло-
гическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-

ориентированного поведения; 
называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опас-

ными гидрологическими явлениями и процессами; 
раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения послед-

ствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явле-
ниями и процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных чрезвы-



Изменения - 03 

 

 

чайных ситуациях, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами; 
оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидро-

логическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-

ориентированного поведения; 
называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опас-

ными метеорологическими явлениями и процессами; 
раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения послед-

ствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими яв-
лениями и процессами; 

знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, 
вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метео-
рологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-

ориентированного поведения; 
характеризовать источники экологических угроз, обосновывать влияние человече-

ского фактора на риски их возникновения; 
характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспечению эколо-

гической безопасности; 
иметь навыки экологической грамотности и разумного природопользования.  
Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи»: 
объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жиз-

ни», «лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между ними; 
понимать степень влияния биологических, социально-экономических, экологиче-

ских, психологических факторов на здоровье; 
понимать значение здорового образа жизни и его элементов для человека, приво-

дить примеры из собственного опыта; 
характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы распростра-

нения и передачи инфекционных заболеваний; иметь навыки соблюдения мер личной 
профилактики; 

понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, приво-
дить примеры; 

понимать значение национального календаря профилактических прививок и вак-
цинации населения, роль вакцинации для общества в целом; 

объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показаниям»; 
иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера, действи-
ях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера (на примере эпидемии); 

приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода к обеспечению 
безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

характеризовать наиболее распространённые неинфекционные заболевания (сер-
дечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), оценивать основные факторы 
риска их возникновения и степень опасности; 

характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний (инсульт, 
сердечный приступ и другие); 

иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; 
понимать значение образа жизни в профилактике и защите от неинфекционных за-

болеваний; 
раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных 

заболеваний, знать порядок прохождения диспансеризации; 
объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое благополу-

чие», характеризовать их влияние на жизнь человека; 
знать основные критерии психического здоровья и психологического благополу-



Изменения - 03 

 

 

чия; 
характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

благополучие; 
иметь представление об основных направления сохранения и укрепления психиче-

ского здоровья и психологического благополучия; 
характеризовать негативное влияние вредных привычек на умственную и физиче-

скую работоспособность, благополучие человека; 
характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и создания бла-

гоприятных условий для развития; 
объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; 
иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического стресса; ха-

рактеризовать признаки психологического неблагополучия и критерии обращения за по-
мощью; 

знать правовые основы оказания первой помощи в Российской Федерации; 
объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская помощь», их со-

отношение; 
знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и действиях при ока-

зании первой помощи; 
иметь навыки применения алгоритма первой помощи; 
иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой помощи в раз-

личных условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использова-
нием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 
объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в жизни че-

ловека, приводить примеры межличностного общения и общения в группе; иметь навыки 
конструктивного общения; 

объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», «большая груп-
па»; 

характеризовать взаимодействие в группе; 
понимать влияние групповых норм ^ценностей на комфортное и безопасное взаи-

модействие в группе, приводить примеры; объяснять смысл понятия «конфликт»; знать 
стадии развития конфликта, приводить примеры; 

характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию конфлик-
та; , 

иметь навыки конструктивного разрешения конфликта; 
знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта; 
иметь представление о способах пресечения опасных проявлений конфликтов; 
раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям насилия; характери-
зовать способы психологического воздействия; характеризовать особенности 
убеждающей коммуникации; объяснять смысл понятия «манипуляция»; 
называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить примеры; 
иметь представления о способах противодействия манипуляции; раскрывать меха-

низмы воздействия на большую группу (заражение, убеждение, внушение, подражание и 
другие), приводить примеры; 

иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических технологиях и 
способах противодействия. 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность 

в информационном пространстве»: 
характеризовать цифровую среду, её влияние на жизнь человека; объяснять смысл 

понятий «цифровая среда», «цифровой след», «персональные данные»; 
анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вредоносное про-

граммное обеспечение, сетевое мошенничество и травля, вовлечение в деструктивные со-
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общества, запрещённый контент и другие), раскрывать их характерные признаки; 
иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от опасностей 

цифровой среды; 
объяснять смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное программное 

обеспечение»; 
характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, источником 

которых является вредоносное программное обеспечение; нмвтаундвыки безопасного ис-
пользования устройств и программ; переЩрлять и классифицировать опасности, связан-
ные с поведением людей в цифровой среде; 

характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде (имитация 
близких социальных отношений; травля; шантаж разглашением сведений, вовлечение в 
деструктивную, противоправную деятельность), способы их выявления и противодей-
ствия им; 

иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; объяснять смысл и 
взаимосвязь понятий «достоверность информации», «информационный пузырь», «фейк»; 

иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности информа-
ции, её соответствия правовым и морально-этическим нормам, 

раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, выработать 
навыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде; 

объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан 
и юридических лиц в информационном пространстве. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы 

противодействия экстремизму и терроризму»: 
характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию человека, 

стабильности общества и государства; 
объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм»; анализиро-

вать варианты их проявления и возможные последствия, 
характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую дея-

тельность, выработать навыки безопасных действий при их обнаружении; иметь пред-
ставление о методах и видах террористической деятельности, знать уровни террористиче-
ской опасности, иметь навыки безопасных действий при их объявлении; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружение бесхозных 
вещей, подозрительных предметов и другие) и в случае террористического акта (подрыв 
взрывного устройства, наезд транспортного средства, попадание в заложники и другие), 
проведении контртеррористической операции; 

раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной системы проти-
водействия экстремизму и терроризму; 

объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан 
и юридических лиц в области противодействия экстремизму и терроризму. 

127
1.4.5.4. Образовательная организация вправе самостоятельно определять после-

довательность освоения обучающимися модулей ОБЗР.»; 
 

7.  Пункт 50 изложить в следующей редакции: 
 

IV. Организационный раздел основной образовательной программы среднего общего 
образования 

50. Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ № 3» 

  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последова-
тельность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 
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Учебный план МАОУ «СОШ 3», реализующей образовательную программу среднего 
общего образования (далее – федеральный учебный план), обеспечивает реализацию тре-
бований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
– определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отво-

димое на их освоение и организацию; 
– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Рос-

сийской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-
ных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образова-
тельных организаций, реализующих образовательную программу основного общего обра-
зования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опре-
деляет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных моду-
лей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предме-
тов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физиче-
ском развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 
– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультур-
ные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучаю-
щихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных пред-
ставителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 
предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучаю-
щегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны со-
держать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 
язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 
«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защи-
ты Родины» ») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углублен-
ном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной 
с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 
может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При 
этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отво-
димых на изучение учебных предметов. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законода-
тельством в области образования, возможность изучения государственных языков респуб-
лик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. Изучение 
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родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родите-
лей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии воз-
можностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, осу-
ществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающих-
ся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при нали-
чии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Образовательная организация в 2024–2025 уч. г. обеспечивает реализацию учебных 

планов профилей обучения: естественно-научного – 11 «а» кл., социально-экономического 

– 11 «б» кл., технологического – 10 «а» кл., универсального – 10 «б» кл. 
При реализации вариантов учебного плана профильных классов МАОУ «СОШ № 3», 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется образова-
тельной организацией за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обуча-
ющимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование 
учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 
проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под ру-
ководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изуча-
емых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познаватель-
ной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 
иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух 
лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не дол-
жен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 
Учебный план профиля ОО формирует: 
1) Определяется профиль обучения. 
2) Выбираются из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на ба-

зовом уровне. Включается в план не менее двух учебных предметов на углубленном 
уровне, которые будут определять направленность образования в данном профиле. 

3) Дополняется учебный план индивидуальным(и) проектом(ами). 
4) Подсчитывается суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предме-

тов, выбранных в п. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, предусмотрен-
ного ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить учебный план профиля еще каким-либо 

предметом (предметами) на базовом или углубленном уровне либо изменить количество 
часов на изучение выбранных предметов; завершается формирование учебного плана 
профиля дополнительными учебными предметами, курсами по выбору обучающихся. 

5) Если суммарное число часов больше или равно минимальному числу часов, но 
меньше максимально допустимого (2516 часов), то образовательная организация может 
завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов на изучение 
отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору обучающихся. 

Учебный план профилей. 
При проектировании учебного плана профиля был учтен тот факт, что профиль явля-

ется способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную 
практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни за-
данным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 
образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией 
на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продол-
жения образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочте-
ния обучающихся и их родителей (законных представителей). 
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В предлагаемых вариантах учебных планов профилей учебный предмет «Математи-
ка» (предметная область «Математика и информатика») представлен в виде трех учебных 
курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и ста-
тистика». 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как ме-
дицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 
выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предмет-
ных областей «Естественно-научные предметы». 

В учебном плане естественно-научного профиля МАОУ «СОШ № 3» на 2023–2025 уч. 

г. предусмотрено изучение на углубленном уровне трех предметов: математики, биологии 
и химии. 
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Недельный учебный план естественно-научного профиля  

на 2023-2025 уч. г. (пятидневная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

10-й 
класс  

2023-24 

уч. г. 
 

11-й 
класс  

2024-25 

уч. г. 
 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные пред-
меты 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 

Б 

 

1 

 

1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого  34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 - - 

Всего в неделю  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Учебные недели  34 34 

Всего учебных часов на учебный период  1156 1156 

 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с соци-
альной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 
деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В 
данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-

научные предметы». 
В учебном плане социально-экономического профиля МАОУ «СОШ № 3», реализу-

ющегося 2023–2025 уч. г. предусмотрено изучение на углубленном уровне двух предме-
тов: обществознания и географии. 

 В учебном плане предусмотрены часы части, формируемой участниками образова-
тельного процесса: «Избранные вопросы истории», в содержании которого подробно рас-
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сматриваются вопросы, связанные с социально-экономическим развитием Российского 
государства и вопросы Всеобщей истории в контексте данного профиля. 

 

Недельный учебный план социально-экономического профиля  

на 2023-2025 уч. г. (пятидневная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

10-й 
класс  

2023-24 

уч. г. 
 

11-й 
класс  

2024-25 

уч. г. 
 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 3 

Второй иностранный язык 

(французский язык) 
Б 1 1 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные пред-
меты 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География У 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

  Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого  31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Избранные вопросы истории  1 1 

Всего в неделю  32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Учебные недели  34 34 

Всего учебных часов на учебный период  1088 1088 

 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 
«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-

научного и гуманитарного профилей. 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсаль-

ного профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей 
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школа определила 2 предмета на углубленном уровне: английский язык и обществозна-
ние. 

В учебном плане предусмотрены часы части, формируемой участниками образова-
тельного процесса. 
 

Недельный учебный план универсального профиля  
на 2024-2026 уч. г. (пятидневная неделя) 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов  

в неделю 

10-й 
класс  

2024-25  

уч. г. 

11-й 
класс  

2025-26 

уч. г.  

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык (английский) У 5 5 

Математика 
и информатика 

Математика: 
• алгебра и начала мате-

матического анализа 

Б 2 3 

• геометрия Б 2 1 

• вероятность 
и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы без-
опасности и 
защиты Роди-
ны 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого 31 30 
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Часть, формируемая участниками образовательных отно-
шений 

  

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 1 

Практикум по решению математических задач 1 1 

Всего в неделю 33 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1088 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и ин-
формационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углуб-
ленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы пре-
имущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-

научные предметы». 
Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей «Математика и ин-
форматика» и «Естественно-научные предметы»: математики и физики. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 
 

Недельный учебный план технологического профиля  
на 2024-2026 уч. г. (пятидневная неделя) 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 

Количество 
часов в  
неделю 

10-й 
класс  

2024-25 

уч.г. 

11-й 
класс  

2025-26 

уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика 
и 
информатика 

Математика: 
• алгебра и начала матема-

тического анализа 
У 4 4 

• геометрия У 3 3 

• вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 
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Общественно-

научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы без-
опасности и 
защиты Ро-
дины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  

Инженерная графика. Компас 3D 1 1 

Всего в неделю 34 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
34 34 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1122 

 

8.  Пункт 51 изложить в следующей редакции: 
 

IV. Организационный раздел основной образовательной программы среднего общего 
образования 

51. Календарный учебный график 

 

Организация образовательной деятельности в МАОУ «СОШ № 3» осуществляется 
по учебным четвертям.  

В МАОУ «СОШ № 3» установлен режим пятидневной учебной недели для обуча-
ющихся 1 – 6, 10 - 11 классов, шестидневный режим учебной недели для обучающихся 7 – 

9 классов. Обучение в 6 - 9 классах организованно с применением дистанционных образо-
вательных технологий. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 
составляет 34 недели. 

Начало учебного года – 2 сентября 2024 года. Окончание учебного года – 26 мая 2025 
года, кроме 9 и 11 классов. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегод-
но в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

Календарный учебный график на 2024-2025 уч. г. 
(при пятидневной учебной неделе) 
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1 учебный период 02.09.2024 – 25.10.2024 

 
Каникулы  
 

26.10.2024 – 

04.11.2024 

 

2 учебный период  
 

05.11.2024 – 28.12.2024 Каникулы   
 

29.12.2024 – 

08.01.2025 

3 учебный период 09.01.2025 – 21.03.2025 

 
Каникулы   
 

22.03.2025 – 

30.03.2025 

4 учебный период  
 

31.03.2025 – 26.05.2025 Каникулы 27.05.2025 – 

31.08.2025 

 

 

Для юношей 10 класса – в июне месяце военные сборы 5 дней 

 

 

 

Праздничные дни 04.11.2024 (понедельник) Занятия 28.12.2024 за 30.12.2024 

01.05.2025 (четверг) 
02.05.2025 (пятница) 
08.05.2025 (четверг) 
09.05.2025 (пятница) 

 

Расписание звонков: понедельник, среда–пятница 

 

1 смена  2 смена 

1 урок 08.00–08.40  1 урок 14.00–14.40 

перемена 15 минут  перемена 20 минут 

2 урок 08.55–09.35  2 урок 15.00–15.40 

перемена 20 минут  перемена 15 минут 

3 урок 09.55–10.35  3 урок 15.55–16.35 

перемена 20 минут  перемена 10 минут 

4 урок 10.55–11.35  4 урок 16.45–17.25 

перемена 20 минут  перемена 10 минут 

5 урок 11.55–12.35  5 урок 17.35–18.15 

перемена 10 минут  перемена 10 минут 

6 урок 12.45–13.25  6 урок 18.25–19.05 

перемена 35 минут    

 

Расписание звонков (вторник) 
1 смена  2 смена 

1 урок 08.00–08.35  1 урок 14.00–14.35 

перемена 15 минут  перемена 20 минут 

2 урок 08.50–09.25  2 урок 14.55–15.30 

перемена 20 минут  перемена 15 минут 

3 урок 09.45–10.20  3 урок 15.45–16.20 

перемена 20 минут  перемена 10 минут 

4 урок 10.40–11.15  4 урок 16.30–17.05 

перемена 20 минут  перемена 10 минут 

5 урок 11.35–12.10  5 урок 17.15–17.50 

перемена 10 минут  перемена 10 минут 

6 урок 12.20–12.55  6 урок 18.00–18.35 
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Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работо-
способности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигие-
ническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 
обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования пла-

нируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факуль-
тативных (дополнительных) занятий и последним уроком организовывается перерыв про-
должительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 
мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных тради-
ций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование 
учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении об-
разования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 
учебного года. 

 

9.  Пункт 52 изложить в следующей редакции: 
 

IV. Организационный раздел основной образовательной программы среднего общего 
образования 

52.  План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 
СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования образова-
тельной организации в сфере внеурочной деятельности. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная обра-
зовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организа-
ция образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соот-
ветствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образова-
ния всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными воз-
можностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 
на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недель-
ной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяет-
ся за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного пла-
на. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года нерав-
номерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках ини-
циативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели использу-
ется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 
Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения школа учитывает: 
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฀ свои особенности – условия функционирования, тип, особенности контингента, 
кадровый состав; 
฀ результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, пробле-

мы и трудности их учебной деятельности; 
฀ возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 
฀ особенности информационно-образовательной среды школы, национальные и 

культурные особенности региона, муниципалитета. 
Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочных, в виде 

разовых и краткосрочных мероприятий, постоянных мероприятий и курсов. При реализа-
ции внеурочной деятельности могут использоваться аудиторные и внеаудиторные формы 
образовательно воспитательной деятельности. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
начального общего, основного и среднего общего образования при формировании плана 
внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекоменду-
емая для всех обучающихся: 

- 1 час в неделю – на информационно – просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»;  

- 1 час в неделю, на занятия, направленные на удовлетворение профориентацион-
ных интересов и потребностей обучающихся «Россия мои горизонты».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции лично-
сти обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 
(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 
жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложно-
стей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелатель-
ным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

План внеурочной деятельности на уровне СОО включает две части: 
฀ план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассни-

ков), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клу-
бов; юношеских общественных объединений, организаций, в том числе и в рамках «Рос-
сийского движения школьников»; 

฀ план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиа-
ды по предметам программы среднего общего образования). 

 План внеурочной деятельности на уровне СОО модифицируется в соответствии с 
профилями обучения. 

При этом план должен содержать инвариантный и вариативный компоненты. 
 Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 
฀ организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организо-

ванного тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в 
делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 
организации; 

฀ проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебно-
го процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 
обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образователь-
ной организации. 
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 Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям в соответствии с 
ФОП СОО.  

*План внеурочной деятельности является Приложением к данной ООП. 
Рабочие программы курсов внеурочной деятельности и дополнительного образо-

вания являются Приложением к данной ООП. Расписание занятий размещено на сайте 
школы. 

Для проведения мероприятия и занятий по курсам внеурочной деятельности допус-
кается комплектование групп как из обучающихся одного класса, параллели классов, так и 
обучающихся разных возрастов, но в пределах одного уровня образования. При наличии 
необходимых ресурсов возможно деление одного класса на группы. 

Курсы внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 
обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных 
директором школы.  
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