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IHosicHUTEILHAA 3aNIUCKA

JlanHasi mporpaMma BHEYPOUHOM JESTENbHOCTH MpeJHa3HaueHa IS
OpraHu3alMi KPY>KKOBBIX 3aHATUH CO IIKOJbHUKAMHU, OOydyaromumucs B 6-7
Kjaccax. BianeHue 3HaHUSMM M HaBBIKAMM B H3TOM 0OJIACTH MOXKETh OBITH
NPaKTUYECKA  MCMOJIb30BAHO B  TIOBCEJHEBHOM  OBITOBOM  AESATEIBHOCTH.
[Iporpamma gaeT BO3MOXKHOCTb PACKPBITh B3aUMOCBSI3b (DM3UYECKOTO 370POBbS U
JyIIeBHOTO KoM$OpTa, KaK yCIOBUS HEOOXOAMMOTOJISI YCTICITHON e TEIbHOCTU
YEJIOBEKa.

YuuteiBas ~ Oonbliie  BO3MOXKHOCTH  MPOTPpaMMbl B OOOTaIlICHHUH
MPAKTUYECKOTO  OMbITa JEeTell paclMpeHud KPyro3opa YIOBJIETBOPECHUU
MO3HABATEIILHOTO MHTEpPECa YYaIllUXCsS BO3MOXKHO BKJIIOYEHHE JAaHHOTO Kypca B
npeanpoduIbLHYI0 MOJTOTOBKY yYaIuxcs 9-X KIaccos.

ConeprkaHue OXBAThIBACT OJUH M3 BAKHEUIITUX aCIIEKTOB JKM3HU YCIIOBEKa,
€ro OTHOIICHHE K MUTAHUIO, KaK OCHOBE 37J0POBOT0 00pa3a KU3HU. 3HAKOMCTBO C
HapOJHOW KyXxHeW — HaumbOosiee A(PPeKTUBHOE U JEUCTBEHHOE CPEACTBO A
npoOyKJIEeHUsI MHTEpeca K KyJbTYpPHOMY HACIEAUI0. DTO UMEET BaXXHOE 3HAUCHUE
JUTSI CTAHOBJICHUSI TBOPYECKOM JIMYHOCTH.

[eas mporpaMMbi—-COPMHUPOBATH y IIKOJBHHUKOB OCHOBBI 3J0POBOTO
MUTaHWsA, JaTh 3HAHUSA O TPAIUITUSAX PYCCKON KyXHH, 03HAKOMHTH C €€ UCTOPUCH,
JaTh 3HAaHUS 00 OCHOBaX (HU3UOJIOTHH MUTAHUS C IKOHOMHYECKOM, ICTETUUYECKOM,
TEXHOJIOTUYECKON TOUEK 3PEHHUSI.

3amayum nporpamMmsbi:

dbopmupoBanue yOeKIeHU HEOOXOAMMOCTH MTPABUIILHOTO TUTAHUS;
dbopMHupOBaHNE YMEHUHN PAIIMOHATILHOTO UCIIOJIB30BAHUS ITPOTYKTOB;
0o0y4eHHe MKOJLHUKOB OCHOBHBIM IIpHieMaM pabOThI C TECTOM;
dbopMupOBaHHE HABBLIKOB COOCTBEHHOM TBOPUYECKOM ACATEILHOCTH;
Pa3BUTHE HABBIKOB ACTETHYECKOM 11€71eCO00Pa3HOCTH JACSITEIIBHOCTH.
3yJIbTaTe OCBOEHHUSI MPOrPaMMBbI Kypca ydaliuecs 10JKHbI 3HATh:
(U3HOTOTHYECKUE OCHOBBI TUTAHUS,
OCHOBBI PAITMOHAIEHOTO MTUTAHUS, €T0 CTPYKTYPY;
TpeOOBaHMSI, MPEABABIAEMBIC K TTPOTyKTAM MTUTAHWUS;
OCHOBBI ¥ TPAJIUIIUN PYCCKOW KyXHU;
IpaBujIa CEPBUPOBKH «YAIHOTO CTOJIA» K MPa3IHUKY,
TEXHOJIOTUIO MPUTOTOBIICHUS U3/ICIIUN U3 TECTA;
CrocoObI U pueMbl 0popMIIeHUS OJIIOI.
JIOJKHBI YMETh IPUMEHSATH Ha MPaKTUKE:
v/ OmpeeNaTh Ka4eCTBO MPOIYKTOB U TOTOBBIX OJIFOI;
v’ OIpeeNsaTh CTOUMOCTD OJIIOJ;
v/ BBINIOJIHATH CAaHUTAPHBIE TPEOOBAHUS HA KYXHE;
v’ IPUTOTOBJIATH pa3IMYHbIE OJIF0a U3 TECTA;
v
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KpalaTb FOTOBBIE U3IEINS;
CEpPBHUPOBATH NPA3THUYHBIN CTOJI,
HCIIOJIb30BaTh TPAJULIMN PYCCKOM KyXHHM B COBPEMEHHOU KYJIMHAPHH.



[Iporpamma kypca paccumtaHa Ha 34 ydeOHBIX dYaca, YTO SIBJISICTCS
ONTUMAJbHBIM JJISl O3HAKOMJIEHHUSI C COJEp>KaHHEeM U (OPMHUPOBAHUEM HABHIKOB
€r0 UCIOJIb30BaHUS.

Hcxong U3 1ieM U OCHOBHBIX 3a/lay Kypca, OoJiblllasi 4acTh COJEPKAHUS
U3Yy4aeTcss B XOAE IPAKTUUYECKUX JECUCTBUU IO MNPHUMEHEHHUIO TEOPETUYECKHUX
CBEJICHUN, C KOTOPMH 3HAKOMATCS HIKOJIbHUKUA. DTO MO3BOJISAET CHOPMHUPOBATH
YMEHUSI PalMOHAIBHOTO MCIOJb30BaHUS MPOJIYKTOB, OOOpY/IOBaHUs, 3aTpar
BpEMEHH M YCWIMH, pa3BUBaThb HAaBBIKM 3CTETHUYECKON Ie1ecoo0pa3HOCTH
NEeATEIbHOCTH.

B OpraHu3aLNH 00pa3oBaTeNbHOTO mporecca  I1eecoo0pa3Ho
UCIIOJIb30BAaHUE TEXHOJIOTMYECKUX CXEM, KapT, WIIIOCTPALMi, HHCTPYKIUN K
AIEKTPOIPUOOpaM OBITOBOTO Ha3HAYCHHS.

Conepsxkanue nporpamMmmbl

Tema 1. 2 aca

N3 riyOMHBI BEKOB /10 HAIIUX JHeHl

OcHognoe codeporcanue. TpaaguliMOHHbIE TPOAYKTHI U Otoja. CriocoObl TEMI0BOM
o0pabotku. Kyxonnas nocyna. [Tupst Ha Pycu. [lepBble KynuHapHbIe KHUTH.
lIpakmuueckas oeamenvHocms. 3aUCU PELETITOB U3 CTAPOIM pYCCKON KyXHH.
Tewma 2-3. 4 yaca

Camoe 1peBHee TECTO.

OcHosHnoe cooepacanue. IlpecHoe tecto. OOpsimoBast Beineuka. [IpecHoe cnoOHoe
tecto. Jlanmia, nenbMeHU, BApEHUKU. TEeXHOIOTUS IPUTOTOBICHUSI.
Ilpakmuueckas  OdesmenvHocms. llpuroToBiieHne TeIbMEHEH (BapEHHUKOB,
KyJeOsIKH).

Tewma 4-5. 4 yaca

JApoxkeBoe TecTo.

OcHognoe codepoicanue. BoO3HUKHOBEHHE (OTKPBITHE) JAPOKKEBOIO TECTa.
Omnapaoe u 6e3onaproe Tecto. OOpsimoBast KyxHs. TEXHOJIOTHS MPUTOTOBICHUS
BBITICUKHU.

Ilpaxmuueckas oeamenvhocmys. IlpurotoBneHue QapuMpoBaHHOTO OJMHYATOTO
pyJeTa (0IMHYATOTO TOPTA), TUIIIHL.

Tema 6-7. 4 yaca

IIacxajabHOE «TECTON.

OcHnosHoe  codepoicanue.  IlutarenbHas  1IEHHOCTb  TBOPOXKHBIX OO,
Tpanuuuonusie u 00psinoBbie uzaenus. [lacxu. TexHOIOTHS U3TOTOBICHHUS.
lpaxmuueckas desmenvrocmo. I3roToBJIEHUE TTACXU TBOPOKHOM.

Tema 8-9. 4 yaca

IIpsinuku pycckue.

Ocnosrnoe codepoicanue. V3 ncropun Beimedku. CriocoObl TPUTOTOBJICHUS TECTA.
[leuarnsie npsinuku. Jlennpie npsHuku. OdopMiieHHE U3ETH.

Ipaxmuueckas desimenbHocmb. Bpilleuka IpsTHUKOB.

Tema 10-11. 4 gaca

bucksur.



Ocnognoe coodepoicanue. buckButHbli monygabpukar. I[lpuroroBnenue Tecra.
Brlneuka u oTnenka roroBoro uzaenus. CxeMa npuroToBICHUS.

llpakmuueckas Oesmenvhocms. IIpuUroToBieHre OUCKBUTHOIO MHUpOra, TOPTa,
MUPOKHOTO.

Tema 12-13. 4 yaca

3aBapHoe TecTo.

OcHognoe coodepoicanue. 3aBapHoil monydabpukar. 3amec Tecta. Brimeuka u
OTJIEJIKA TOTOBOTO M3/IEJIH.

Ipaxmuueckas desimenbHocms. IIpUroToBIEHNE 3aBAPHBIX TUPOKHBIX.

Tema 14-15. 4 yaca

Caankue 002,

Ocnognoe cooeporcanue. Cractu B pycckod KkyxHe. Kucenu oBcsiHble |
kpaxMasibHbie. XKene. Mycchl. Kpembl. CxeMbl IPUTOTOBICHUS.

lIpakmuueckas oeamenvrocmo. IIpurotoBnenue Mmycca, apaoTKy.

Tema 16. 2 yacoB

CepBHUpPOBKA «4aIHOTO CTOJIA).

OcHoenoe cooepoicanue. IlpaBuiia cepBUPOBKU. OTHKET 3a CTOJIOM. CriocoObl
3aBapuBaHus yas. [lonaya Omron.

Ilpakmuueckas Oesmenvnocms. IlpuroroBinenue uyas. CepBUpPOBKa CTOJA.
[IpeacraBneHue foManiHed BbITIEUKH.

Tema 17. 2 yaca

Hrorosoe 3ansTue.



Y4eOHO-TeMATHYECKHHA TJIaH

Ne n/m ConepxaHue 3aHITHS Jlata KomnuecTBO yacoB
Bceero | Teoper. | [Ipakr.
1 N3 riryOuHBI BEKOB 110 2 15 0,5
HaIuX JHEH
2-3 Camoe npeBHEE TECTO 2 0,5 1,5
2 0,5 15
4-5 JIpOXKEeBOE TECTO 2 0,5 15
2 0,5 15
6-7 [TacxanpHOE «TECTO) 2 0,5 15
2 0,5 15
8-9 [IpstHuku pycckue 2 0,5 1,5
2 0,5 15
10-11 bucksur 2 0,5 15
2 0,5 15
12-13 3aBapHOE TECTO 2 0,5 15
2 0,5 15
14-15 Cmankue 0irona 2 0.5 15
2 0,5 15
16 CepBUpPOBKA «4aHHOTO 2 0.5 15
CTOJIaY
17 Hrorosoe 3ansarue 2 0,5 15
Bceero: | 34 9,5 24.5
JIuteparypa
1. Bynoukwu, nuporu, nupoxkusie. CaBu U. — Tammn. «Banrycy, 1985

2. JloOutensiM  KyJluHapHOTO HckyccraBa. HoBoxkenoB 1O0. M. — M.:

«BrpIctras mkomay, 1993

[TonynsipHast queronorus. OBeHITeWH 3. M. — M.: «OkoHOMHKay», 1990

4. Tlpaktdeckoe mocoOue s moBapa. Ycmenckas H. P. — M.

«IKoHOMHKa», 1983

Pacckasbl o pycckoit kyxHe. Kosasies H. U. — M.: «<MCUTA», 1992

6. CnopaBounuk xonautepa. Amer T. K. — Munck. «Bpimdiimas mkoiay,
1993
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