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План мероприятий в рамках  

Недели психологии 

(с 17.04.2023 по 23.04.2023) 

 

Ответственные педагоги-психологи: 

Васильева В.К. (1 – 4 классы) 

Сергеева Т.Ю. (5 – 8 классы) 

Парфирова О.В. (9 – 11 классы) 

 

Куратор Школьной службы примирения: 

Ляхова О.А. 
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Мероприятия в рамках Недели психологии 

(1 – 4 классы) 
 

№ 

п/п 
Название мероприятия  Дата  

Форма 

проведения  

Категория 

участников 

Число 

участников 

1 Конкурс рисунков на тему: «Доброта» 18.04.2023 Домашнее задание, 

выставка, 

награждение 

Психолог, учащиеся, 

педагоги 

200 

2 Организация ящика обращений и помощи 17.04-21.04 Сбор информации (в 

т.ч. анонимной), 

касаемо 

психологических 

проблем (поведение, 

буллинг, 

суицидальные 

предпосылки и т.д.) 

Психолог, учащиеся, 

педагоги, 

родители 

По желанию 

3 Работа с педагогическим коллективом 17.04.2023 Психологический 

тренинг 

Психолог, педагоги 25-30 

4 Классные часы  на тему: «Доброта, как ею делиться». 17.04-21.04 Устная, в течение 

учебного часа с 

применением 

игровых 

упражнений. 

Психолог, учащиеся 170 

5 Оформление наглядного, информационного стенда 17.04.2023 Размещение 

информации о 

психологической 

помощи включая 

телефоны доверия 

Психолог, учащиеся, 

педагоги, родители 

 

 

 

 

Педагог-психолог                                                                                                                         ______________/В.К. Васильева  

 

 



 

Мероприятия в рамках Недели психологии 

(5 - 8 классы) 

№ Название мероприятия Дата 
Форма 

проведения 

Категория 

участников 

Число 

участников 

1 Родительские собрания для 6-8 классов на тему: 

«Психологические особенности подросткового 

возраста». 

с 17.04 до 

конца уч. года 

Очная 

групповая 

консультация 

Родители, 

классные 

руководители 

По факту 

присутствия 

2 Классные часы с обучающимися 5-8 классов с 

элементами тренинга на темы: «Психология в жизни 

подростка», «Правила эффективного общения», «Как 

справиться со стрессом» и т.п. 

17.04 – 23.04 Очная Обучающиеся 

5 – 8 классов 

По факту 

присутствия 

3 Работа с педагогическим коллективом. Тренинг для 

классных руководителей 5-х классов по снятию 

эмоционального напряжения. 

20.04.2023 Очная,  

кабинет 225  

Классные 

руководители 

5-х классов 

По факту 

присутствия 

4 Проведение Научной конференции по психологии по 

защите исследовательских проектов среди 

старшеклассников (8 – 11 классы). 

21.04.2023 Очная Обучающиеся 

8-11 классов, 

педагоги 

По факту 

присутствия 

5 Оформление информационного стенда  

«НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ».  

Акция «Забор психологической разгрузки». 

17.04 – 23.04 Наглядное 

оформление 

стенда 

Педагоги, 

обучающиеся, 

родители 

По факту 

просмотров и 

участия 

6 Размещение статьи на сайте школы «Какую помощь 

можно получить от психолога?» с указанием номеров 

телефонов служб экстренной психологической помощи. 

17.04 – 23.04 Онлайн Педагоги, 

обучающиеся, 

родители 

По количеству 

посещений 

сайта школы 

7 Размещение информации в группе школы ВК о ходе 

проведения Недели психологии.  

17.04 – 23.04 Онлайн Педагоги, 

обучающиеся, 

родители 

По количеству 

просмотров 

 

Педагог-психолог                                                                                                                           ______________/Т.Ю. Сергеева 

 



 

Мероприятия в рамках Недели психологии 

(9 – 11 классы) 

 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Дата  Форма 

проведения  

Категория 

участников 

Число 

участников 

1 «Как преодолеть экзаменационный  стресс» 17.04.2023 Тренинговое 

занятие 

для уч-ся   9  - 11 

классов 

По факту 

2 «Моя стабильность – моя сила»  18.04.2023 Диагностика 

профориентации  

для уч-ся   9  - 11 

классов 

По факту 

3 «Психологический мини-плакат. 

Психологическая листовка» 

19.04.2023 Творческое 

занятие 

для уч-ся   9  - 11 

классов 

По факту 

4 «Конфликтом дружбу не испортить»  20.04.2023 Тренинговое 

занятие 

для обучающихся 

9-11 классов 

По факту 

5 «День открытых дверей» 21.04.2023 Консультирование  Родители, 

педагоги 

По факту 

 

 

 

 

Педагог-психолог                                                                                                                        ______________/О.В. Парфирова 

 

 

 

 

 



 

Мероприятия в рамках Недели психологии 

(Школьная служба примирения) 

 

№ Название мероприятия Дата 
Форма 

проведения 

Категория 

участников 

Число 

участников 

1. Классный час «Дружба — красивое слово» 17.04.2023 Коммуникативный 

тренинг 

Ученики 1А 

класса 

30 

2. Классный час «Правила бесконфликтного общения» 17.04.2023 Коммуникативный 

тренинг 

Ученики 3В 

класса 

32 

3. Классный час «Из чего же сделаны наши мальчишки? 

Из чего же сделаны наши девчонки?» 

18.04.2023 Коммуникативный 

тренинг 

Ученики 5А 

класса 

32 

4. Психологический час «Учимся эффективной 

коммуникации» 

19.04.2023 Коммуникативно-

психологический 

тренинг 

Ученики 6Г 

класса 

35 

5. Классный час «Правила дружбы» 20.04.2023 Коммуникативный 

тренинг 

Ученики 6е 

класса 

26 

6.  Психологический час «Учимся эффективной 

коммуникации» 

21.04.2023 Коммуникативно-

психологический 

тренинг 

Ученики 6Б 

класса 

34 

7. Выпуск видеоролика о работе Школьной службы 

примирения в МАОУ СОШ № 3  

К 21.04.2023 онлайн Волонтеры 

ШСП 

(учащиеся 

10А, 11А, 11Б 

класса) 

12 

8. Освещение работы ШСП на сайте школы, в группе 

ВК (статья, фотогаллерея, видеогаллерея) 

К 21.04.2023 онлайн Куратор ШСП, 

волонтеры 

5 

 

 

Куратор Школьной службы примирения                                                                                                __________/О.А. Ляхова 
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