
Пояснительная записка 

 Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» составлена в соответствии с:  
1. Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) начального 
общего образования обучающихся с ОВЗ  от 19 12 2014 г. №1598.  
2. Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития в условиях инклюзивного 
образования  МАОУ «СОШ №3», утвержденной приказом № 24 от 27.04.2021г,  
с учетом: 
авторской программы. Плешаков А.А. «Школа России». Сборник рабочих программ. 1-4 
классы. М.: Просвещение, 2011год. 
 3. Учебного плана начального общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития Вариант 2.  

 
Адаптированная рабочая программа соотнесена с рабочей программой учебного 

предмета «Окружающий мир» начального общего образования (базовый уровень). 

Программа отражает содержание обучения предмету «Окружающий мир» с учетом 
особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Сущность специфических 
для варианта 7.2 образовательных потребностей в приложении к изучению предмета 
раскрывается в соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в 
распределении учебного содержания по годам обучения и в календарно-тематическом 
планировании и ожидаемых результатах в отношении 1 и 1 дополнительного классов 
обучения. Содержание соответствует ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и опирается на 
предметную линию учебников «Школа России».  

                    Общая характеристика учебного предмета.                        
Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко 

выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, 
обществоведческие, исторические знания и даёт обучающемуся материал естественных и 
социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира 
в его важнейших взаимосвязях. 

Учебный предмет «Окружающий мир» предметной области «Обществознание и 
естествознание» несет в себе большой развивающий потенциал: у детей формируются 
предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы и способности, 
создаются условия для самопознания и саморазвития. Знания, формируемые в рамках 
данного учебного предмета, имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с 
практической жизнью. 

У обучающихся с ЗПР, которым рекомендовано обучение по варианту программы 
7.2, мал запас дошкольных знаний и умений, недостаточен практический опыт, даже если 
они уже неоднократно встречались с теми или иными объектами и явлениями. Вместе с 
тем эмоциональная окрашенность большинства тем, изучаемых в рамках предмета, 
яркость иллюстраций учебников и пособий, возможность видео сопровождения и наличие 
компьютерных программ, которые можно использовать в качестве обучающих, делает 
этот учебный предмет потенциально привлекательным для детей. 
Обучение в 1 классе по варианту программы 7.2 во многом представляет собой 
коррекцию недостатков предшествующего развития и формирование устойчивых 
предпосылок для дальнейшего накопления и систематизации знаний об окружающем 
предметном и социальном мире. 

Обучающиеся с ЗПР преимущественно не умеют: 



• вести отдельные наблюдения за предметами и явлениями окружающего мира, не могут 
вспомнить и словесно обозначить даже то, что они многократно видели; 

• задавать вопросы и рассказывать о своих наблюдениях; 
• целенаправленно сравнивать предметы, объекты, явления; 
• выделять существенные и не существенные признаки в различных объектах и явлениях 

окружающей действительности. 
Результатом невыраженности познавательного интереса к окружающему 

предметному и социальному миру, а также перечисленных недостатков познавательной 
(аналитико-синтетической) деятельности становится малый объем знаний и 
представлений, их неточность, низкая дифференцированность. Поэтому учебный предмет 
«Окружающий мир» имеет основное значение для формирования сферы жизненной 
компетенции 

Обучаясь в 1 классе, дети получают первый опыт систематизации и обобщения 
различных представлений о явлениях окружающего мира. Поэтому содержание учебного 
материала максимально приближено к практическому опыту их взаимодействия с 
окружающей природной и социальной действительностью. 

Существенную пользу в усвоении предметного содержания могут сыграть IT-
технологии, в частности компьютерные инструменты педагога, позволяющие 
диагностировать и расширять представления об окружающем мире в контексте 
формирования сферы жизненной компетенции обучающихся детей. При изучении 
программного материала учебник не используется. Учителю начальных классов 
необходимо подбирать дидактический материал, ориентируясь на представленное в 
программе содержание. В 1 классе можно в определенной мере ориентироваться на 
пособия для дошкольников, однако следует избегать формирования представлений, 
которые нельзя подкрепить чувственным опытом. 

Начало программы представляет раздел, позволяющий обучающимся стать более 
социально адаптированными: в начале обучения наиболее целесообразным 
представляется предусмотренное ПрАООП формирование знаний о правилах школьной 
жизни: поведения на уроках, взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
Рассматриваются вопросы дружбы, культуры поведения, на доступном уровне 
обсуждается ценность здоровья и здорового образа жизни. Рассматривается безопасность 
по дороге в школу. В ходе экскурсии и во взаимодействии с родителями отрабатывается 
безопасный маршрут из школы домой. Рассматриваются правила безопасного поведения 
при нахождении в школьном здании. Параллельно первоклассников учат ориентироваться 
в пространстве школьного здания, актуализируют использование лексики, отражающей 
пространственные отношения (вверху, внизу, под, над, слева, справа, между и пр.). 

В сентябре или октябре необходима экскурсия, позволяющая обратить внимание 
обучающихся на изменения в природе. В их лексику включаются новые понятия: 
листопад, перелетные птицы и т.п. Экскурсии целесообразно проводить в соответствии с 
природными изменениями в месте проживания обучающегося, обращая его внимание на 
смену времен года в родном крае. Обычно в образовательной организации в той или иной 
форме проводится праздник осени, Соответственно плану работы ОО следует 
координировать подготовку к этому празднику, а также ко дню Учителя. На уроках по 
предмету «Окружающий мир» следует уточнить детские знания о профессии учителя. 

Беседы с обучающимися, актуализацию детского опыта, систематизацию 
несовершенных и разрозненных представлений необходимо проводить на каждом уроке. 
Уже в первой четверти целесообразно уделить особое внимание правилам поведения на 
дороге, при этом совершенно необходимо учитывать конкретные особенности движения 
автотранспорта в месте проживания ребенка и около его школы. Если ребенок проживает 
в городе, то обсуждаются и вопросы пользования городским транспортом: посадки, 
перехода улицы при выходе из автотранспорта. 



Не менее важной темой является противопожарная безопасность. Обсуждается 
правильное поведение при возгорании, телефоны экстренной помощи. Аналогично 
следует обратить особое внимание на правила обращения с электроприборами, 
пользования розетками, выключателями, электроплитой, чайником, микроволновой 
печью. 

Во второй четверти основной акцент сделан на знакомстве с растениями и развитии 
способностей обучающихся анализировать предметы окружающего мира (цвет, форма, 
величина). Знакомство с грибами оправдывается окончанием заготовки грибов, что 
позволяет обратиться к детскому опыту. Овощи и фрукты предоставляют богатые 
возможности подобного анализа (геометрические формы рассматриваются на материале 
упаковок). Необходимым элементов уроков становится расширение чувственного опыта 
детей, знакомство не только с изображениями, но и с реальными фруктами и овощами, их 
вкусом, а также раскрашивание изображений. Совершенно необходимо активизировать 
перцептивный анализ и сравнение (угадывание объектов на ощупь, прикладывании их 
друг к другу и т.п.). Полезной оказывается аппликация, в т.ч. синтез изображений овощей 
и фруктов из отдельных частей. 

Изучение темы «Человек» проводится в русле раздела «Человек и природа». 
Обсуждаются различия между мальчиками и девочками, возрастные изменения: ребенок, 
взрослый, пожилой человек. Человеческое тело изучается для уточнения 
пространственных представлений, т.к. обычно их несовершенство выявляется отчетливо. 
Обсуждаются вопросы здоровья, необходимость соблюдения правил гигиены (мыть руки, 
чистить зубы), а также безопасности (одежда в соответствии с сезоном и погодой, 
индивидуальная посуда, расческа и т.п.). К теме сохранения здоровья рекомендуется 
возвращаться неоднократно, в т.ч. в контексте профилактики простудных заболеваний. 
Здесь же впервые поднимается тема ограниченных возможностей здоровья и на 
доступном уровне рассказывается о том, что у детей бывают ограниченные возможности 
здоровья и они нуждаются в заботливом и внимательном отношении. 

Конец второй четверти предполагает подготовку к новогоднему празднику, 
поэтому урок по предмету «Окружающий мир» может познакомить обучающихся с 
еловым деревом. Вместе с тем следует отметить, что первоочередным требованием к 
учителю является максимальная практическая направленность предмета, поэтому 
отсутствие возможностей продемонстрировать детям какой-либо объект позволяет 
заменять тему урока. 

В третьей четверти основное содержание образования по предмету заключается в 
знакомстве с сезонными изменениями в природе и миром животных. Обсуждаются темы 
зимней погоды, вводится новая лексика. Обращается внимание на труд людей зимой, 
зимние забавы, зимние виды спорта. На уроках по-прежнему следует уделять повышенное 
внимание продуктивной деятельности (раскрашиванию, рисованию, лепке), а также 
развитию мыслительных операций. Животные ранжируются по размерам, окраске. 
Поднимаются вопросы помощи животным зимой. К концу четверти вновь обсуждаются 
сезонные изменения в природе. 

Четвертая четверть знакомит детей с общественным устройством страны. 
Обсуждаются темы Россия, столица, Москва, в ходе экскурсий и бесед происходит 
знакомство с малой Родиной-местом проживания обучающихся. Поскольку в связи с 
сезонными изменениями активность обучающихся обычно возрастает, необходимо снова 
вернуться к тематике безопасного поведения. Изучается название водоема, имеющегося в 
месте проживания ребенка, рассматриваются правила поведения на воде (они также 
должны учитывать конкретные условия водоема). Рассматривается труд людей весной, 
появление перелетных птиц, выращивание рассады и высаживание растений и т.п. 

Коррекционно-развивающее значение предмета обеспечивается организацией 
процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 
обучающимися с ЗПР, пошаговым предъявлением материала, опорой на практический 



опыт и непосредственные впечатления, многократным повторением, обучением переносу 
усвоенных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью, а также 
упрощением системы учебно-познавательных задач, решаемых в ходе обучения предмету. 
При изучении программного материала учебник не используется. Учителю начальных 
классов необходимо подбирать дидактический материал, ориентируясь на представленное 
в программе содержание. В 1 классе можно в определенной мере ориентироваться на 
пособия для дошкольников, однако следует избегать формирования представлений, 
которые нельзя подкрепить чувственным опытом. 
 
В соответствии с ФГОС именно в 1 дополнительном классе обучение предполагает 
усиленное внимание к формированию у детей понимания того, в какой стране они живут, 
закрепление знаний о государственной символике, многонациональном народе нашей 
страны, закладывает основы этнической толерантности. Специальное внимание уделяется 
уточнению представлений о семье, профессиях, прошлом и будущем, в том числе 
индивидуальном. 

Изучение предмета имеет большое воспитательное значение. Он учит любить 
природу, беречь ее, а также принимать меры по сохранению своего здоровья. 

В 1 дополнительном классе обучение происходит с опорой на учебник 
А.А. Плешакова «Окружающий мир». Разработана специальная рабочая тетрадь, 
позволяющая конкретизировать и уточнить учебное содержание. Специфика 
познавательной деятельности обучающихся и их особые образовательные потребности 
потребовали внесения весьма существенных поправок в предложенную учебником 
последовательность изучения тем. 

Логика учебника предполагает максимальную активизацию познавательной 
активности обучающихся, их учебной самостоятельности. Однако обучающимся с ЗПР 
необходимо неоднократное возвращение к пройденным темам, что затруднительно 
осуществить, выстраивая календарно-тематическое планирование на основе учебника. 
Вместе с тем, учебник содержит разнообразный и богатый иллюстративный и 
содержательный материал, поэтому изучение фактически каждой темы предполагает 
обращение к учебнику, но авторы рабочей тетради предполагают, что этот материал 
полностью смогут усвоить лишь отдельные обучающиеся, получившие рекомендацию 
варианта 7.2. Аналогично предполагается, что большинство опытов и проектов, 
предлагаемых в рабочих тетрадях А.А. Плешакова не может быть выполнено 
обучающимися самостоятельно и, соответственно, не даст желаемого образовательного 
результата. Вместе с тем указанные рабочие тетради могут использоваться для наиболее 
успешно обучающихся для того, чтобы оценить меру их приближения к возрастной 
норме. 

Поэтому в календарно-тематическом планировании и, соответственно, в рабочей 
тетради укрупнены разделы, их изучение приведено в соответствие с сезонами года, 
некоторые темы объединены, некоторые, наоборот, дифференцированы. Поэтому 
обучающиеся должны будут иметь возможность обращаться то к первой, то ко второй 
части учебника. Кроме того, предполагается, что итоговая оценка усвоения учебного 
содержания будет проведена по завершающему тесту учебника. 

Для получения более точных представлений обязательно планируются экскурсии, 
где ребенок через чувственное восприятие формирует представления об определенном 
характере погоды, особенностях явлений неживой природы, определяет состояние 
растительного мира в конкретный сезон, а также обращает внимание обучающихся на 
характер труда людей, социальные явления. 

Формирование знаний о живой природе начато в первом классе. Однако учитель 
всегда может разнообразить изучаемый материал, актуализировав прошлые знания и 
дополнив его новыми сведениями. Обучающиеся обращаются к тематике живой природы, 
получая сведения о растениях и животных, а также начальные экологические знания. 



Школьники учатся различать растения, выделять части растений (лист, стебель, 
корень и т.д.), узнают об их функциональном назначении. Расширяются представления о 
декоративных и комнатных растениях, деревьях и кустарниках, их значении для человека. 
В процессе изучения программы у детей формируется представление об изменениях 
состояния растений в разные времена года, некоторые сведения об уходе за растениями. 

Специально выделен раздел «Законы природы». Сведения о Солнце и Земле, Луне, 
небе приведены в соответствие с уровнем развития обучающихся с ЗПР. Усиленно 
формируются временные представления (время суток, день недели, время года, месяц). 
Начинается заполнение календаря погоды. В обучение включаются символические 
обозначения погоды. Тематика неживой природы изучается и в других разделах, в 
частности, посвященных охране окружающей среды. 

Раздел, посвященный животным, изучается существенно дольше, в отличие от 
конкретного характера материала в предшествующий год обучения, в этом году при 
изучении животных основной упор делается на выделение существенных обобщающих 
признаков. В программе предусмотрены темы, которые знакомят школьников с наиболее 
часто встречающимися животными, птицами, насекомыми. Основная задача данных 
уроков – научить детей выделять основные характерные признаки групп животных, 
разнообразие животного мира, уточняет знания о диких животных, местах их обитания, 
правилах ухода за домашними любимцами, помощи птицам. 

Тематика, связанная с правилами безопасного поведения также чрезвычайно важна. 
В учебнике в большинстве случаев она дана без дополнительных разъяснений, в которых 
обучающиеся с ЗПР очень нуждаются. Учителю следует постоянно помнить о том, что 
формирование жизненной компетенции является одной из приоритетных задач. Поэтому в 
рабочей тетради многие сведения объединены именно в этот раздел. Обучающиеся 
получают знания о пользе и вреде компьютера, правилах безопасного поведения в 
автомобиле, поезде, на воде и в самолете. 

При ознакомлении с тематикой бытовых приборов, средств связи, транспорта 
также следует избегать избыточной терминологии, в том числе связанной с выделением 
функциональных частей объекта. Первоочередное внимание следует уделять тем 
объектам, с которыми дети встречаются в повседневной жизни. Информация о них может 
быть более развернутой (однако доступной детскому пониманию, функционально 
целесообразной). 

Коррекционно-развивающее значение предмета обеспечивается организацией 
процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 
обучающимися с ЗПР, «пошаговым» предъявлением материала, опорой на практический 
опыт и непосредственные впечатления, многократным повторением, обучением переносу 
усвоенных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью, а также 
упрощением системы учебно-познавательных задач, решаемых в ходе обучения предмету. 
Учителю начальных классов рекомендуется активно привлекать родителей обучающегося 
к изучению предмета «Окружающий мир», поскольку только с их помощью может быть 
усвоено предметное содержание и повышена степень жизненной компетентности ребенка. 

  
Общая цель учебного предмета «Окружающий мир» заключается в формировании 
начальных знаний о природе и обществе – предпосылок для изучения широкого спектра 
учебных предметов в основной школе. 
 
Общие задачи учебного предмета: 

• сформировать уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, истории, 
культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

• сформировать начальные знания о предметах и явлениях окружающего мира, заложить 
основы экологической грамотности, создать условия для усвоения элементарных правил 



нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего 
поведения в природной и социальной среде; 

• способствовать усвоению простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром 
живой и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 
изменениями в окружающей среде; 

• развивать умение устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем 
мире, прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, 
совершаемых другими людьми, что происходит за счет развития познавательной 
деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, коррекции и профилактики 
усугубления имеющихся трудностей развития, обучения и социализации; 

• способствовать и специально обучать переносу сформированных знаний и умений в 
новые ситуации взаимодействия с действительностью, их своевременной актуализации. 
 
С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР в 1 классе 
обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

 
− формирование первоначальных знаний о Родине; 
− ознакомление с понятием безопасного поведения; 
− формирование представлений о многообразии растений и грибов, животном мире, 

основных потребностях растений и животных в тепле, свете, влаге, питании, что 
становится возможным только при наличии помощи в осмыслении и расширении 
контекста усваиваемых знаний, соотнесении их с практическими (жизненными) 
задачами; 

− закрепление знаний о временах года и их основных признаках, сезонных изменениях 
и природных явлениях с обучением переносу сформированных знаний и умений в 
новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

− формирование любознательности, интереса к окружающему предметному и 
социальному миру, бережного отношения к нему, познавательной мотивации. 

  

 В 1 дополнительном классе обозначенные задачи конкретизируются следующим 
образом: 

− формирование знаний о Родине, ее столице, многонациональном народе; 
− уточнение существующих и получение новых знаний об условиях жизни людей, 

растений и животных, бытовых и природных явлениях; 
− формирование и уточнение пространственно-временных представлений; 
− формирование представлений о многообразии растительного и животного мира и 

начальных экологических представлений; 
− расширение круга представлений о ближайшем и более удаленном социальном 

окружении; 
− выработка умения взаимодействовать с окружающим миром и формирование 

знаний о безопасном поведении; 
− формирование любознательности, интереса к окружающему предметному и 

социальному миру, познавательной мотивации. 



                        Описание места учебного предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Окружающий мир» является основной частью предметной области 
«Обществознание и естествознание». 

- 1 класс 2 часа в неделю, итого  66 часов в год  
- 1 доп класс 2 часа в неделю, итого  66 часов в год  
- 2 класс 2 часа в неделю, итого 68 часов в год  
- 3 класс 2 часа в неделю, итого 68 часов в год 
- 4 класс 2 часа в неделю, итого 68 часов в год 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы определенных 
личностных, метапредметных и предметных результатов. 
 
1 класс 
Личностные результаты 

− осознание себя как гражданина России, знающего и любящего ее природу и 
культуру; 

− целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур; 
− представление о необходимости бережного, уважительного отношения к культуре 

разных народов  России и народов мира, выступающей в разнообразных 
культурных формах семейных традиций; 

− осознание преемственности от старшего поколения к младшему (традиции в 
семье); 

− готовность к  бережному и уважительному отношению к живой и неживой 
природе, окружающим людям; 

− личностная ответственность за сохранность объектов природы, необходимых для 
будущего  России; 

− эстетические чувства, впечатления через восприятие природы в символических 
образах народного творчества; 

− установка на здоровый образ жизни через формулирование правил оказания первой 
помощи, соблюдение личной гигиены, в том числе использование лучших 
семейных традиций здорового образа жизни народов своего края. 

Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД: 

− понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и уточненную 
учителем; 

− планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений 
для раскрытия темы, приводить примеры); 

− планировать свои действия в течение урока; 
− фиксировать в конце урока удовлетворённость/ неудовлетворённость своей 

работой на уроке (с помощью средств, разработанных совместно с учителем); 
объективно относиться к своим успехам/неуспехам; 

− контролировать и корректировать свое поведение с учетом установленных правил; 
− в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи.. 

Познавательные УУД: 
− анализировать и сравнивать объекты окружающего мира с выделением 

отличительных признаков и классифицировать их; 
− устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, объектами. 

 Коммуникативные УУД: 



− формулировать ответы на вопросы; 
− высказывать мотивированное, аргументированное суждение по теме урока; 
− строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.  

 Предметные результаты 
− сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 
− расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ 
экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в 
мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 
социальной среде; 

− усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой 
и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 
изменениями в окружающей среде; 

− развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных 
действий и действий, совершаемых другими людьми. 

Требования к уровню подготовки обучающихся по окружающему миру в 1 классе 
В конце первого класса обучающийся должен: 

− знать название страны, места своего проживания, столицы, фамилии Президента; 
− знать названия места проживания, водоема в месте проживания, 
− уметь определять пол и возраст человека; 
− знать основные правила гигиены; 
− знать простейшие правила поведения в общественном транспорте, 

противопожарной безопасности, безопасности на воде, на льду, на скользкой 
дороге; 

− иметь представление о существовании ядовитых грибов и растений; 
− знать простейшие правила предупреждения простудных заболеваний; 
− знать номера телефонов экстренной помощи; 
− различать грибы, расширить перечень названий овощей и фруктов; 
− закрепить знания о временах года (последовательность) и их основных признаках, 

сезонных изменениях и природных явлениях (прилет и отлет птиц, появление и 
исчезновение листвы, снега, дождь). 

 
 1 доп класс 
Личностные результаты 

− осознание себя как гражданина России, знающего и любящего ее природу и 
культуру; 

− целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур; 
− представление о необходимости бережного, уважительного отношения к культуре 

разных народов  России и народов мира, выступающей в разнообразных 
культурных формах семейных традиций; 

− осознание преемственности от старшего поколения к младшему (традиции в 
семье); 

− готовность к  бережному и уважительному отношению к живой и неживой 
природе, окружающим людям; 

− личностная ответственность за сохранность объектов природы, необходимых для 
будущего  России; 



− эстетические чувства, впечатления через восприятие природы в символических 
образах народного творчества; 

− установка на здоровый образ жизни через формулирование правил оказания первой 
помощи, соблюдение личной гигиены, в том числе использование лучших 
семейных традиций здорового образа жизни народов своего края. 

Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД: 

− понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и уточненную 
учителем; 

− планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений 
для раскрытия темы, приводить примеры); 

− планировать свои действия в течение урока; 
− фиксировать в конце урока удовлетворённость/ неудовлетворённость своей 

работой на уроке (с помощью средств, разработанных совместно с учителем); 
объективно относиться к своим успехам/неуспехам; 

− контролировать и корректировать свое поведение с учетом установленных правил; 
− в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи.. 

Познавательные УУД: 
− оперировать со знаково-символическими изображениями; 
− понимать содержание учебных текстов, фиксировать полученную информацию 

в виде схем, рисунков, фотографий, таблиц; 
− анализировать и сравнивать объекты окружающего мира с выделением 

отличительных признаков и классифицировать их; 
− устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, объектами. 

 Коммуникативные УУД: 
− оперировать со знаково-символическими изображениями; 
− понимать содержание учебных текстов, фиксировать полученную информацию в 

виде схем, рисунков, фотографий, таблиц; 
− анализировать и сравнивать объекты окружающего мира с выделением 

отличительных признаков и классифицировать их; 
− устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, объектами. 

  
 Предметные результаты 

− сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 
семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

− расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 
окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ 
экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в 
мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 
социальной среде; 

− усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой 
и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 
изменениями в окружающей среде; 

− развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных 
действий и действий, совершаемых другими людьми. 

Требования к уровню подготовки обучающихся по математике в 1 доп классе 
В конце первого дополнительного класса обучающийся может обнаружить: 

− знание смысла слов «Россия», «Москва», «Президент», «Родина», «Отчизна», 
«Отечество»; 



− некоторые представления о размерах нашей страны, народах, проживающих на ее 
территории: 

− временные представления: время суток, время года, дни недели, месяцы, прошлое, 
будущее; 

− умение обозначать погодные явления; 
− элементарные знания о Земле, Луне, некоторых природных явлениях; 
− знание профессий, в том числе профессий близких людей; 
− умение выделять и называть части растений; 
− знание некоторых классов растений (цветы, кусты, деревья, овощи, фрукты); 
− знание обобщающих признаков для выделения классов животных (насекомые, 

птицы, рыбы, звери); 
− зимующие и перелетные птицы; 
− знание правил безопасного поведения, обозначенных в учебнике; 
− знания о материальных изученных объектах. 

 
 
                                            Основное содержание учебного курса 
1 класс 

Человек и природа 
Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. 
Неживая и живая природа. 
Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). 
Расположение предметов в пространстве (право, лево, верх, низ и пр.). 
Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты птиц. 
Погода, её составляющие. 
Водоёмы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). 
Грибы: съедобные и ядовитые. 
Правила сбора грибов. 
Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). 
Растения, их разнообразие. 
Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к дикорастущим 
растениям, уход за комнатными и культурными растениям. 
Животные, их разнообразие. 
Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). 
Дикие и домашние животные. 
Животные родного края, их названия, краткая характеристика на основе наблюдений. 
Человек — часть природы. 
Освоение человеком законов жизни природы посредством практической деятельности. 
Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. 
Мужчины и женщины, мальчики и девочки. 
Общее представление о строении тела человека. 
Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, зубами. 
Понимание состояния своего здоровья, личная ответственность каждого человека за 
состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. 
Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, 
забота о них. 
Времена года, их особенности (на основе наблюдений). 
Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. 
 

Человек и общество 
Младший школьник. 
Правила поведения в школе, на уроке. 



Обращение к учителю. 
Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. 
Школьные праздники и торжественные даты. 
День учителя. 
Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. 
Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Культура поведения в школе и 
других общественных местах. 
Профессии людей. 
Значение труда в жизни человека и общества. 
Общественный транспорт. 
Транспорт города или села. 
Наземный, воздушный и водный транспорт. 
Правила пользования транспортом. 
Новый год, Рождество. 
Наша Родина — Россия, Российская Федерация. 
Президент Российской Федерации — глава государства. 
Москва — столица России. 
Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Родной город (населённый 
пункт), регион (область, край, республика): название, 

 
 Правила безопасной жизни 

Номера телефонов экстренной помощи. 
Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме в 
разное время года. 
Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, 
водой. 
Правила безопасного поведения в природе. 
Правило безопасного поведения в общественных местах. 
Правила взаимодействия с незнакомыми людьми. 
Ценность здоровья и здорового образа жизни. 
 
1 доп класс 

Человек и природа 
Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. 
Неживая и живая природа. 
Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего 
живого на Земле. 
Земля — планета, общее представление о форме и размерах Земли. 
Глобус как модель Земли. 
Смена дня и ночи на Земле. 
Вращение Земли как причина смены дня и ночи. 
Времена года, их особенности (на основе наблюдений). 
Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времён года. 
Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. 
Погода, её составляющие (облачность, осадки, ветер). 
Наблюдение за погодой своего края. 
Водоёмы, их разнообразие (море, река, озеро); использование человеком. 
Значение воздуха для растений, животных, человека. 
Растения, их разнообразие. 
Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). 
Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). 
Наблюдение роста растений, фиксация изменений. 



Деревья, кустарники. 
Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к дикорастущим 
растениям, уход за комнатными и культурными растениям. 
Животные, их разнообразие. 
Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). 
Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. 
Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе 
на примере окружающей местности). 
Посильное участие в охране природы. 
Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. 
Здоровый образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений деятельности 
нервной системы. 

  
Человек и общество 

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. 
Ценностносмысловое содержание понятий «Родина», «Отечество», «Отчизна». 
Государственная символика России: Государственный герб России, Государственный 
флаг России, Россия на карте. 
Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, 
Большой театр и др. 
Россия — многонациональная страна. 
Человек — член общества, создатель и носитель культуры. 
Многонациональность – особенность нашей страны. 
Общее представление о вкладе разных народов в многонациональную культуру нашей 
страны. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, 
характерные особенности быта. 
Семья — самое близкое окружение человека. 
Семейные традиции. 
Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. 
Оказание посильной помощи взрослым. 
Свои фамилия, имя, отчество, возраст. 
Имена и фамилии членов семьи. 
Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и 
упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. 
День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, 

  
Правила безопасной жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 
Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня. 
Составление режима дня школьника. 
Правила безопасного поведения в природе. 
Правило безопасного поведения в общественных местах. 
Правила взаимодействия с незнакомыми людьми. 

 
Тематическое планирование по учебному предмету «Окружающий мир» 

1 класс 

№ Наименование разделов и тем Количество часов 
1 Человек и природа 45 
2 Человек и общество 12 
3 Правила безопасной жизни 10 
 итого 66 



1 дополнительный класс 

№ Наименование разделов и тем Количество часов 
1 Человек и природа 43 
2 Человек и общество 15 
3 Правила безопасной жизни 8 
 итого 66 

 
Учебно – методическое обеспечение 

Книгопечатная продукция 
 Плешаков А. А. Окружающий мир. Рабочие программы: 1—4 кл. — М.: Просвещение, 
2019.  
Учебники  
Плешаков А. А. Окружающий мир. Учеб. 1 кл. В 2 ч. Ч. 1. — М.: Просвещение, 2019. 
Плешаков А. А. Окружающий мир. Учеб. 1 кл. В 2 ч. Ч. 2. — М.: Просвещение, 2019. 
Плешаков А. А. Окружающий мир. Учеб. 2 кл. В 2 ч. Ч. 1. — М.: Просвещение, 2019. 
Плешаков А. А. Окружающий мир. Учеб. 2 кл. В 2 ч. Ч. 2. — М.: Просвещение, 2019. 
Плешаков А. А. Окружающий мир. Учеб. 3 кл. В 2 ч. Ч. 1. — М.: Просвещение, 2019. 
Плешаков А. А. Окружающий мир. Учеб. 3 кл. В 2 ч. Ч. 2. — М.: Просвещение, 2019. 
Плешаков А. А., Крючкова Е. А. Окружающий мир. Учеб. 4 кл. В 2 ч. Ч. 1. — М.: 
Просвещение, 2019. 
Плешаков А. А., Крючкова Е. А. Окружающий мир. Учеб. 4 кл. В 2 ч. Ч. 2. — М.: 
Просвещение, 2019. 
Методические пособия для учителя 
Плешаков А. А., Ионова М. А., Кирпичева О. Б., Соловьева А. Е. Окружающий мир: 
Метод. рекомендации: 1 кл. — М.: Просвещение, 2019.  
Плешаков А. А., Соловьева А. Е. Окружающий мир: Метод. рекомендации: 2 кл. — М.: 
Просвещение, 2019.  
Плешаков А. А., Белянкова Н. М., Соловьева А. Е. Окружающий мир: Метод. 
рекомендации: 3 кл. — М.: Просвещение, 2019. 
 Плешаков А. А., Крючкова Е. А., Соловьева А. Е. Окружающий мир: Метод. 
рекомендации: 4 кл. — М.: Просвещение, 2019.  
Плешаков А. А. От земли до неба: Атлас-определитель: Пособие для учащихся 
общеобразовательных учреждений. — М.: Просвещение, 2018. 
Плешаков А. А. Зелёные страницы. Книга для учащихся начальных классов. — М.: 
Просвещение, 2018.  
Плешаков А. А., Румянцев А. А. Великан на поляне, или Первые уроки экологической 
этики: Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. — М.: Просвещение, 
2018. 
Печатные пособия  
Плешаков А. А. Таблицы по окружающему миру. 1 класс. — М.: Просвещение, 2018. 
Плешаков А. А., Назарова З. Д. Таблицы по окружающему миру. 2 класс. — М.: 
Просвещение, 2018.  
Таблицы по окружающему миру 3 класс. — М.: Просвещение, 2018. Таблицы по 
окружающему миру 4 класс. — М.: Просвещение, 2018 
Компьютерные и информационно - коммуникативные средства  
Электронное приложение к учебнику «Окружающий мир», 1 класс.  
Электронное приложение к учебнику «Окружающий мир», 2 класс. 
Электронное приложение к учебнику «Окружающий мир», 3 класс.  
Электронное приложение к учебнику «Окружающий мир», 4 класс. 

 
 



   СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
 

В 1 и 1 дополнительном  классах контроль текущей и промежуточной успеваемости 
осуществляется по безотметочной системе, предполагающей критерии относительной 
успешности обучающихся. 
 Оценка усвоения знаний в 1 и в 1 (дополнительном) классе осуществляется через 
выполнение обучающимся продуктивных заданий в учебниках и рабочих тетрадях, в 
самостоятельных и проверочных работах. Текущее, тематическое и итоговое оценивание 
ведётся без выставления бальной отметки, сопровождаемые определением уровня 
выполненной работы 
 

Критерии относительной успешности обучающихся при выполнении 
учебных заданий 

0 баллов – выполнено неверно; 
1 балл - выполнено частично;  
2 балла - выполнено полностью. 
 
Все виды контрольно-оценочных работ оцениваются в процентном отношении к 
максимально возможному количеству баллов, выставляемому за работу: 
Высокий уровень «отлично» - выполнено от 90 до 100 % заданий. 
Повышенный уровень «хорошо» - выполнено от 60 % до 89 % заданий. 
Базовый уровень «удовлетворительно» - выполнено от 40 % до 59 % заданий. 
Низкий уровень «неудовлетворительно» - выполнено менее 40 % заданий. 
 

http://www.pandia.ru/text/category/kontrolmznie_raboti/
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