
Пояснительная записка 

 Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии 
с :  
1. Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) начального 
общего образования обучающихся с ОВЗ  от 19 12 2014 г. №1598.  
2. Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития в условиях инклюзивного 
образования  МАОУ «СОШ №3», утвержденной приказом № 24 от 27.04.2021г, 
3. Авторской программой В.И. Ляха. Комплексная программа физического воспитания 
учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2008. 
4. Учебного плана начального общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития Вариант 1.  

 

Адаптированная рабочая программа соотнесена с рабочей программой учебного 
предмета «Физическая культура» начального общего образования (базовый уровень). 

                                    Общая характеристика учебного предмета.  
Особенностью преподавания предмета “Физическая культура” 

для детей с задержкой психического развития, является направленность на реализацию  
принципа вариативности, дающего возможность подбирать содержание учебного  
материала в соответствии с психофизическими, возрастно-половыми особенностями 
учащихся.  

Работа по коррекции недостатков физического развития и двигательных способнос
тей представляет собой сложный процесс, поэтому важной особенностью преподавания у
роков физкультуры является использование системного подхода к применению  
разнообразных форм, средств, путей и методов физического воспитания, способов 
дозирования нагрузок, индивидуальный и дифференцированный подходы, 
но имеющий единую целевую направленность на коррекцию и развитие двигательной сфе
ры ребенка. 

Для усиления коррекционной направленности на двигательную сферу и 
повышение роли процесса физического воспитания в равностороннем, гармоничном 
развитии детей с задержкой психического развития 
(за счёт развития речи, мышления, познавательной активности) широко используется 
применение на уроках: 

• Корригирующие упражнения - пальчиковая, дыхательная 
гимнастики; гимнастика для глаз; ритмические; 
использование фитболов 
• Коррекционные игры - музыкально – двигательные 
дидактические; познавательные; коммуникативные; 
игры с речевым сопровождением, 
• Нестандартные приемы -  хромотерапия , музыкотерапия, 
релаксация, психогимнастика , игротерапия 

Организация творческой   деятельности   обучающихся   на   уроках   физической 
культуры позволяет увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с 
учетом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде 
деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. 

Соблюдение принципов спортивно-творческой направленности для детей с ЗПР  
создаёт основу «коррекционно-развивающей» деятельности, обеспечивает широкий 



комплекс  педагогических влияний на процессы развития, обучения и воспитания детей и 
формирует базу для физического совершенствования. 

                     Направления коррекционной работы 
-   развитие произвольности, устойчивости и переключения внимания; 
- развитие восприятия движения и пространства; 
-   развитие двигательной памяти; 
- развитие способности удерживаться в деятельности и соблюдать правила.  

 
Цели обучения:  

− формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 
сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 
организации активного отдыха.  

Задачи: 
− укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 
обучению;  

− формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 
культуры;  

− овладение школой движений;  
− развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, 
ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, 
ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-
силовых, выносливости и гибкости) способностей;  

− формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 
физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 
физических (координационных и кондиционных) способностей; 

− выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 
соблюдении правил техники безопасности во время занятий;  

− формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 
и безопасного образа жизни;  

− приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижными играми, использование их в свободное время на основе 
формирования интересов к определённым видам двигательной активности и 
выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

− воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 
честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 
содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и 
др.) в ходе двигательной деятельности                           

 
                           Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Физическая культура» является основной частью предметной области 
«Физическая культура». 

- 1 класс 3 часа в неделю, итого 99 часов в год  
- 2 класс 3 час в неделю, итого 102 часа в год  
- 3 класс 3 час в неделю, итого 102 часа в год  
- 4 класс 3 час в неделю, итого 102 часа в год  
 
Планируемые результаты освоения учебного предмета 



Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы определенных 
личностных, метапредметных и предметных результатов. 
 
Личностные результаты 

− формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 
России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

− формирование уважительного отношения к культуре других народов;  
− развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающего;  
− развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  
− развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из 
спорных ситуаций;  

− развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

− формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
− формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни  

Метапредметные результаты 
− овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления;  
− формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 
наиболее эффективные способы достижения результата; 

− определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 
взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 
поведение и поведение окружающих;  

− готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 
сторон и сотрудничества;  

− овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 
учебного предмета;  

− овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами  

Предметные результаты 
− формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её 
позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 
эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 
успешной учёбы и социализации; 

− овладение умениями организовывать здоровье-сберегающую жизнедеятельность 
(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и 
т.д.);  

− формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья 
(рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

                                     Основное содержание учебного курса 
Знания о физической культуре  



 Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм 
занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, 
прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы 
передвижения человека.  
 Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 
упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.  
 Из истории физической культуры. История развития физической культуры и 
первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.  
 Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 
развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием 
основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, 
быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на 
повышение частоты сердечных сокращений.  
Способы физкультурной деятельности  
 Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших 
закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки 
и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение 
оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).  
 Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 
подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических 
качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 
упражнений.  
 Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных 
игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).  
Физическое совершенствование 
  Физкультурно-оздоровительная деятельность Комплексы физических 
упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и 
коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.  
 Спортивно-оздоровительная деятельность  
 Гимнастика с основами акробатики.  
 Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; 
выполнение строевых команд.  
 Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; 
стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. 
  Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, 
опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с 
опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор 
присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком 
переход в упор присев, кувырок вперёд.  
 Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.  
 Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами 
перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное 
движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.  
 Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.  
 Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 
Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами 
лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической 
скамейке.  
 Лёгкая атлетика. 



  Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением с 
изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; 
высокий старт с последующим ускорением.  
 Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в 
длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 
  Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.  
 Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.  
 Лыжные гонки.  
 Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.  
 Плавание. 
  Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; 
упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы 
рук и ног. Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.  
 Подвижные и спортивные игры.  
 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с 
использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 
координацию.  
 На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 
координацию, выносливость и быстроту.  
 На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, 
упражнения на выносливость и координацию.  
 На материале спортивных игр.  

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; 
ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.  
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски 
мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.  
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; 
подвижные игры на материале волейбола.  

ВКЛЮЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ САМБО ТАКЖЕ НЕ ОБХОДИМ В СВЯЗИ С 
РЕАЛИЗАЦИЕЙ ИННОВАЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ «САМБО В ШКОЛУ» В РАМКАХ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 
Общеразвивающие упражнения  
На материале гимнастики с основами акробатики  
 Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, 
глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в 
стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической 
палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя 
у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в 
себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные 
комплексы по развитию гибкости.  
 Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; 
передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; 
ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся 
темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой 
позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в 
положениях стоя и лёжа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос 
препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку 
матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и 
последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на 
широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и 
контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных 



мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по 
намеченным ориентирам и по сигналу. 
  Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 
осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих 
упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на 
контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы 
упражнений для укрепления мышечного корсета.  
 Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на 
руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 
дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические 
палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных 
мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным 
отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в 
упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с 
опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на 
гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением 
вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и 
влево), прыжки вверх-вперёд толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический 
мостик; переноска партнёра в парах.  
На материале лёгкой атлетики  
 Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 
пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на 
месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.  
 Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 
скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки 
в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и 
ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с 
поворотами.  
 Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 
чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 
повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 
изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-
минутный бег.  
 Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 
преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 
темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) 
одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами 
(сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки 
в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением 
вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной 
высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим 
спрыгиванием. 
 На материале лыжных гонок  
 Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в 
движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с 
изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх 
шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во 
время спуска в низкой стойке. 
  Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной 
интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой 
интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.  
На материале плавания  



 Развитие выносливости: повторное проплывание отрезков на ногах, держась за 
доску; повторное скольжение на груди с задержкой дыхания; повторное проплывание 
отрезков одним из способов плавания.  
На материале раздела «САМБО».  
 Теория:  
1)Знакомство с простейшими акробатическими элементами: кувырок вперёд, кувырок 
назад, кувырок через плечо, кувырок через препятствие в длину и в высоту, кульбит, 
колесо, ходьба на руках.  
2)Изучение техники самостраховки. Падение вперёд. Падение назад. Падение вперёд, 
падение назад и на бок через партнёра, стоящего на коленях и предплечьях. Падение 
вперёд, падение назад и на бок через партнёра, стоящего на и четвереньках. Падение на 
спину и на бок, кувырком вперёд, держась за руку партнёра. Перекат через плечо.  
3) Изучение техники борьбы в стойке. Захваты. Выведение из равновесия. Передвижения. 
Броски: задняя подножка, передняя подножка, подсечка, задняя подножка с захватом ноги 
снаружи, бросок через бедро. 
 4)Изучение техники борьбы лёжа. Перевороты. Удержания. Болевые приёмы: Рычаг 
локтя через бедро от удержания сбоку, рычаг локтя с захватом руки между ногами, узел 
ногой от удержания сбоку, ущемление ахиллесова сухожилия.  
 Практика: 
  Выполнение акробатических элементов: кувырки, повороты, отработка приёмов 
самостраховки. Выполнение падений и перекатов. Работа в спарринге. Отработка техники 
борьбы в стойке. Выполнение бросков и захватов. Отработка навыка выведения 
противника из равновесия, отработка техники борьбы лёжа, работа в парах на удержание. 

                          
                       Основы знаний по физической культуре. Темы бесед. 

 
Тематическое планирование по учебному предмету «Технология» 

1. Техника безопасности во время занятий физической культурой  
2. Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, на выносливость  
3. Значение занятий легкой атлетикой для здоровья человека  
4. Названия метательных снарядов  
5. Названия прыжкового инвентаря  
6. Названия упражнений в прыжках в длину и высоту  
7. Название и правила игры в баскетбол, инвентарь и оборудование  
8. Организация игр, правила поведения и безопасности  
9. Значение подвижных и спортивных игр для здоровья человека 
10.  Техника безопасности при метании  
11. Правила безопасности во время занятий гимнастикой  
12. Названия снарядов и гимнастических элементов  
13. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки  
14. Значение напряжения и расслабления мышц  
15. Основные требования к одежде и обуви во время занятий лыжами  
16. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливание  
17. Особенности дыхания  
18. Требования к температурному режиму  
19. Понятия об обморожении  
20. Техника безопасности при занятиях лыжами  
21. Профилактика простуды  
22. Личная гигиена 
23.  Режим дня  
24. Профилактика плоскостопия  
25. Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой  



26. Правила гигиены и техника безопасности  
27. Значение занятия гимнастикой для здоровья человека 

 

В школьную программу включена подготовка к выполнению нормативов ГТО. 
Тематическое планирование по учебному предмету «Физическая культура» 

1 класс 

№ Наименование разделов и тем Количество часов 
1 Основы знаний 4 
2 Легкая атлетика и кроссовая подготовка 26 
3 Подвижные игры с элементами спортивных игр 29 
4 Гимнастика с элементами акробатики 10 
5 Самбо 9 
6 Лыжная подготовка 17 
7 Плавание 2 
8 Гандбол 2 
 итого 99 

 

2 класс 

№ Наименование разделов и тем Количество часов 
1 Основы знаний 4 
2 Легкая атлетика и кроссовая подготовка 26 
3 Подвижные игры с элементами спортивных игр 29 
4 Гимнастика с элементами акробатики 10 
5 Самбо 10 
6 Лыжная подготовка 17 
7 Плавание 3 
8 Гандбол 3 
 итого 102 

 
3 класс 

№ Наименование разделов и тем Количество часов 
1 Основы знаний 4 
2 Легкая атлетика и кроссовая подготовка 26 
3 Подвижные игры с элементами спортивных игр 29 
4 Гимнастика с элементами акробатики 10 
5 Самбо 10 
6 Лыжная подготовка 17 
7 Плавание 3 
8 Гандбол 3 
 итого 102 

 

4 класс 

№ Наименование разделов и тем Количество часов 
1 Основы знаний 4 
2 Легкая атлетика и кроссовая подготовка 26 



3 Подвижные игры с элементами спортивных игр 29 
4 Гимнастика с элементами акробатики 10 
5 Самбо 10 
6 Лыжная подготовка 17 
7 Плавание 3 
8 Гандбол 3 
 итого 102 

 

Учебно – методическое обеспечение 
 

Книгопечатная продукция 
Программы В.И. Ляха. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х 
классов. – М.: Просвещение, 2011г. - Лях .И. Мой друг – физкультура. 
Рабочей программы по физической культуре В.И. Ляха. 1-4 классы: - М.:Просвещение 
2012г  
Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2013. 
        
    СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
 

Критерии оценивания работ обучающихся с ЗПР 
по физической культуре в начальной школе  

в соответствии ФГОС ОВЗ 
 
Все виды контрольно-оценочных работ оцениваются в процентном отношении к 
максимально возможному количеству баллов, выставляемому за работу: 
Оценка «отлично» - выполнено от 90 до 100 % заданий. 
Оценка «хорошо» - выполнено от 60 % до 89 % заданий. 
Оценка «удовлетворительно» - выполнено от 40 % до 59 % заданий. 
Оценка «неудовлетворительно» - выполнено менее 40 % заданий. 
 
При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают 
положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной 
оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения 
двигательных действий и уровня физической подготовленности. 
 По основам знаний.  

Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, 
аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания 
применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими 
упражнениями.  

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое 
понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, 
своего опыта.  

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и 
незначительные ошибки.  

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая 
последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения 
использовать знания в своем опыте 

  
По технике владения двигательными действиями (умениями, 
навыками).  

http://www.pandia.ru/text/category/kontrolmznie_raboti/


Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), 
точно в надлежащем темпе, легко и четко.  

Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно 
легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.  

Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном правильно, но 
допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или 
напряженному выполнению.  
 
По уровню физической подготовленности. 

 Оценивая уровень физической подготовленности, следует принимать во внимание 
реальные сдвиги учащихся в показателях физической подготовленности за определенный 
период времени. При оценке сдвигов в показателях развития определенных физических 
качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития двигательных 
способностей, динамику их изменения у детей определенного возраста, исходный уровень 
достижений конкретных учащихся. При прогнозировании прироста скоростных 
способностей, являющихся наиболее консервативными в развитии, не следует 
планировать больших сдвигов. Напротив, при прогнозировании показателей 
выносливости в беге умеренной интенсивности, а также силовой выносливости темпы 
прироста могут быть довольно высокими. При оценке темпов прироста на отметку «5», 
«4», «3» учитель должен исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом 
конкретном случае прогнозирование этих темпов осуществить невозможно. Задания 
учителя по улучшению показателей физической подготовленности должны представлять 
для учащихся определенную трудность, но быть реально выполнимыми. Достижение этих 
сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления 
учащимся высокой оценки. 

 Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы 
баллов, полученных учащимся за все составляющие: знания, двигательные умения и 
навыки, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, сдвиги в 
показателях физической подготовленности. При этом преимущественное значение имеют 
оценки за умение осуществлять собственно двигательную, физкультурно-
оздоровительную и спортивную деятельность.  

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской 
группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных 
действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья. 

 Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, оцениваются по 
овладению ими разделом «Основы знаний», умениями осуществлять физкультурно-
оздоровительную деятельность и доступные им двигательные действия 
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