
                                          

                                           Пояснительная записка 

 Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» составлена в соответствии с:  

1. Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19 12 

2014 г. №1599.  

2. Адаптированной основной общеобразовательной программой для обучающихся с с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (вариант 1) МАОУ «СОШ 

№3», утвержденной приказом № 2 от 03.09.2018г,  

3. Учебного плана общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1- 9 классы Вариант 1. 

                                    Общая характеристика учебного предмета.  

  Ни один предмет не дает возможности для такого разнообразия движений 

пальцами, кистью руки, как трудовое обучение. Давно установлено, что активные 

физические действия пальцами благотворно влияют на весь организм. Развивая моторику 

в процессе трудового обучения, мы создаем предпосылки для становления многих 

психических процессов. Речевые области формируются под влиянием импульсов, 

поступающих от пальцев рук. У обучающихся вырабатываются такие волевые качества, 

как терпение и настойчивость, последовательность и энергичность в достижении цели, 

аккуратность и тщательность в исполнении работы. Трудовое обучение позволяют 

проявить себя детям с нарушениями интеллекта, которые, в меньшей степени 

востребованы на других учебных предметах.  

Ручная умелость развивается на уроках в процессе обработки различных 

материалов. Чем шире круг операций, которыми овладевают дети, тем лучше и 

многостороннее развита координация движений, тем проще ребенку овладевать новыми 

видами деятельности, еще не встречавшимися. Именно поэтому трудовое обучение 

характеризуется многообразием ручных операций, таких, как вырезывание разных видов, 

складывание по прямой линии и кривой, сгибание, обрывание, вытягивание и скатывание 

(из пластилина), выполнение стежков на ткани и т.д.  

При изготовлении объектов на уроках трудового обучения используются разные 

виды бумаги, обладающие различными свойствами; ткань и нитки различного 

происхождения; самый разнообразный природный материал растительного и 

минерального происхождения, который можно найти в данной местности; проволока, 

фольга; так называемые бросовые материалы (древесные опилки). Обучающиеся 

знакомятся не только с различными свойствами одного материала, но и с одним и тем же 

свойством разных материалов, например, свойством гибкости. Для развития ребенка 

имеет огромное значение многообразие операций в пределах одной и той же техники: 

аппликация может быть вырезана ножницами или выполнена способом обрывания, 

приклеена или пришита нитками, на бумажной основе или на ткани. Уроки трудового 

обучения позволяют обучающимся видеть одинаковые приемы в работе с различными 

материалами: лепить можно из глины, пластилина, теста; приклеивать можно бумагу, 

ткань, природный материал и т.д., а это положительно сказывается на развитии 

познавательной деятельности.  

На уроках трудового обучения придаётся особое значение художественной 

деятельности, как эффективному средству развития воображения и эстетического чувства 

детей. На каждом уроке предусматривается включение обучающихся в практическую 

деятельность продуктивного, творческого характера.  
Ручной труд как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-

развивающее значение. Уроки ручного труда оказывают существенное воздействие на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферу, способствуют формированию 



личности ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек. 
Цели обучения:  

– создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта в процессе знакомства с трудовой культурой и подготовки его к последующему 

профильному обучению в старших классах.  

Задачи: 

 воспитание положительных качеств личности обучающегося (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.); уважение к людям труда; 

сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых 

качеств, обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности в 

труде, привитие интереса к труду;  

 формирование организационных умений в труде - вовремя приходить на 

занятия, организованно входить в кабинет, работать только на своём рабочем 

месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по 

окончании работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и 

безопасной работы, санитарно-гигиенические требования.                                 
 ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);  

 предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы 

работы и инструменты, нужные для их выполнения);  

 контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, 

оценивать качество готовых изделий). 
                   Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технологии» и относится 

к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Программа состоит из разделов: Работа 

с глиной и пластилином; Работа с природными материалами; Работа с бумагой; Работа с 

текстильными материалами;  Картонажно-переплетные работы; Работа с древесными 

материалами; Работа с металлом; Работа с проволокой; Работа с металлоконструктором. 
- 1

 
класс 2 часа в неделю, итого 66 часов в год  

- 2 класс 1 час в неделю, итого 34 часа в год  

- 3 класс 1 час в неделю, итого 34 часа в год  
- 4 класс 1 час в неделю, итого 34 часа в год  
 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 
 

Личностные результаты освоения программы: 

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника;  

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о    

  насущно необходимом жизнеобеспечении;  

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения 

учебного процесса и создания специальных условий для пребывания в школе, своих 

нуждах и правах в организации обучения;  

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 

взаимодействии в совместной деятельности; 

 - владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной    

   жизни; 

 - владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального  

    взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

 - осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной  



  организации через содержание предмета «Мир природы и человека»;  

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих  

   возрасту ценностей и социальных ролей; 

 - овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций 
         
         Возможные предметные результаты освоения учебного предмета: 

 
1 класс 

Минимальный уровень: 

 с помощью учителя ориентироваться в задании, сравнивать образец с объектом; 

 с помощью учителя планировать работу по изготовлению изделия; 

 с помощью учителя рассказать о последовательности изготовления изделий; 

 с помощью учителя контролировать правильность выполнения изделий; 

 с помощью учителя кратко оценивать свое изделие;  

 с помощью учителя пытаться пространственно ориентироваться в правильном 

расположении деталей, соблюдать пропорции и размеры, рационально располагать 

материал на рабочем месте и детали макета на подставке; 

 с помощью учителя ориентироваться на плоскости листа бумаги, подставки: 

верхний левый, верхний правый, нижний левый, нижний правые углы и т. д. ; 

 с помощью учителя употреблять слова, характеризующие пространственные 

признаки предметов, операции, материал, инструменты, приспособления. 

Достаточный уровень: 

 ориентироваться в задании, сравнивать образец с объектом; 

 планировать работу по изготовлению изделия;  

 рассказать о последовательности изготовления изделий;  

 контролировать правильность выполнения изделий; 

 кратко оценивать свое изделие;  

 пытаться пространственно ориентироваться в правильном расположении деталей, 

соблюдать пропорции и размеры, рационально располагать материал на рабочем 

месте и детали макета на подставке;  

 ориентироваться на плоскости листа бумаги, подставки: верхний левый, верхний 

правый, нижний левый, нижний правые углы и т. д.;  

 употреблять слова, характеризующие пространственные признаки предметов, 

операции, материал, инструменты, приспособления.  

        2 класс 

Минимальный уровень: 

 с помощью учителя ориентироваться в задании, используя элементы 

самостоятельности; - с помощью учителя сравнивать образец изделия с 

натуральным объектом, используя элементы самостоятельности; 

 с помощью учителя составлять план работы над изделием, используя элементы 

самостоятельности; 

 с помощью учителя выполнять изделия , используя элементы самостоятельности;  

 с помощью учителя стараться придерживаться плана при выполнении изделий, 

используя элементы самостоятельности; 

 с помощью учителя отчитываться о проделанной работе, используя элементы 

самостоятельности;  

 с помощью учителя делать анализ своего изделия и изделия товарища, используя 

элементы самостоятельности; 

 с помощью учителя употреблять в речи техническую терминологию , используя 

элементы самостоятельности;  



 с помощью учителя ориентироваться на листе бумаги и подложке , используя 

элементы самостоятельности; 

 с помощью учителя пространственно ориентироваться при выполнении объёмных 

работ, правильно располагать детали, соблюдать пропорции и размеры, используя 

элементы самостоятельности.  

Достаточный уровень: 

 ориентироваться в задании, используя элементы самостоятельности;  

 сравнивать образец изделия с натуральным объектом, используя элементы 

самостоятельности;  

 составлять план работы над изделием, используя элементы самостоятельности;  

 выполнять изделия , используя элементы самостоятельности; 

 стараться придерживаться плана при выполнении изделий, используя элементы 

самостоятельности; 

 отчитываться о проделанной работе, используя элементы самостоятельности;  

 делать анализ своего изделия и изделия товарища, используя элементы 

самостоятельности;  

 употреблять в речи техническую терминологию , используя элементы 

самостоятельности; 

 ориентироваться на листе бумаги и подложке , используя элементы 

самостоятельности;  

 пространственно ориентироваться при выполнении объёмных работ, правильно 

располагать детали, соблюдать пропорции и размеры, используя элементы 

самостоятельности.  

3  класс 

Минимальный уровень: 

 с помощью учителя ориентироваться в задании, используя элементы 

самостоятельности;  

  с помощью учителя составлять план работы и осуществлять контрольных 

действий, используя элементы самостоятельности; 

 с помощью учителя подбирать материал и инструменты для работы, используя 

элементы самостоятельности;  

 с помощью учителя выполнять изделие, используя элементы самостоятельности;  

 с помощью учителя отчитываться о технологии изготовления отдельных частей 

изделий и несложных изделий, используя элементы самостоятельности; 

 с помощью учителя употреблять в речи технические термины, используя элементы 

самостоятельности. 

Достаточный уровень: 

  ориентироваться в задании, используя элементы самостоятельности; 

  составлять план работы и осуществлять контрольных действий , используя 

элементы самостоятельности; 

  подбирать материал и инструменты для работы , используя элементы 

самостоятельности; 

  выполнять изделие, используя элементы самостоятельности;  

 отчитываться о технологии изготовления отдельных частей изделий и несложных 

изделий, используя элементы самостоятельности; 

  употреблять в речи технические термины, используя элементы самостоятельности.  
4  класс 

Минимальный уровень: 

 с помощью учителя называть основные свойства материалов;  



 с помощью учителя называть назначение инструментов, указанных в программе и 

правила безопасной работы с ними. 

 с помощью учителя организовать работу по устной инструкции;  

 с помощью учителя называть операции последовательного выполнения изделия по 

элементам предметной инструкционной карты;  

 с помощью учителя составить простейшую композицию макета и аппликации по 

образцу;  

 с помощью учителя дать простейший отчёт о выполненной работе (назвать изделие 

и материалы, из которых оно выполнено, определить назначение изделия).  
Достаточный уровень: 

 называть основные свойства материалов; 

 называть назначение инструментов, указанных в программе и правила безопасной 

работы с ними; 

 организовать работу по устной инструкции учителя; 

 называть операции последовательного выполнения изделия по элементам 

предметной инструкционной карты;  

 составить простейшую композицию макета и аппликации по образцу;  

 дать простейший отчёт о выполненной работе (назвать изделие и материалы, из 

которых оно выполнено, определить назначение изделия)  
Базовые учебные действия: 

 

Группы базовых 

учебных действий 

Перечень учебных действий 

Личностные учебные 

действия 

 осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена 

семьи, одноклассника, друга; 

 способность к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; положительное отношение 

к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей; 
 самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах 

поведения в современном обществе; готовность к 

безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе 

Коммуникативные 

учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе 

(учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, 

учитель−класс); 
 использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
 обращаться за помощью и принимать помощь; 
 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в 

разных видах деятельности и быту; 
 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; доброжелательно относиться, 



сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии 

с объективным мнением большинства в конфликтных или 

иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 

Регулятивные учебные 

действия 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и работать в 

общем темпе; 
 активно участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с 

заданными образцами, принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

 

Познавательные 

учебные действия 

 выделять некоторые существенные, общие и 

отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 
 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале; 
 пользоваться знаками, символами, предметами-

заместителями; 
 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами 

и явлениями окружающей действительности; 
 работать с несложной по содержанию и структуре 

информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и 

других носителях). 

 

 

                       

                                Общее содержание учебного предмета 

                                                      «Ручной труд» 
В разделе «Работа с глиной и пластилином» изучаются элементарные знания о 

глине и пластилине. Глина ― строительный материал. Применение глины для 

изготовления посуды. Применение глины для скульптуры. Пластилин ― материал 

ручного труда. 

 В разделе «Работа с природными материалами» Элементарные понятия о 

природных материалах (где используют, где находят, виды природных материалов). 

Изготовление игрушек из них.  

В разделе «Работа с бумагой» даются элементарные сведения о бумаге (изделия из 

бумаги). Сорта и виды бумаги, как с ней работать. Включены виды работы с бумагой и 

картоном: Разметка бумаги. Вырезание ножницами из бумаги. Обрывание бумаги. 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Сминание и скатывание бумаги в ладонях. 

Конструирование из бумаги и картона. Соединение деталей изделия.  



В разделе «Картонажно-переплетные работы» изучаются Элементарные 

сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства картона. Картонажные 

изделия.  

В разделе «Работа с текстильными материалами» даются элементарные 

сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. Включены 

такие виды работ с нитками: Наматывание ниток на картонку. Связывание ниток в пучок. 

Шитье. Вышивание. Раскрой деталей из ткани. Шитье. Ткачество. Скручивание ткани. 

Отделка изделий из ткани. Ремонт одежды.  

В разделе «Работа с древесными материалами» даются элементарные сведения о 

древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и «древесина». Способы обработки 

древесины ручными инструментами и приспособлениями.  

В разделе «Работа с металлом» даются элементарные сведения о металле. 

Применение металла. Виды металлов. Работа с алюминиевой фольгой.  

В разделе «Работа с проволокой» даются элементарные сведения о проволоке. 

Свойства проволоки.  

В разделе «Работа с металлоконструктором» даются элементарные сведения о 

металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор деталей 

металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, гайки, 

винты). Инструменты для работы с металлоконструкторим (гачный ключ, отвертка).  

В разделе «Комбинированные работы с разными материалами» обучающиеся 

знакомятся с видами работ по комбинированию разных материалов. 
 

                                 Примерное содержание учебного предмета 

                                                      «Ручной труд» 

1 класс 

Человек и труд. Урок труда.  

Рукотворный предметный мир, как результат трудовой деятельности человека. 

Урок труда и его особенности. Материалы и инструменты, используемые на уроках 

ручного труда. Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила 

организации рабочего места на уроках труда.  

Работа с глиной и пластилином  
Организация рабочего места при выполнении лепных работ.  

Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином.  

Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства материалов, 

цвет, форма). Применение глины для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, 

людей и т.д. 

 Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно 

обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и 

пластилина разными способами: конструктивным - предмет создается из отдельных 

частей; пластическим - лепка из целого куска, когда все части вытягиваются из одного 

куска глины, пластилина; комбинированным - объединяющим лепку из отдельных частей 

и целого куска.  

Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму.  

Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», 

«размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» 

(аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной 

формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», 

«примазывание» (объемные изделия).  

Комбинированные работы: бумага и пластилин.  

Работа с природными материалами  



Организация рабочего места работе с природными материалами.  

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

виды природных материалов).  

Способы соединения деталей (пластилин).  

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные 

изделия). Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). Соединение 

деталей (с помощью пластилина).  

Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства 

еловых шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью пластилина).  

Работа с тростниковой травой. Способы работы (аппликация, объемные 

изделия). Свойств сухой тростниковая трава (пушистая и др.)  

Комбинированные работы: пластилин и природные материалы.  

Работа с бумагой 
 Организация рабочего места при работе с бумагой.  

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал). 

Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой.  

Способы работы с бумагой (аппликация, конструирование).  

Виды работы с бумагой:  

Складывание фигурок из бумаги (Оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 

формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь».  

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой 

наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; 

«разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; 

«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам орнаментальных и предметных изображений. Использование 

вырезанных элементов, деталей в аппликации и конструировании.  

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных элементов 

(наклеивание). Правила работы с клеем и кистью.  

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация).  

Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных 

полосок (плетение из полос); Объемное конструирование на основе геометрических фигур 

(квадрат) и геометрических тел (цилиндра). 

 Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила 

работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур (квадрат, 

треугольник, круг, овал).  

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение 

деталей (щелевой замок).  

Работа с нитками 

 Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками.  

Виды работы с нитками:  

 Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  



 Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы).  

 Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-

вниз».  

 Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка прямой 

строчкой «в два приема»                                                      
 

                                               2 класс 

Работа с глиной и пластилином  
Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). 

Глина - строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. 

Применение глины для скульптуры. Пластилин-материал ручного труда. Организация 

рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином.  

Инструменты для работы с пластилином.  

Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет 

создается из отдельных частей; пластическим - лепка из целого куска, когда все части 

вытягиваются из одного куска глины, пластилина; комбинированным - объединяющим 

лепку из отдельных частей и целого куска. 

 Приемы работы: «раскатывание столбиками», «скатывание шара», «вытягивание 

одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание». Лепка из 

пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, 

изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную 

форму. Лепка композиций к сказкам.  

Примерные практические работы: Изготовление из пластилина кирпичиков 

разного цвета. Складывание из кирпичиков ворот по образцу. Лепка из пластилина 

молотка. Лепка чашки цилиндрической формы. Лепка чашки конической формы. Лепка 

чайника (шарообразная форма тулова). Лепка медвежонка конструктивным способом (из 

отдельных частей). Лепка утки пластическим способом (из одного куска пластилина). 

Лепка композиции к сказке «Колобок»  

Работа с природными материалами 

 Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

виды природных материалов). Историко-культурологические сведения об игрушках, 

сделанных и природных материалов (в какие игрушки играли дети в старину). Заготовка 

природных материалов.  

Правила работы с природными материалами. Инструменты (шило, ножницы). 

Организация рабочего места при работе с природными материалами. Способы соединения 

деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, 

объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Изготовление игрушек из желудей. 

Изготовление игрушек из скорлупы ореха (объемные изделия). Комбинированные работы: 

пластилин, бумага и природные материалы.  

Примерные практические работы: Собрать и засушить листья деревьев (березы, 

клена, ивы, дуба). Найти еловые и сосновые шишки разного размера. Собрать жёлуди, 

скорлупу грецких орехов. Конструирование из желудей фигурки животных, птиц, 

человечков. Конструирование из скорлупы грецкого ореха кораблик, черепашку, рыбку и 

др. Составление аппликации из засушенных листьев ивы, берёзы и клена. Украшение 

рамочки для фотографии аппликацией их сухих кленовых, березовых или других листьев. 

Конструирование из шишек сову, утку, лебедя и др. Конструирование из шишки и листьев 

дуба пальму.  

Работа с бумагой и картоном 

 Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). Цвет, бумаги. Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. 

Организация рабочего места при работе с бумагой.  



Виды работы с бумагой и картоном:  

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: - разметка с 

помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки 

шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации. Понятия: 

«контурное изображение», «силуэт»; - разметка с помощью чертежных инструментов (по 

линейке). Понятие «линейка», ее применение и устройство.  

Вырезание ножницами из бумаги. Правила работы ножницами. Приемы вырезания 

ножницами: «разрез по длинной линии»; «вырезание изображений предметов, имеющие 

округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы 

вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам». Обрывание 

бумаги. Понятия» «аппликация», «бумажная мозаика», «силуэт», «контурное 

изображение». Последовательность изготовления аппликации из обрывной бумаги». 

Складывание фигурок из бумаги (Оригами).  

Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с 

угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «деление отрезка на две 

равные части с помощью сгибания бумаги». 

 Сминание и накручивание бумаги на карандаш. Прием «сминание бумаги с 

последующим ее расправлением». Последовательность составления аппликация из мятой 

бумаги.  

Конструирование из бумаги и картона разными способами. Конструирование на 

основе полос. Конструирование из бумаги на основе кругов. Конструирование на основе 

трубочки. Понятия: «полоса», «трубочка», «кольцо», «окружность», «круг», «шар».  

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение 

деталей (щелевой замок).  

Примерные практические работы: Составление аппликации из мятой бумаги на 

тему «Дерево в разные времена года». Складывание из бумаги маски собаки. Вырезание 

геометрических фигур после предварительной экономной разметки бумаги. Изготовление 

пакета (конверта) для хранения геометрических фигур с последующим украшением 

аппликацией. Изготовление игрушек-силуэтов, украшенных аппликацией из обрывной 

бумаги «Яблоко», «Рыбка» и др. Конструирование из бумаги шара на основе двух кругов 

со «щелевидным» соединением. Конструирование шара из бумажных полос. Разметка 

бумаги при помощи линейки. Составление композиции «Грузовик», «Автофургон», 

состоящих из геометрических фигур. Изготовление поздравительной открытки с 

аппликацией. Изготовление композиции к сказке «Колобок» из складных бумажных 

фигурок.  

Работа с текстильными материалами 

 Повторение сведений о нитках. Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. 

Как работать с нитками. 

 Виды работы с нитками: 

 - наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 

 - связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком). 

 Пришивание пуговиц. Понятие «пуговица». Виды пуговиц. Инструменты и 

материалы, необходимые для пришивания пуговиц. Приемы пришивания пуговиц: «прием 

пришивания пуговиц с двумя сквозными отверстиями»  

Шитье. Инструменты для швейных работ. Виды ручных стежков и строчек: 

«строчка прямого стежка».  

Вышивание. Понятия «вышивка», «канва». Применение вышивки. Приемы 

вышивания: вышивка «строчкой прямого стежка», вышивка «строчкой прямого стежка с 

перевивом».  

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека. Из чего делают ткань. Свойства ткани. Мнется, утюжится. Лицевая и 



изнаночная сторона ткани. Шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие. 

Режутся ножницами. Прошиваются иголками. Сматываются в рулоны, скучиваются. Цвет 

ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из 

ткани. Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила 

хранения игл. Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из 

ткани, прямой строчкой (изготовление игольницы).  

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). Комбинированные работы: 

бумага и ткань.  

Примерные практические работы: Изготовление ягод из ниток, связанных в 

пучок. Пришивание пуговиц с двумя сквозными отверстиями. Пришивание пуговиц с 

двумя сквозными отверстиями с подкладыванием палочки. Изготовление фигурок 

«мальчика» и «девочки» из связанных пучков нитей. Сматывание ниток в клубок на 

бумажный шарик. Составление коллекции из кусочков хлопковых и шерстяных тканей. 

Раскрой деталей из плотной ткани (квадраты). Соединение деталей (квадратов), 

выкроенных из плотной ткани, прямой строчкой. Изготовление силуэтной игольницы с 

использованием сшитых квадратов из плотной ткани. Вышивание по канве прямым 

стежком. Вышивание по канве стежком «шнурок». Отделка салфетки цветной тесьмой и 

др.                                                                    

                                                   3 класс 

Работа с природными материалами 

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. Изготовление 

аппликации из засушенных листьев. Изготовление аппликации из скорлупы грецких 

орехов. Изготовление объёмных изделий из природных материалов (зайчик, черепаха, 

ёжик, утка). Изготовление птицы из пластилина и сухой тростниковой травы. 

Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, 

форма, величина. Виды соединений. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, 

ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. Применение и назначение 

материалоотходов в сочетании с природными (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон 

и т. д.). 

Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических навыков. 

Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, 

проволоки. Рациональное использование случайных материалов. 

Работа с бумагой и картоном 

Изготовление аппликации из обрывной бумаги. Окантовка картона полосками 

бумаги. Изготовление картины на окантованном картоне. 

Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы, 

применяемые для окантовки, — переплетные ткани: коленкор, ледерин или бумажные 

заменители этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей. 

Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и намазывание 

клеем окантовочных полосок. Приемы обработки углов изделий при окантовке. 

Изготовление из бумаги матрёшки. Изготовление из бумаги собаки. 

Технические сведения. Свойства картона. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Технология изготовления конусов, цилиндров из картона. Элементарные 

сведения о назначении картона. Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез 

картона ножом по фальцлинейке на линиях сгиба (рицовка). Сгибание картона и 

склеивание по стыкам. Оклеивание бумагой объемных изделий. 

Работа с текстильными материалами. 

  Изготовление закладки из фотоплёнки. Изготовление закладки с вышивкой. 



Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, их 

свойства и назначение. Инструменты, применяемые при работе с текстильными 

материалами. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. Выполнение косого 

обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном положении относительно 

полосы ткани, направление строчки слева направо. Пришивание вешалки и обметывание 

боковых срезов мешочка, подушечки-прихватки косыми стежками. 

Работа с древесными материалами.  

Изготовление аппликации из древесных опилок. 

Технические сведения. Способы обработки древесины ручными инструментами. 

Опилки. Технология изготовления аппликации из древесных опилок. Организация 

рабочего места, санитарно-гигиенические требования. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Работа с шаблоном, картоном, 

клеем и кистью, опилками. Окраска опилок акварельными красками и гуашью. 

 Работа с проволокой 
Изготовление из проволоки букв. Технология изготовления букв О, Л, С, В. 

Изготовление паука из скорлупы грецкого ореха и проволоки. 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении 

проволоки. Элементарные сведения о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). 

Свойства проволоки: сгибается, ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая 

и жесткая (упругая). Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: 

кусачки, плоскогубцы, молоток. 
Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки 

плоскогубцами, молотком. Резание проволоки кусачками. 

Работа с металлоконструктором  
Сборка из планок треугольника, квадрата. 

Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. 

Ознакомление с наборами «Школьник», «Металлический конструктор». Детали 

конструктора: плато, планки, скобы, винты, гайки. Инструменты: ключ, отвертка. Правила 

безопасной работы. 

Приемы работы. Подбор планок по счету отверстий. Установка скоб, соединение 

деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой и инструментами. 

Правильная хватка инструментов. 

 

4 класс 

Работа с бумагой  
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Элементарные сведения о 

бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, 

рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, 

квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. 

Организация рабочего места при работе с бумагой. 

 Виды работы с бумагой и картоном:  

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: - разметка с 

помощью шаблона.  

Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона 

геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации; - разметка с 

помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). Понятия: 

«линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство; -разметка с опорой на 

чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа. 



Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой 

наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; 

«разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; 

«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько 

раз»; «тиражирование деталей».  

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация).  

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 

формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».  

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация).  

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок).  

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение 

деталей (щелевой замок). 

 Картонажно-переплетные работы Элементарные сведения о картоне 

(применение картона). Сорта картона. Свойства картона. Картонажные изделия. 

Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. Способы окантовки картона: 

«окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона листом бумаги». 

 Работа с текстильными материалами. 

 Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками:  

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 

 Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы).  

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз»,  

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой 

строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку 

с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема».  

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная 

сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся 

ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. 

Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения 

игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, 

плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

 Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя 

деталей из ткани. Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных 

из ткани, прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного 

стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки).  

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные 

переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение).  

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скруток из ткани в древние времена).  



Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).  

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом 

и т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 

Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки.  

Работа с древесными материалами.  

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с 

древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура).  

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 

(зачистка напильником, наждачной бумагой).  

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка 

точилкой). Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, 

древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

 Работа с металлом  
Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология 

ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу.  

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», 

«сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание».  

Работа с проволокой Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, 

стальная). Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, 

гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с 

проволокой.  Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», 

«сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», 

«сгибание под прямым углом». Получение контуров геометрических фигур, букв, 

декоративных фигурок птиц, зверей, человечков.  

Работа с металлоконструктором  
Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. 

Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы 

планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный 

ключ, отвертка).  

Соединение планок винтом и гайкой.  

Комбинированные работы с разными материалами  
Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин, природные 

материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные 

материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупа 

ореха. 
 

Тематическое планирование по учебному предмету «Ручной труд» 

 

1 класс 

Рабочая программа для 1 класса предусматривает обучение ручному труду в объеме 66 

часов в год, 2 часа в неделю и ориентирована на учебник: Кузнецова Л.А. Технология. 

Ручной труд. 1 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). – М.: 

Просвещение, 2019. 

№ Тема Количество часов 

1 Человек и труд. Урок труда  

 

2 Работа с глиной и пластилином  

3 Работа с природными материалами  



4 Работа с бумагой   

5 Работа с нитками  

 итого 66 

 

2 класс 

Рабочая программа для 2 класса предусматривает обучение ручному труду в объеме 34 

часов в год, 1 часа в неделю и ориентирована на учебник:  Кузнецова Л.А. Технология. 

Ручной труд. 2 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). – М.: 

Просвещение, 2019. 

№ Тема Количество часов 

1 Работа с глиной и пластилином  

2 Работа с природными материалами  

3 Работа с бумагой и картоном  

4 Работа с текстильными материалами  

 итого 34 

 

3 класс 

Рабочая программа для 3 класса предусматривает обучение ручному труду в объеме 34 

часов в год, 1 часа в неделю и ориентирована на учебник: Кузнецова Л.А. Технология. 

Ручной труд. 3 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). – М.: 

Просвещение, 2019. 

 

№ Тема Количество часов 

1 Работа с природными материалами  

2 Работа с бумагой и картоном  

3 Работа с текстильными материалами  

4 Работа с древесными материалами  

5 Работа с проволокой  

6 Работа с металлоконструктором  

 итого 34 

 

4 класс 

Рабочая программа для 4 класса предусматривает обучение курсу ручному труду в объеме 

34 часов в год, 1 часа в неделю и ориентирована на учебник: Кузнецова Л.А. Технология. 

Ручной труд. 3 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). – М.: 

Просвещение, 2019. 

№ Тема Количество часов 

1 Работа с бумагой и картоном  

2 Работа с текстильными материалами  

3 Работа с древесными материалами   

4 Работа с металлом  

5 Работа с металлоконструктором  

6 Комбинированные работы с разными материалами  

 итого 34 

 

 



СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Система оценки личностных результатов: 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки.  

Оценка результатов осуществляется в баллах:  

0 - нет фиксируемой динамики; 

1 - минимальная динамика;  

2 - удовлетворительная динамика; 

3 - значительная динамика. 

 

Система оценки БУД: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем;  

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи;  

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 

 5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

 

Система оценки предметных результатов: 

В 1 классе знания, умения и навыки не оцениваются 

Во 2 – 4 классах: 

«Оценка 5» -свыше 65% правильно выполненных заданий 
 ставится ученику, если обучающийся обнаруживает осознанное усвоение текущего 

программного материала, дает полный и правильный ответна поставленный 

вопрос, отвечает связно, последовательно, без особых недочетов или допускает не 

более одной неточности в речи, подтверждает ответ своими примерами. 

Самостоятельно и правильно применяет полученные знания при решении 

практических задач. Достаточно легко выполняет задания практического контроля, 

которые учитель предлагает на уроке. Может осуществлять текущий и 

заключительный самоконтроль. Отмечается правильность рабочих действий 

различными инструментами (измерительными, режущими и колющими), 

эффективность приемов работы в конкретных условиях и правильный и 

высококачественный результат. 

 «Оценка 4» - от 51% до 65%правильно выполненных заданий 

ставится, если обучающийся обнаруживает осознанное усвоение текущего 

программного материала, но дает частично полный ответ на поставленный вопрос, 

допуская неточности в речевом оформлении ответа и в подтверждении ответа 

своими примерами. С частичной помощью учителя правильно применяет 

полученные знания при решении практических задач. С некоторыми ошибками 

выполняет задания практического контроля, которые учитель предлагает на уроке. 

С  частичной помощью учителя правильно осуществляет текущий и 

заключительный самоконтроль. Отмечаются некоторая нерациональность рабочих 

действий различными инструментами (измерительными, режущими и колющими) 



и использование менее эффективных приемов работы в данных условиях, но при 

этом получает правильный и относительно качественный результат 

 «Оценка 3» -от 35% до 50% правильно выполненных заданий 

 ставится, если ученик в целом обнаруживает понимание текущего программного 

материала, но отвечает на поставленные вопросы неполно и только по наводящим 

вопросам учителя, затрудняется самостоятельно подтвердить ответ примерами. Не 

всегда правильно применяет полученные знания при решении практических задач, 

поэтому нуждается в постоянной помощи учителя. Со значительными ошибками 

выполняет задания практического контроля, которые учитель предлагает на уроке. 

Испытывает трудности в осуществлении текущего и заключительного 

самоконтроля. Отмечается нерациональность рабочих действий различными 

инструментами (измерительными, режущими и колющими) и неэффективность 

использования приемов работы в конкретных условиях, поэтому получает не 

совсем правильный и не качественный результат. 
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