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• Рабочая программа по физике составлена в соответствии с требованиями 
ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 
от 17.12.2010 года № 1897, на основании «Примерной программы основного 
общего образования по физике. 7-9 классы. Естествознание.5 класс.- 2-еизд М.:, 
«Просвещение», 2010г.) и авторской программы основного общего образования 
по физике для 7-9 классов (Н.В. Филонович, Е.М. Гутник, М., «Дрофа», 2012 г.) 
с учетом мнения участников образовательных отношений. 

 
Пояснительная записка 
Школьный курс физики — системообразующий для естественно-научных 
предметов, поскольку физические законы, лежащие в основе мироздания, 
являются основой содержания курсов химии, биологии, географии и 
астрономии. Физика вооружает школьников научным методом познания, 
позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 

 
1. Цели: 

Цели, на достижение которых направлено изучение физики в школе, определены 
исходя из целей общего образования, сформулированных в Федеральном 
государственном стандарте общего образования и конкретизированы в основной 
образовательной программе основного общего образования Школы: 

• повышение качества образования в соответствии с требованиями социально- 
экономического и информационного развития общества и основными 
направлениями развития образования на современном этапе. 

• создание комплекса условий для становления и развития личности выпускника 
в её индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости в 
соответствии с требованиями российского общества 

• обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 
установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 
определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 
потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

• Усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи 
между ними; 

• Формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных 
законах для построения представления о физической картине мира; 

• Формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и 
достоверности научных методов его изучения; 

• Развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся и 
приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения 
физических явлений, проведения опытов, простых экспериментальных 
исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и 
цифровых измерительных приборов; оценка погрешностей любых измерений; 
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• Систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о 
закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности 
разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии 
цивилизации; 

• формирование готовности современного выпускника основной школы к 
активной учебной деятельности в информационно-образовательной среде 
общества, использованию методов познания в практической деятельности, к 
расширению и углублению физических знаний и выбора физики как 
профильного предмета для продолжения образования; 

• Организация экологического мышления и ценностного отношения к природе, 
осознание необходимости применения достижений физики и технологий для 
рационального природопользования; 

• понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 
механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных 
технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание 
возможных причин техногенных и экологических катастроф; 

• формирование представлений о нерациональном использовании природных 
ресурсов и энергии, загрязнении окружающей среды как следствие 
несовершенства машин и механизмов; 

• овладение основами безопасного использования естественных и искусственных 
электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, 
естественных и искусственных ионизирующих излучений во избежание их 
вредного воздействия на окружающую среду и организм человека 

• развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с 
применением полученных знаний законов механики, электродинамики, 
термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья. 

 
2. Достижение целей рабочей программы по физике обеспечивается решением 

следующих задач: 

• обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 
организации образовательного процесса, взаимодействия всех его 
участников; 

• организация интеллектуальных и творческих соревнований, проектной и 
учебно-исследовательской деятельности; 

• сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности; 

• формирование позитивной мотивации обучающихся к учебной деятельности; 
• обеспечение условий, учитывающих индивидуально-личностные особенно- 

сти обучающихся; 
• совершенствование взаимодействия учебных дисциплин на основе 

интеграции; 
• внедрение в учебно-воспитательный процесс современных образовательных 
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технологий, формирующих ключевые компетенции; 
• развитие дифференциации обучения; 
• знакомство обучающихся с методом научного познания и методами 

исследования объектов и явлений природы; 
• приобретение обучающимися знаний о механических, тепловых, 

электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, 
характеризующих эти явления; 

• формирование у обучающихся умений наблюдать природные явления и 
выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования 
с использованием измерительных приборов, широко применяемых в 
практической жизни; 

• овладение обучающимися общенаучными понятиями: природное явление, 
эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический 
вывод, результат экспериментальной проверки; 

• понимание обучающимися отличий научных данных от непроверенной 
информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, 
производственных и культурных потребностей человека. 

3. Результат освоения курса 
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• Сформированность познавательных интересов на основе развития 
интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

• Убежденность в возможности познания природы, в необходимости 
разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 
развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, 
отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

• Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
• Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями; 
• Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 
• Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений, результатам обучения. 
 
 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 
• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 
учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 
результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 
действий; 
• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 
теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными 
учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 
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экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических 
моделей процессов или явлений; 
• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 
словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 
полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять 
основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные 
вопросы и излагать его; 
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 
использованием различных источников и новых информационных технологий для 
решения познавательных задач; 
• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 
способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 
другого человека на иное мнение; 
• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 
методами решения проблем; 
• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 
ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 
Общими предметными результатами обучения физике в основной школе 
являются: 
• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 
смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 
• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты 
измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 
формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять 
полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей 
результатов измерений; 
• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 
задачи на применение полученных знаний; 
• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов 
действия важнейших технических устройств, решения практических задач 
повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 
природопользования и охраны окружающей среды; 
• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, 
в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии 
материальной и духовной культуры людей; 
• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 
факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, 
отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из 
экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы; 
• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, 
участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 
справочную литературу и другие источники информации. 
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Частными предметными результатами обучения физике в основной школе, на 
которых основываются общие результаты, являются: 
• понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное 
падение тел, колебания нитяного и пружинного маятников, атмосферное давление, 
плавание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей 
и твердых тел, процессы испарения и плавления вещества, охлаждение жидкости при 
испарении, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или 
работы внешних сил, электризация тел, нагревание проводников электрическим 
током, электромагнитная индукция, отражение и преломление света, дисперсия света, 
возникновение линейчатого спектра излучения; 
• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 
практике: законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля 
и Архимеда, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии, закон 
сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля— 
Ленца; 
• умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, 
силу, импульс, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную 
энергию, температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, 
удельную теплоту плавления вещества, влажность воздуха, силу электрического тока, 
электрическое напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, 
фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; 
• владение экспериментальными методами исследования в процессе 
самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения 
пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения 
скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы 
Архимеда от объема вытесненной воды, периода колебаний маятника от его длины, 
объема газа от давления при постоянной температуре, силы тока на участке цепи от 
электрического напряжения, электрического сопротивления проводника от его 
длины, площади поперечного сечения и материала, направления индукционного тока 
от условий его возбуждения, угла отражения от угла падения света; 
• понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с 
которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов 
обеспечения безопасности при их использовании; 
• овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения 
неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на 
основании использования законов физики; 
• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 
жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника 
безопасности и др.). 

 
Планируемые результаты изучения курса физики основной школы: 
Выпускник научится использовать термины: физическое явление, физический 
закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, 
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атомное ядро, ионизирующие излучения 
Выпускник получит возможность: 

• понимать смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, 
плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, 
потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, 
температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, 
электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, 
электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, 
фокусное расстояние линзы 

• понимать смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, 
всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, 
сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, 
Ома для участка электрической цепи, Джоуля—Ленца, прямолинейного 
распространения света, отражения света; 

• описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное 
движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления 
жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, 
диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, 
кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие 
электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на 
проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, 
отражение, преломление и дисперсию света; 

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для 
измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, 
силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, 
электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока 

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 
выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы 
упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, 
периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на 
пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего 
тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от 
угла падения света, угла преломления от угла падения света 

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 
системы 

• приводить примеры практического использования физических знаний о 
механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях 

• решать задачи на применение изученных физических законов 
• осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного 

содержания с использованием различных источников (учебных текстов, 
справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, 
ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, 
с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем 
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• познакомиться с примерами использования базовых знаний и навыков в 
практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения 
безопасности в процессе использования транспортных средств, 
электробытовых приборов, электронной техники; контроля за исправностью 
электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; 
рационального применения простых механизмов; оценки безопасности 
радиационного фона 

 
 

4. Содержание 

Содержание основного общего образования по учебному предмету. 
(учебные темы, демонстрации, лабораторные работы, опыты, проводимые учащимися) 

 
 

Основное содержание курса Демонстрации Лабораторные работы и опыты 
Физика и физические методы изучения природы 

Физика - наука о природе. 
Наблюдение и описание физических 
явлений. Измерение физических величин. 
Международная система единиц. 
Научный метод познания. Наука и 
техника. 

Наблюдение физических явлений: 
свободного падения тел, колебаний 
маятника, притяжения стального 
шара магнитом, свечения нити 
электрической лампы, 
электрической искры. 

1. Измерение расстояний. 
2. Измерение времени между ударами 

пульса. 
3. Определение цены деления шкалы 

измерительного прибора. 

Механические явления. Кинематика. 
Механическое движение. Траектория. 

Путь – скалярная величина. Скорость – 
векторная величина. Модуль вектора 
скорости. Равномерное прямолинейное 
движение. Относительность 
механического движения. Графики 
зависимости модуля скорости и пути 
равномерного движения от времени. 

Ускорение – векторная величина. 
Равноускоренное   прямолинейное 
движение.  Графики зависимости 
модуля скорости   и пути 
равноускоренного  прямолинейного 
движения от времени движения. 

Равномерное движение по окружности. 
Центростремительное ускорение. 

1. Равномерное прямолинейное 
движение. 

2. Зависимость траектории 
движения тела от выбора 
тела отсчёта. 

3. Свободное падение тел. 
4. Равноускоренное 

прямолинейное движение. 
5. Равномерное движение по 

окружности. 

1. .Измерение скорости равномерного 
движения. 

2. Измерение ускорения свободного 
падения. 

3. Измерение центростремительного 
ускорения 

 
Динамика. 

Инерция. Инертность тел. Первый 
закон Ньютона. Взаимодействие тел. 
Масса – скалярная величина. Плотность 
вещества. Сила – векторная величина. 
Второй закон Ньютона. Третий закон 
Ньютона. 
Движение и силы. 

Сила упругости. Сила трения. Сила 
тяжести. Закон всемирного тяготения. 
Центр тяжести. 

Давление. Атмосферное давление. 
Закон Паскаля. Закон  Архимеда. 

1. Явление инерции. 
2. Сравнение масс тел с 

помощью равноплечих весов. 
3. Сравнение масс двух тел по их 

ускорениям при 
взаимодействии. 

4. Измерение силы по 
деформации пружины. 

5. Третий закон Ньютона. 
6. Свойства силы трения. 
7. Сложение сил. 
8. Явление невесомости. 

1. Измерение массы тела. 
2. Измерение плотности твердого тела. 
3. Измерение плотности жидкости. 
4. Исследование зависимости удлинения 

стальной пружины от приложенной 
силы. 

5. Сложение сил, направленных вдоль 
одной прямой. 

6. Сложение сил, направленных под 
углом. 

7. Измерение сил взаимодействия двух 
тел. 



9 

9 

 

 

 

Условия плавания тел. 
Условие равновесия твёрдого тела. 

9.  Равновесие тела, имеющего 
ось вращения. 

10. Барометр. 
11. Опыт с шаром Паскаля. 
12. Гидравлический пресс. 
13. Опыты с ведерком Архимеда. 

8. Исследование зависимости силы трения 
скольжения от площади 
соприкосновения тел и силы 
нормального давления. 

9. Измерение атмосферного давления. 
10. Исследование условий равновесия 

рычага. 
11.  Нахождение центра тяжести плоского 

тела. 
. 12. Измерение архимедовой силы. 

Законы сохранения импульса и механической энергии.  Механические колебания и волны 
Импульс. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. 
Кинетическая энергия. Работа. 

Потенциальная энергия. Мощность. 
Закон сохранения механической энергии. 
Простые механизмы. Коэффициент 
полезного действия (КПД). 
Возобновляемые источники энергии. 

Механические колебания. Резонанс. 
Механические волны. Длина волны. 
Звук. Использование колебаний в 
технике. 

1. Реактивное движение модели 
ракеты. 

2. Простые механизмы. 
3. Наблюдение колебания тел. 
4. Наблюдение механических 

волн. 
5. Опыт с электрическим 

звонком, помещенным под 
колоколом вакуумного насоса. 

Возможные объекты экскурсий: 
Цех завода, мельница, 
строительная площадка. 

1. Изучение столкновения тел. 
2. Измерение кинетической энергии по 

длине тормозного пути. 
3. Измерение потенциальной энергии тела. 
4. Измерение потенциальной энергии 

упругой деформации пружины. 
5. Измерение КПД наклонной плоскости. 
6. Изучение колебания маятника. 
7. Исследование превращения 

механической энергии. 

Строение и свойства вещества 
Строение вещества. Опыты, 
доказывающие атомное строение 
вещества. Тепловое движение и 
взаимодействие частиц вещества. 
Агрегатные состояния вещества. 
Свойства газов, жидкостей и твёрдых тел. 

1. Диффузия в растворах и газах, 
в воде. 

2. Модель хаотического 
движения молекул в газе. 

3. Модель броуновского 
движения. 

4. Сцепление твердых тел. 
5. Повышение давления воздуха 

при нагревании. 
6. Демонстрация образцов 

кристаллических тел. 
7. Демонстрация моделей 

строения кристаллических тел. 
8. Демонстрация расширения 

твердого тела при нагревании. 

1. Опыты по обнаружению действия сил 
молекулярного притяжения. 

2. Исследование зависимости объема газа 
от давления при постоянной 
температуре. 

3. Выращивание кристаллов поваренной 
соли и сахара. 

Тепловые явления 
Тепловое равновесие. Температура. 

Внутренняя энергия. Работа и 
теплопередача. Виды теплопередачи. 
Количество теплоты. Испарение и 
конденсация. Кипение. Влажность 
воздуха. Плавление и кристаллизация. 
Закон сохранения энергии в тепловых 
процессах. 

Преобразование энергии в тепловых 
машинах. КПД тепловой машины. 
Экологические проблемы 
теплоэнергетики. 

1. Принцип действия 
термометра. 

2. Теплопроводность различных 
материалов. 

3. Конвекция в жидкостях и 
газах. 

4. Теплопередача путем 
излучения. 

5. Явление испарения. 
6. Постоянство температуры 

кипения жидкости при 
постоянном давлении. 

7. Понижение температуры 
кипения жидкости при 
понижении давления. 

8. Наблюдение конденсации 
паров воды на стакане со 
льдом. 

1.Изучение явления теплообмена при 
смешивании холодной и горячей воды. 
2.Наблюдение изменений внутренней 
энергии тела в результате теплопередачи и 
работы внешних сил. 
3. Измерение удельной теплоемкости 
вещества. 
4. Измерение удельной теплоты плавления 
льда. 
5. Исследование процесса испарения. 
6. Исследование тепловых свойств парафина. 
7. Измерение влажности воздуха. 

Электрические явления 
Электризация тел. Электрический 1. Электризация тел. 1. Опыты по наблюдению электризации тел 
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заряд. Два вида электрических зарядов. 
Закон сохранения электрического заряда. 
Электрическое поле. Напряжение. 
Конденсатор. Энергия электрического 
поля. 

Постоянный электрический ток. Сила 
тока. Электрическое сопротивление. 
Электрическое  напряжение. 
Проводники, диэлектрики и 
полупроводники. Электрическая цепь. 
Закон Ома для участка электрической 
цепи. Последовательное и параллельное 
соединения проводников. 

Работа и мощность электрического 
тока. Закон Джоуля-Ленца. Конденсатор. 
Правила безопасности при работе с 
источниками электрического тока. 

2. Два рода электрических 
зарядов. 

3. Устройство и действие 
электроскопа. 

4. Закон сохранения 
электрических зарядов. 

5. Проводники и изоляторы. 
6. Электростатическая индукция. 
7. Устройство конденсатора. 
8. Энергия электрического поля 

конденсатора. 
9. Источники постоянного тока. 
10.  Измерение силы тока 

амперметром. 
11.  Измерение напряжения 

вольтметром. 
12.  Реостат и магазин 

сопротивлений. 
13. Свойства полупроводников. 

при соприкосновении. 
2. Проводники и диэлектрики в 
электрическом поле. 
3. Сборка и испытание электрической цепи 
постоянного тока. 
4. Изготовление и испытание 
гальванического элемента. 
5. Измерение силы электрического тока. 
6. Измерение электрического напряжения. 
7. Исследование зависимости силы тока в 
проводнике от напряжения. 
8. Исследование зависимости 
электрического сопротивления проводника 
от его длины, площади поперечного сечения 
и материала. 
9. Измерение электрического сопротивления 
проводника. 
10. Изучение последовательного соединения 
проводников. 
11. Изучение параллельного соединения 
проводников. 
12. Измерение мощности электрического 
тока. 
13. Изучение работы полупроводникового 
диода. 

Магнитные явления 
Постоянные магниты. Взаимодействие 

магнитов. Магнитное поле. Действие 
магнитного поля на проводник с током. 
Электрический двигатель постоянного 
тока. 

Электромагнитная индукция. 
Электрогенератор. Трансформатор. 

1. Опыт Эрстеда. 
2. Магнитное поле тока. 
3. Действие магнитного поля на 
проводник с током. 
4. Устройство электродвигателя. 
5. Электромагнитная индукция. 
6. Правило Ленца. 
7. Устройство генератора 
постоянного тока. 
8. Устройство генератора 
переменного тока. 
9. Устройство трансформатора. 
Возможный объект экскурсии - 
электростанция. 

1. Исследование явления магнитного 
взаимодействия тел. 
2. Исследование явления намагничивания 
вещества. 
3. Исследование действие электрического 
тока на магнитную стрелку. 
4. Изучение действия магнитного поля на 
проводник с током. 
5. Изучение принципа действия 
электродвигателя. 
6. Изучение явления электромагнитной 
индукции. 
7. Изучение работы электрогенератора 
постоянного тока. 
8. Получение переменного тока вращением 
катушки в магнитном поле. 

Электромагнитные колебания и волны 
Электромагнитные колебания. 

Электромагнитные волны. Влияние 
электромагнитных излучений на живые 
организмы. 

Принципы радиосвязи и телевидения. 
Свет  –  электромагнитная  волна. 

Прямолинейное распространение света. 
Отражение и преломление света. Плоское 
зеркало. 

Оптические приборы. Линза. Фокусное 
расстояние и оптическая сила линзы. 
Оптические приборы. Дисперсия света. 

1. Свойства электромагнитных 
волн. 
2. Принцип действия микрофона и 
громкоговорителя. 
3. Принципы радиосвязи. 
4. Прямолинейное 
распространение света. 
5. Отражение света. 
6. Преломление света. 
7. Ход лучей в собирающей линзе. 
8. Получение изображений в 
собирающей линзе. 
9. Принцип действия 
проекционного аппарата и 
фотоаппарата. 
11. Модель глаза. 
12. Дисперсия белого света. 
13. Получение белого света при 

1. Исследование свойств электромагнитных 
волн с помощью мобильного телефона. 
2. Изучение свойств изображения в плоском 
зеркале. 
3. Исследование зависимости угла 
отражения от угла падения. 
4. Изучение свойств изображения в плоском 
зеркале. 
5. Измерение фокусного расстояния 
собирающей линзы. 
6. Получение изображений с помощью 
собирающей линзы. 
7. Наблюдение явления дисперсии света. 

 
Возможные объекты экскурсий: 
телефонная станция, физиотерапевтический 
кабинет, поликлиника, радиостанция, 
телецентр, телеграф. 
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 сложении света разных цветов.  
Квантовые явления 

Строение атома. Планетарная модель 
атома. Квантовые постулаты Бора. 
Линейчатые спектры. Атомное ядро. 
Состав атомного ядра. Ядерные силы. 
Дефект масс. Энергия связи атомных 
ядер. Радиоактивность. Методы 
регистрации ядерных излучений. 
Ядерные реакции. Ядерный реактор. 
Термоядерные реакции. 

Влияние радиоактивных излучений 
на  живые  организмы.  Экологические 
проблемы, возникающие при 
использовании атомных электростанций. 

1. Наблюдение треков альфа- 
частиц в камере Вильсона. 
2. Устройство и принцип действия 
счетчика ионизирующих частиц. 
3. Дозиметр. 

1. Измерение элементарного 
электрического заряда. 

2. Наблюдение линейчатых спектров 
излучения. 

 
Строение и эволюция Вселенной 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая 
системы мира. 
Физическая природа небесных тел 
Солнечной системы. Происхождение 
Солнечной системы. Физическая природа 
Солнца и звёзд. Строение и эволюция 
Вселенной. 

1. Астрономические наблюдения. 
2. Знакомство с созвездиями и 

наблюдение суточного 
вращения звездного неба. 

3. Наблюдение движения Луны, 
Солнца и планет относительно 
звезд. 

 

 
 

Общая характеристика учебного предмета по годам обучения 
 
 

класс обучения кол-во часов 
в БУПе 

основные изучаемые разделы (границы обучения) 

7 класс 70 1.Физика и физические методы изучения природы 
2.Строение вещества 
3.Механические явления 

8 класс 70 1.Тепловые явления 
2.Электрические явления 
3.Магнитные явления 
4.Световые явления 

9 класс 68 1.Механические явления 
2.Квантовые явления 
3.Строение и эволюция Вселенной 

 
 
 

Содержание предмета по годам обучения 
 
 

7 класс 



12 

12 

 

 

(70 ч, 2 ч в неделю) 
 

Введение (4 ч) 
Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. 

Наблюдение и описание физических явлений. Физические величины. Измерения 
физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. 
Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика 
техника. 

Лабораторные работы и опыты 
Измерение расстояний. Измерение времени. Определение цены деления шкалы 

измерительного прибора. 
Демонстрации 
Наблюдение механических, тепловых, электрических, магнитных и световых 

явлений: движение стального шарика по желобу колебания маятника, таяние льда, 
кипение воды, отражение света от зеркала, электризация тел. 

Предметными результатами изучения темы являются: 
• понимание физических терминов: тело, вещество, материя. 
• умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические 

величины: расстояние, промежуток времени, температуру; 
• владение экспериментальными методами исследования при определении 

цены деления прибора и погрешности измерения; 
• понимание роли ученых нашей страны в развитие современной физики и 

влияние на технический и социальный прогресс. 
 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 
Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое 

движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и 
твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. 
Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, 
жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений. 

Лабораторные работы и опыты 
Определение размеров малых тел. Обнаружение действия сил молекулярного 

притяжения. Выращивание кристаллов поваренной соли. Опыты по обнаружению 
действия сил молекулярного притяжения. 

Демонстрации 
Диффузия в газах и жидкости. Растворение краски в воде. Расширение тел при 

нагревании. Модель хаотического движения молекул. Модель броуновского 
движения. Модель кристаллической решетки. Модель молекулы воды. Сцепление 
свинцовых цилиндров. Демонстрация расширения твердого тела при нагревании. 
Сжатие и выпрямление упругого тела. Сжимаемость газов. Сохранение объема 
жидкости при изменении формы сосуда. 

Предметными результатами изучения темы являются: 
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• понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, 
большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел. 

• владение экспериментальными методами исследования при определении 
размеров малых тел; 

• понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; 
различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 

• умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических 
величин в кратные и дольные единицы 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 
жизни (быт, экология, охрана окружающей среды). 

 
 
 

Взаимодействия тел (23 ч) 
Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное 

движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени 
движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение 
массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. 
Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других 
планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. 
Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных тел 
Солнечной системы 

Лабораторные работы и опыты 
Измерение плотности твердого тела. Измерение массы тела на рычажных весах. 

Исследование зависимости удлинения стальной пружины от приложенной силы. 
Сложение сил, направленных по одной прямой. Исследование условий равновесия 
рычага. Нахождение центра тяжести плоского тела. Исследование зависимости силы 
трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления. 
Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

Демонстрации 
Траектория движения шарика на шнуре и шарика, подбрасываемого вверх. 

Явление инерции. Равномерное движение пузырька воздуха в стеклянной трубке с 
водой. Различные виды весов. Сравнение масс тел с помощью равноплечных весов. 
Взвешивание воздуха. Сравнение масс различных тел, имеющих одинаковый объем; 
объемов тел, имеющих одинаковые массы. Измерение силы по деформации пружины. 
Свойства силы трения. Сложение сил. Равновесие тела, имеющего ось вращения. 
Способы уменьшения и увеличения силы трения. Подшипники различных видов. 

Предметными результатами изучения темы являются: 
• понимание и способность объяснять физические явления: механическое - 

движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное 
тяготение 
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• умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу 
трения качения, объем, плотность, тела равнодействующую двух сил, 
действующих на тело в одну и в противоположные стороны 

• владение экспериментальными методами исследования в зависимости 
пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, 
силы тяжести тела от массы тела, силы трения скольжения от площади 
соприкосновения тел и силы нормального давления 

• понимание смысла основных физических законов: закон всемирного 
тяготения, закон Гука 

• владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости 
(средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, 
объема, массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных 
по одной прямой в соответствие с условиями поставленной задачи на 
основании использования законов физики 

• умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и 
массой тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и 
объемом, силой тяжести и весом тела 

• умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот 
• понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в 

повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их 
использовании 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 
жизни, быту, охране окружающей среды. 

 
Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч) 
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на 

основе молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и 
жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающие сосуды. Атмосферное давление. Методы 
измерение атмосферного давления. Барометр, манометр, насос. Закон Архимеда. 
Условия плавания тел. Воздухоплавание. 

Лабораторные работы и опыты 
Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погруженное в 

жидкость. Выяснение условий плавания тела в жидкости. Измерение атмосферного 
давления. 

Демонстрации 
Зависимость давления от действующей силы и площади опоры. Разрезание 

пластилина тонкой проволокой. Давление газа на стенки сосуда. Шар Паскаля. 
Давление внутри жидкости. Сообщающиеся сосуды. Устройство манометра. 
Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления 
барометром-анероидом. Устройство и действие гидравлического пресса. Устройство 
и действие насоса. Действие на тело архимедовой силы в жидкости и газе. Плавание 
тел. Опыт Торричелли 

Предметными результатами изучения темы являются: 
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• понимание и способность объяснить физические явления: атмосферное 
давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, 
воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, 
существование воздушной оболочки Землю, способы уменьшения и 
увеличения давления 

• умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки 
сосуда, силу Архимеда 

• владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы 
Архимеда от объема вытесненной воды, условий плавания тела в жидкости 
от действия силы тяжести и силы Архимеда 

• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 
практике: закон Паскаля, закон Архимеда 

• понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, насоса, 
гидравлического пресса, с которыми человек встречается в повседневной 
жизни и способов обеспечения безопасности при их использовании 

• владение способами выполнения расчетов для нахождения давления, 
давление жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствие с 
поставленной задачи на основании использования законов физики 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 
жизни, экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

 
Работа и мощность. Энергия (16 ч) 
Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия 

равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент 
полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. 
Превращение энергии. 

Лабораторные работы и опыты 
Выяснение условия равновесия рычага. Определение КПД при подъеме тела по 

наклонной плоскости. Нахождение центра тяжести плоского тела. 
Демонстрации 
Простые механизмы. Превращение энергии при колебаниях маятника, 

раскручивании пружины заводной игрушки, движение «сегнерова» колеса Измерение 
работы при перемещении тела. Устройство и действие рычага, блоков. Равенство 
работ при использовании простых механизмов. Устойчивое, неустойчивое и 
безразличное равновесия тел. 

Предметными результатами изучения темы являются: 
• понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел 

превращение одного вида механической энергии другой 
• умение измерять: механическую работу, мощность тела, плечо силы, момент 

силы. КПД, потенциальную и кинетическую энергию 
• владение экспериментальными методами исследования при определении 

соотношения сил и плеч, для равновесия рычага 
• понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии 
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• понимание принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости, с 
которыми человек встречается в повседневной жизни и способов 
обеспечения безопасности при их использовании. 

• владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической 
работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, 
кинетической и потенциальной энергии 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 
жизни, экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

 
8 класс 

(70 ч), 2 ч в неделю) 
 

Тепловые явления (24 ч) 
Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. 

Работа и теплопередача. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Количество 
теплоты. Удельная теплоемкость. Расчет количества теплоты при теплообмене. Закон 
сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах. 

Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. 
Испарение и конденсации. Кипение. Влажность воздуха. Удельная теплота 
парообразования и конденсации. Объяснение изменения агрегатного состояния 
вещества на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон сохранения 
энергии в тепловых процессах. Преобразование энергии в тепловых машинах. 
Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. КПД теплового двигателя. 
Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Лабораторные работы и опыты 
Изучение явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. 
Наблюдение изменений внутренней энергии тела в результате теплопередачи и 

работы внешних сил. 
Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 
Измерение удельной теплоты плавления льда. 
Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 
Исследование процесса испарения. 
Исследование тепловых свойств парафина. 
Измерение влажности воздуха. 
Демонстрации 
Нагревание жидкости в латунной трубке. 
Нагревание жидкостей на двух горелках. 
Нагревание воды при сгорании сухого горючего в горелке. 
Охлаждение жидкости при испарении. 
Наблюдение процесса нагревания и кипения воды в стеклянной колбе. 
Принцип действия термометра. 
Теплопроводность различных материалов. 
Конвекция в жидкостях и газах. 
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Теплопередача путем излучения. 
Явление испарения. 
Наблюдение конденсации паров воды на стакане со льдом. 
Устройство калориметра. 
Модель кристаллической решетки. 
Предметными результатами при изучении темы являются: 

• понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, 
излучение, теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в 
результате теплопередачи или работы внешних сил, испарение 
(конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидкости 
при испарении, конденсация, кипение, выпадение росы 

• умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость 
вещества, удельную теплоту плавления вещества, удельная теплоту 
парообразования, влажность воздуха 

• владение экспериментальными методами исследования ависимости 
относительной влажности воздуха от давления водяного пара, 
содержащегося в воздухе при данной температуре и давления насыщенного 
водяного пара: определения удельной теплоемкости вещества 

• понимание принципов действия конденсационного и волосного гигрометров 
психрометра, двигателя внутреннего сгорания, паровой турбины с которыми 
человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов 
обеспечения безопасности при их использовании 

• понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в 
механических и тепловых процессах и умение применять его на практике 

• овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения 
удельной теплоемкости, количества теплоты, необходимого для нагревания 
тела или выделяемого им при охлаждении, удельной теплоты сгорания, 
удельной теплоты плавления, влажности воздуха, удельной теплоты 
парообразования и конденсации, КПД теплового двигателя в соответствии с 
условиями поставленной задачи на основании использования законов 
физики 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 
жизни, экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

 
Электрические явления (29 ч) 
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных 

тел. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Электрическое поле. Закон 
сохранения электрического заряда. Делимость электрического заряда. Электрон. 
Строение атома. Электрический ток. Действие электрического поля на электрические 
заряды. Источники тока. Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. 
Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и 
параллельное соединение проводников. Работа и мощность электрического тока. 



18 

18 

 

 

Закон Джоуля—Ленца. Конденсатор. Правила безопасности при работе с 
электроприборами. 

Лабораторные работы и опыты 
Опты по наблюдению электризации тел при соприкосновении. 
Проводники и диэлектрики в электрическом поле. 
Изготовление и испытание гальванического элемента. 
Измерение силы электрического тока. 
Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 
Исследование зависимости электрического сопротивления проводника от его 

длины, площади поперечного сечения и материала. 
Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения. 
Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра. 
Изучение последовательного соединения проводников. 
Изучение параллельного соединения проводников. 
Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 
Изучение работы полупроводникового диода. 
Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 
Регулирование силы тока реостатом. 
Демонстрации 
Электризация тел. 
Взаимодействие наэлектризованных тел. 
Два рода электрических зарядов. 
Устройство и действие электроскопа. 
Обнаружение поля заряженного шара. 
Делимость электрического заряда. 
Взаимодействие параллельных проводников при замыкании цепи. 
Устройство конденсатора. 
Проводники и изоляторы. 
Измерение силы тока амперметром. 
Измерение напряжения вольтметром. 
Реостат и магазин сопротивлений. 
Предметными результатами при изучении темы являются: 

• понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, 
нагревание проводников электрическим током, электрический ток в 
металлах, электрические явления в позиции строения атома, действия 
электрического тока 

• умение измерять силу электрического тока, электрическое напряжение, 
электрический заряд, электрическое сопротивление 

• владение экспериментальными методами исследования зависимости силы 
тока на участке цепи от электрического напряжения, электрического 
сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и 
материала 
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• понимание смысла закона сохранения электрического заряда, закона Ома 
для участка цепи. Закона Джоуля-Ленца 

• понимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического 
элемента, аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы 
накаливания, с которыми человек сталкивается в повседневной жизни, и 
способов обеспечения безопасности при их использовании 

• владение различными способами выполнения расчетов для нахождения силы 
тока, напряжения, сопротивления при параллельном и последовательном 
соединении проводников, удельного сопротивления работы и мощности 
электрического тока, количества теплоты, выделяемого проводником с 
током, емкости конденсатора, работы электрического поля конденсатора, 
энергии конденсатора 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 
жизни, экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

 
Электромагнитные явления (5 ч) 
Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитное поле 

катушки с током. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. 
Магнитное поле Земли. Взаимодействие магнитов. Действие магнитного поля на 
проводник с током. Электрический двигатель. 

Лабораторные работы и опыты 
Исследование явления магнитного взаимодействия тел. 
Исследование явления намагничивания вещества. 
Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку. 
Изучение действия магнитного поля на проводник с током. 
Изучение действия электродвигателя. 
Сборка электромагнита и испытание его действия. 
Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 
Демонстрации 
Опыт Эрстеда. 
Магнитное поле тока. 
Действие магнитного поля на проводник с током. 
Взаимодействие постоянных магнитов. 
Устройство и действие компаса. 
Устройство электродвигателя. 
Предметными результатами изучения темы являются: 

• понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность 
железа и стали, взаимодействие магнитов, взаимодействие проводника с 
током и магнитной стрелки, действие магнитного поля на проводник с током 

• владение экспериментальными методами исследования зависимости 
магнитного действия катушки от силы тока в цепи 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 
жизни, экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 
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Световые явления (12 ч) 
Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое движение 

светил. Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Преломление 
света. Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Оптическая 
сила линзы. Изображения, даваемые линзой. Глаз как оптическая система. 
Оптические приборы. 

Лабораторные работы и опыты 
Изучение явления распространения света. 
Исследование зависимости угла отражения света от угла падения. 
Изучение свойств изображения в плоском зеркале. 
Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 
Получение изображений при помощи линзы. 
Демонстрации 
Прямолинейное распространение света. 
Получение тени и полутени. 
Отражение света. 
Преломление света. 
Ход лучей в собирающей линзе. 
Ход лучей в рассеивающей линзе. 
Получение изображений с помощью линз. 
Принцип действия проекционного аппарата и фотоаппарата. 
Модель глаза. 
Предметными результатами изучения темы являются: 

• понимание и способность объяснять физические явления: прямолинейное 
распространения света, образование тени и полутени, отражение и 
преломление света 

• умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу 
линзы 

• владение экспериментальными методами исследования зависимости 
изображения от расположения лампы на различных расстояниях от линзы, 
угла отражения от угла падения света на зеркало 

• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 
практике: закон отражения и преломления света, закон прямолинейного 
распространения света 

• различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, 
оптическую силу линзы и оптическую ось линзы, собирающую и 
рассеивающую линзы, изображения, даваемые собирающей и рассеивающей 
линзой 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 
жизни, экологии, быту, охране окружающей среды , технике безопасности. 
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9 класс 
(68 ч, 2 ч. в неделю) 

 
Законы взаимодействия и движения тел (23 ч) 
Материальная точка. Система отсчета. 
Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного движения. 
Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, ускорение, 

перемещение. 
Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и 

равноускоренном движении. 
Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая 

системы мира. 
Инерциальная система отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона. 
Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. [Искусственные 

спутники Земли.] 
Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

 
Фронтальные лабораторные работы 
1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 
2. Измерение ускорения свободного падения. 

 
Предметными результатами изучения темы являются: 

• понимание и способность описывать и объяснять физические явления: 
поступательное движение (назвать отличительный признак), смена дня и 
ночи на Земле, свободное падение тел. невесомость, движение по 
окружности с постоянной по модулю скоростью; 

• знание и способность давать определения /описания физических понятий: 
относительность движения (перечислить, в чём проявляется), 
геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира; [первая космическая 
скорость], реактивное движение; физических моделей: материальная точка, 
система отсчёта, физических величин: перемещение, скорость 
равномерного прямолинейного движения, мгновенная скорость и ускорение 
при равноускоренном прямолинейном движении, скорость и 
центростремительное ускорение при равномерном движении тела по 
окружности, импульс; 

• понимание смысла основных физических законов: динамики Ньютона, 
всемирного тяготения, сохранения импульса, сохранения энергии), умение 
применять их на практике и для решения учебных задач; 

• умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в 
основе перемещения которых лежит принцип реактивного движения. 
Знание и умение объяснять устройство и действие космических ракет- 
носителей; 
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• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 
жизни (быт, экология, охрана здоровья, техника безопасности и др.); 

• умение измерять мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном 
прямолинейном движении, центростремительное ускорение при 
равномерном движении по окружности. 

 
Механическое колебание и волны. Звук (12 ч) 
Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. 

Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. 
[Гармонические колебания]. 

Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. 
Вынужденные колебания. Резонанс. 

Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. 
Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и 

периодом (частотой). 
Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой 

резонанс. [Интерференция звука] 
 

Фронтальные лабораторные работы 
3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника 

от длины его нити. 
 

Предметными результатами изучения темы являются: 
• понимание и способность описывать и объяснять физические явления: 

колебания нитяного (математического) и пружинного маятников, резонанс 
(в т. ч. звуковой), механические волны, длина волны, отражение звука, эхо; 

• знание и способность давать определения физических понятий: свободные 
колебания, колебательная система, маятник, затухающие колебания, 
вынужденные колебания, звук и условия его распространения; физических 
величин: амплитуда, период, частота колебаний, собственная частота 
колебательной системы, высота, [тембр], громкость звука, скорость звука; 
физических моделей: [гармонические колебания], математический маятник; 

• владение экспериментальными методами исследования зависимости периода 
колебаний груза на нити от длины нити. 

 
Электромагнитное поле (16 ч) 
Однородное и неоднородное магнитное поле. 
Направление тока и направление линий его магнитного поля. Правило буравчика. 
Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. 
Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. 

Электромагнитная индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. 
Явление самоиндукции. 
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Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в 
электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения 
электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. 

Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы 
радиосвязи и телевидения. 

[Интерференция света.] Электромагнитная природа света. Преломление света. 
Показатель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. [Спектрограф и спектроскоп.] 
Типы оптических спектров. [Спектральный анализ.] Поглощение и испускание света 
атомами. Происхождение линейчатых спектров. 

 
Фронтальные лабораторные работы 
4. Изучение явления электромагнитной индукции. 
5. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания. 

 
Предметными результатами изучения темы являются: 

• понимание и способность описывать и объяснять физические 
явления/процессы: электромагнитная индукция, самоиндукция, 
преломление света, дисперсия света, поглощение и испускание света 
атомами, возникновение линейчатых спектров излучения и поглощения; 

• умение давать определения / описание физических понятий: магнитное 
поле, линии магнитной индукции; однородное и неоднородное магнитное 
поле, магнитный поток, переменный электрический ток, электромагнитное 
поле, электромагнитные волны, электромагнитные колебания, радиосвязь, 
видимый свет; физических величин: магнитная индукция, индуктивность, 
период, частота и амплитуда электромагнитных колебаний, показатели 
преломления света; 

• знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон 
преломления света и правило Ленца, квантовых постулатов Бора; 

• знание назначения, устройства и принципа действия технических 
устройств: электромеханический индукционный генератор переменного 
тока, трансформатор, колебательный контур; детектор, спектроскоп, 
спектрограф; 

• понимание сути метода спектрального анализа и его возможностей. 
 

Строение атома и атомного ядра (11 ч) 
Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и 

гамма-излучения. 
Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. 
Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового 

чисел 
Экспериментальные методы исследования частиц. 
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Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового 
чисел. Изотопы. Правила смещения для альфа- и бета-распада 

Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. 
Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных 

электростанций. 
Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние 

радиоактивных излучений на живые организмы. 
Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд. 

 
Фронтальные лабораторные работы 
6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 
7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 
8. Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа 

радона. 
9. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

 
Предметными результатами изучения темы являются: 
понимание и способность описывать и объяснять физические явления: 

радиоактивное излучение, радиоактивность, 
знание и способность давать определения/описания физических понятий: 

радиоактивность, альфа-, бета- и гамма-частицы; физических моделей: модели 
строения атомов, предложенные Д. Д. Томсоном и Э. Резерфордом; физических 
величин: 

понимание смысла основных физических законов: 
умение приводить примеры и объяснять устройство и принцип действия 

технических устройств и установок (в том числе): 
использование полученных знаний, умений и навыков в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана здоровья, техника безопасности и др.); 
умение измерять: 

• знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон, 
правило 

• знание назначения, устройства и принципа действия технических 
устройств: 

• назначения и понимание сути экспериментальных методов исследования 
частиц; 

• знание и описание устройства и умение объяснить принцип действия 
технических устройств и установок: счётчика Гейгера, камеры 
Вильсона, пузырьковой камеры, ядерного реактора. 

 
Строение и эволюция Вселенной (4 ч) 
Состав, строение и происхождение Солнечной системы. 
Планеты и малые тела Солнечной системы. 
Строение, излучение и эволюция Солнца и звёзд. 
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Строение и эволюция Вселенной. 
предметными результатами изучения темы являются: 

• представление о составе, строении, происхождении и возрасте Солнечной 
системы; 

• умение применять физические законы для объяснения движения планет 
Солнечной системы, 

• знать, что существенными параметрами, отличающими звёзды от планет, 
являются их массы и источники энергии (термоядерные реакции в недрах 
звёзд и радиоактивные в недрах планет); 

• сравнивать физические и орбитальные параметры планет земной группы с 
соответствующими параметрами планет-гигантов и находить в них общее и 
различное; 

• объяснять суть эффекта Х. Доплера; формулировать и объяснять суть закона 
Э. Хаббла, знать, что этот закон явился экспериментальным подтверждением 
модели нестационарной Вселенной, открытой А. А. Фридманом. 
 
Итоговая контрольная работа (1 ч) 
 

 

5.Тематическое планирование. 
 

№ Количество часов, отведенных на изучение физики в основной школе 
Тема (раздел)/класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

1 Физика и физические 
методы изучения природы 3 - - 3 

2 Механические явления 53  35 88 
3 Тепловые явления 7 24 - 31 

4 Электрические и 
магнитные явления - 31 - 31 

5 Электромагнитные 
колебания и волны - 10 16 26 

 
6 

Квантовые явления 
(строение атома и атомного 
ядра) 

 
- 

 
- 

 
11 

 
11 

7. Строение и эволюция 
Вселенной 

  4 4 
 резерв 7 5 2 14 
 Итого: 70 70 68 208 
 В том числе: 

7 Лабораторные работы 11 10 8 29 
8 Контрольные работы 4 5 3 12 
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Тематическое планирование (физика 7 класс) 
 

№ Наименование темы Всего часов Теоретических 
часов 

Практических 
часов 

1. Введение 3 2 1 

2. Первоначальные сведения о 
строении вещества. 

7 6 1 

3. Взаимодействие тел. 21 15 4 

4. Давление твердых тел, 
жидкостей и газов. 

20 20 2 

5. Работа. Мощность.Энергия. 12 7 2 

 Резерв 7   

 Итого: 70 51 10 

 
 

Тематическое планирование 8 класс (70 часов) 
 

№ Наименование темы Всего часов В том числе 

Теоретических практических 

1. Тепловые явления 24 21 3 

2 Электрические явления 27 20 7 

3. Магнитные явления 4 3 1 

4. Световые явления 10 9 1 

6. Резерв 5   

 Всего 70 53 12 
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Тематическое планирование (физика 9 класс). 
 

№ 

п/п 

Название темы Всего 

часов 

В том числе 

теоретических практических 

 
1.Механические явления 

 
35 

 
32 

 
3 

1.1 Взаимодействие тел 23 21 2 

1.2 Механические колебания. Звук. 12 11 1 

 
2.Квантовые явления 

 
27 

 
22 

 
5 

2.1 Электромагнитное поле. 16 14 2 

2.2 Квантовые явления (Строение 

атома и атомного ядра) 

11 8 3 

3.Строение и эволюция Вселенной 4 4  

 Резерв 2 2  

 Итого 68 60 8 

 
  
 
 

 Оценивание результатов обучения по физике 
  Оценивание устных ответов учащихся 

«5»:  · учащийся обнаруживает правильное понимание физической сущности 
рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и 
истолкование основных понятий, законов, теорий, а также верное определение физических 
величин, их единиц и способов измерения; 
· правильно выполняет чертежи, схемы и графики, сопутствующие ответу; 
· строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ своими примерами, умеет 
применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; 
· может установить связь между изучаемыми и ранее изученными в курсе физики вопросами, а 
также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 
«4»: -  ставится, если ответ удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но в 
нем не используются собственный план рассказа, свои примеры, не применяются знания в 
новой ситуации, нет связи с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при 
изучении других предметов. 
«3»: - ставится,   если   большая   часть   ответа   удовлетворяет требованиям к ответу на 
оценку «4», но обнаруживаются отдельные пробелы, не препятствующие дальнейшему 
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усвоению программного материала; учащийся умеет применять полученные знания при 
решении простых задач с использованием  готовых  формул,  но  затрудняется  при  решении  
задач, требующих преобразование формул. 
«2»: - ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 
соответствии с требованиями программы. 
 

   
 Оценивание результатов выполнения лабораторной работы 

«5»:  · учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой 
последовательности проведения опытов и измерений; 
· самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование, все опыты проводит в 
условиях и режимах, обеспечивающих получение верных результатов и выводов; 
· соблюдает требования безопасности труда; 
· в отчете правильно и аккуратно делает все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, 
вычисления; 
· без ошибок проводит анализ погрешностей  
«4»: - выполнены требования к оценке «5», но ученик допустил недочеты или негрубые 
ошибки. 
«3»: - результат выполненной части таков, что позволяет получить правильные выводы, но в 
ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 
«2»: - результаты не позволяют получить правильных выводов; опыты, измерения, 
вычисления, наблюдения производились неверно. 
Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требований безопасности труда. 

 
Оценивание письменных контрольных работ (учитывается, какую часть работы 

ученик выполнил) 
«5»: - ответ полный и правильный, возможна несущественная ошибка. 
«4»: - ответ неполный или доведено не более двух несущественных ошибок. 
«3»: -  работа выполнена не менее чем наполовину, допущена одна существенная ошибка и 
при этом две-три несущественные. 
«2» - работа выполнена меньше чем наполовину или содержит,    несколько существенных 
ошибок. 

 
 Оценка умений решать расчетные задачи 
 

«5» - в логическом рассуждении и решении нет ошибок, задача решена рациональным 
способом. 
«4» - в логическом рассуждении и решении нет существенных ошибок, но задача решена 
нерациональным способом или допущено не более двух несущественных ошибок. 
«3» - в логическом рассуждении нет существенных ошибок, но допущена существенная 
ошибка в математических расчётах. 
«2» - имеются существенные ошибки в логическом рассуждении и в решении. 
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Перечень ошибок: 

грубые ошибки 

-Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, 
общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения. 

-Неумение выделять в ответе главное.  

-Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; 
неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, 
незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, 
показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование 
решения. 

-Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

-Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, 
необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов. 

-Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

-Неумение определить показания измерительного прибора. 

 

Оценка тестовых заданий и других работ: 

Выполнение 

91%-100% - «5» отлично 

66%-90% -   «4»хорошо 

33%-65% -«3» удовлетворительно 

0-33% - «2» неудовлетворительно 

 

 



 

 

 
 

Дополнения 
к рабочей программе учебного предмета Физика основного общего образования (базовый уровень), реализуемые в отношении 

обучающихся с задержкой психического развития. 
 

1. Корректировка содержания учебного материала. 
Корректировка содержания учебного материала связана с психофизиологическими и когнитивными особенностями обучающихся и 

направлена на снижение доли теоретического материала в пользу прикладного и практического наполнения программы. 
Учебный план обучающегося с ЗПР по содержанию не отличается от обычного учебного плана. Особенности ребенка учитываются 

при выборе форм и методов обучения. Учитывая быструю утомляемость, на уроке проводятся физминутки и обеспечивается регулярная 
смена деятельности. Предусмотрены резервные часы для повторения слабо усвоенных тем и решения задач; увеличено время на проведение 
лабораторных работ. 

В 7 классе добавлен 1 час к теме «Взаимодействие тел» больше , т.к. л.р. № 4,5 выделяется каждой по уроку, в то время как в обычных 
классах учащиеся успевают сделать их за один урок. 

Но в следующей теме этот час компенсируется за счет того, что с учащимися не проводится лабораторная работа по выяснению условия 
плавания тел, а проходит в виде фронтального эксперимента. Так же в теме «Работа, мощность и энергия» не выполняется Л.Р. № 10 
«Определение КПД наклонной плоскости». 

 
В 8 классе учащимися не выполняется лабораторная работа «Определение удельной теплоемкости тела», вместо этого они два урока 
выполняют л.р.№ 1 «Сравнение количества теплоты при смешивании воды разной температуры». 

В 9 классе количество часов не изменено, но количество решаемых задач в теме «Законы движения и взаимодействия тел» уменьшено. 

Планирование работы в классе 
 

• Упрощение заданий для ребенка с ЗПР, делая акцент на основные идеи. 
• Замена письменных заданий альтернативными заданиями. 
• Выдача задания на выбор по содержанию, форме выполнения. 
• Уменьшение объема выполняемой учеником работы. 
• Предложение четких алгоритмов для работы. 
• Необходимость в ходе урока смена деятельности обучающихся, чередование активной работы с отдыхом. 
• Предоставление ребенку возможности выйти из класса и побыть в «спокойной зоне», если он находиться в состоянии стресса. 



 

 

 
 

• В классе и на парте ребенка не должно быть предметов, способных отвлечь его от работы. 
• Дублирование задания, записанного на доске, в распечатке для ребенка. 

 
Формулировка заданий 

 
• Задание должно быть сформулировано как в устном, так и в письменном виде. 
• Задание должно быть кратким, конкретным, одним глаголом. 
• Ребенок должен повторить задание. 
• Задание можно формулировать в несколько этапов. 
• Формулируя задание, нужно стоять рядом с ребенком. (В случае индивидуального обучения) 

 
Оценивание работ 

Критерии оценивания используются те же, что и в основной школе, но шкала оценивания несколько другая: понижена на 20% или не 
учитываются задания повышенного уровня. Оценка 3 выставляется при выполнении работы на одну треть с учетом психологических 
факторов. 

 

2. Коррекционно – развивающие компоненты. 
 

Коррекция психических процессов обучающихся 
 

Тема. Основное 
содержание по темам 

Характеристика основных видов деятельности ученика 
(на уровне учебных действий) 

Психические процессы, подлежащие коррекции 

Введение. Предмет 
физики. Физическое 
явление. Тело и 
вещество. Физические 
величины и их 
измерение. 

Коммуникативные умения: участвовать в дискуссии, кратко и 
точно отвечать на вопросы, Общепредметные умения: 
проводить наблюдения, планировать и выполнять 
эксперименты, обрабатывать результаты измерений с 
помощью таблицы и делать выводы 

Овладение мыслительными операциями: сравнение, 
обобщение. Продолжение формирования образов 
окружающего мира на основе способности ощущать 
отдельные простейшие свойства предметов и явлений. 
Развитие способности к организации собственной 
целенаправленной деятельности. Начало работы с 
предельно развернутой инструкцией 



 

 

 
 
 

Механические явления 

Законы движения и 
взаимодействия тел. 

Рассчитывать путь, скорость и перемещение при равномерном 
и равноускоренном прямолинейном движении, массу тела, 
ускорение тела и силы, действующей на тело на основе II 
закона Ньютона. 

Измерять путь, ускорение свободного падения, силу 
Архимеда, силу тяжести и трения, массу тела, плотность тела, 
работу силы. 

Исследовать зависимость удлинения пружины от 
приложенной силы, условия равновесия рычага, условия 
плавания тел. 

Развитие восприятия времени, пространства, 
прогностичности, объема. 

Развитие мышления (конкретно – действенного, словесно 
– логического). 

 
Умения ставить цели и рефлексивной деятельности 

 
Развитие памяти словесно – логической, смысловой, 
запоминания и воспроизведения 

Способность к организованному наблюдению. 
 
Мыслительные операции: установление причинно- 
следственных связей. 

Объем внимания- количество объектов, находящихся в 
поле внимания одновременно небольшой промежуток 
времени; 

распределение внимания- возможность одновременного 
удержания в сфере внимания нескольких объектов; 

Механические колебания 
и волны 

Объяснять процесс колебаний маятника. 
 
Исследовать зависимость периода колебаний маятника от его 
длины и амплитуды колебаний. Вычислять длину волны и 

Слуховые представления и воображения, их яркость и 
устойчивость. 

Память, мышление 



 

 

 
 
 

 скорости распространения звуковых волн.  

Молекулярная физика 

Строение вещества Наблюдать и объяснять явление диффузии. Выполнять опыты 
по обнаружению действия сил молекулярного 
взаимодействия. Объяснять свойства газов, жидкостей и 
твердых тел на основе атомной теории строения вещества. 

Развитие представления, воображения, наглядно – 
образного мышления. 

Установление причинно – следственных связей. 

Тепловые явления Наблюдать изменение внутренней энергии тела при передаче 
тепла и работе внешних сил, изменение внутренней энергии 
воды в результате испарения, плавление льда 

(олова), наблюдать рост кристаллов соли. 
 
Исследовать явление теплообмена при смешивании холодной 
и горячей воды. 

Вычислять количества теплоты в процессах теплопередачи 
при нагревании охлаждении, плавлении и отвердевании, 
испарении и конденсации. 

Измерять влажность воздуха при помощи гигрометра. 
 
Обсуждать экологические последствия применения 
двигателей внутреннего сгорания, тепловых и 
гидроэлектростанций. 

Развивать предвосхищающие представления, конкретно – 
действенное мышление. Наглядно – образное. 
Способность к организованному наблюдению, 
восприятию пространства Словесно-логическое 

Двигательные и осязательные ощущения 
 
Развитие теоретического мышления на основе умении 
устанавливать факты, различать причины и следствия, 
строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и 
формулировать доказательства выдвинутых гипотез. 

Электрические и магнитные явления 

Электрические явления Наблюдать и объяснять явления электризации тел при 
соприкосновении, явления нагревания проводников 

Представление, осязательные, их яркость и устойчивость. 
 
Мышление: конкретно – действенное, наглядно - образное, 



 

 

 
 
 

 электрическим током. 
 
Исследовать действия электрического поля на тела из 
проводников и диэлектриков, зависимость силы тока в 
проводнике от напряжения на его концах. 

Собирать и испытывать электрическую цепь. 
 
Измерять силу тока в электрической цепи, напряжение на 
участке цепи, электрическое сопротивление проводника, 
работу и мощность электрического тока. 

Знать и выполнять правила безопасности при работе с 
источниками электрического тока. 

отвлеченное. 
 
Умение переключаться- осознанный перенос внимания с 
одного объекта на другой; 

концентрация внимания- степень сосредоточения сознания 
на определенном объекте 

 

Умения устанавливать причинно –следственные связи 

Двигательные и осязательные ощущения 

Магнитные явления Экспериментально изучать явления магнитного 
взаимодействия тел. 

Исследовать действие электрического тока на магнитную 
стрелку. 

Обнаруживать действие магнитного поля на проводник с 
током. 

Изучать принцип действия электродвигателя. 

Зрительные и осязательные представления, их яркость и 
устойчивость. Способность к организованному 
восприятию, способность к точности восприятия 
(дифференцированность) 

Двигательные ощущения 

Электромагнитные 
колебания и волны 

Экспериментально изучать явление электромагнитной 
индукции. 
Изучать принцип действия электрогенератора. Получать 
переменный ток вращением катушки в переменном поле. 
Изучать свойства электромагнитных волн. 

Восприятие целостности, а также способности 
дифференцировать. Мыслительные операции: 
усматривание аналогий, установление причинно – 
следственных связей. 

Световые явления Экспериментально изучать явление отражения света. Зрительные представления. 



 

 

 
 
 

 Исследовать свойства изображения в плоском зеркале. 
 
Измерять фокусное расстояние собирающей линзы. Получать 
изображение с помощью собирающей линзы. 

Наблюдать явление дисперсии света. 

Ориентироваться в задании, планировать предстоящую 
работу, выполнять ее в соответствии с наглядным 
образцом и (или) словесными указаниями учителя, 
осуществлять самоконтроль и самооценку 

Квантовые явления. 
 
Строение атома и 
атомного ядра 

Изучить устройство и принцип действия счетчика 
ионизирующих излучений. 

Обсуждать проблемы влияния радиоактивных излучений на 
живые организмы. 

Мышление наглядно – образное и отвлеченное, 
способности к рефлексии. 

Элементы астрономии 

указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного 
вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 
понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира 

Зрительные и осязательные представления, их яркость и 
устойчивость. 
Развитие представления, воображения 
Развитие восприятия времени, пространства, 
прогностичности, объема. 
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