
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к рабочей программе по физической культуре для учащихся 10-11 классов. 

Программа по  физической культуре  для 10-11 классов разработана в соответствии: 
-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного Приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413 (с изменениями, внесенными 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 29.12.2017 г. №1645) 
 
          Учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в школе, на его преподавание 
отводится  102 часа в год в 11 классе и 105 часов в 10 классе. 
Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать учебник: Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая 
культура. 10-11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / под общ. ред. В. И. Ляха. М.: Просвещение, 2010. 
Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее 
пройденных.  

Целью образования в области  физической культуры в средней школе является формирование  у школьников 
устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 
психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.   

В рамках реализации этой цели и в соответствии с требованиями Стандарта примерная программа для учащихся 
средней (полной) школы ориентируется на выработку у них следующих умений: 

1) умение использовать разнообразные виды физкультурно-оздоровительной деятельности и массового спорта в 
формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и досуга;  

2) владение основами технологий современных оздоровительных систем физического воспитания, использование их 
в целях укрепления и длительного сохранения здоровья, предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью, и раннего старения;  

3) владение основными способами самонаблюдения за показателями своего здоровья, умственной и физической 
работоспособности, физического развития и физической подготовленности;  

4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме 
учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности;  

5) владение техническими приёмами и двигательными действиями из школьных базовых видов спорта; активное 
применение их в игровой и соревновательной деятельности. 
 
Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» 



Базовым результатом образования в области физической культуры в средней школе является сформированость  у 
школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 
физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового 
образа жизни. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и 
является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности 
(компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в 
разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы среднего (полного) общего образования 
должны отражать:  

1) сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, любви к Отечеству и уважения к своему 
народу, чувства ответственности и долга перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 
многонационального народа России, уверенности в его великом будущем, готовности к служению Отечеству в 
различных видах гражданской и профессиональной деятельности;  

2) сформированность гражданской позиции выпускника как сознательного, активного и ответственного члена 
российского общества, уважающего закон и правопорядок, осознающего и принимающего свою ответственность за 
благосостояние общества, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, ориентированного на поступательное 
развитие и совершенствование российского гражданского общества в контексте прогрессивных мировых процессов, 
способного противостоять социально опасным и враждебным явлениям в общественной жизни;  

3) готовность к защите Отечества, к службе в Вооружѐнных Силах Российской Федерации;  
4) сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, различных форм общественного сознания- науки, искусства, 
морали, религии, правосознания, понимание своего места в поликультурном мире;  

5) сформированность основ личностного саморазвития и самовоспитания в обществе на основе общечеловеческих 
нравственных ценностей и идеалов российского гражданского общества с учётом вызовов, стоящих перед Россией и 
всем человечеством; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 
(образовательной, учебно-исследовательской, коммуникативной и др.);  

6) сформированность толерантного сознания и поведения личности в поликультурном мире; 
7) сформированность навыков социализации и продуктивного сотрудничества со сверстниками, старшими и 

младшими в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, учебно-инновационной и других 
видах деятельности;  



8) сформированность нравственного сознания, чувств и поведения на основе сознательного усвоения 
общечеловеческих нравственных ценностей (любовь к человеку, доброта, милосердие, равноправие, справедливость, 
ответственность, свобода выбора, честь, достоинство, совесть, честность, долг), компетентность в решении моральных 
дилемм и осуществлении нравственного выбора; приобретение опыта нравственно ориентированной общественной 
деятельности;  

9) готовность и способность к образованию и самообразованию в течение всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

10) сформированность основ эстетической деятельности как части духовно-практического освоения 
действительности в форме восприятия и творческого созидания, включая эстетику быта, образования, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений; сформированность бережного отношения к природе;  

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни: потребность в занятиях физкультурой 
и спортивно-оздоровительной деятельностью, отрицательное отношение к употреблению алкоголя, наркотиков, 
курению; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью как 
собственному, так и других людей, умение осуществлять профилактику и оказывать первичную медицинскую помощь, 
знание основных оздоровительных технологий;  

12) осознанный выбор будущей профессии на основе понимания еѐ ценностного содержания и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; гражданское отношение к профессиональной  деятельности как к 
возможности личного участия в решении общественных, государственных, общенациональных проблем;  

13) основы экологического мышления, осознание влияния общественной нравственности и социально-
экономических процессов на состояние природной среды; приобретение опыта природоохранной деятельности;  

14) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни – 
любви, равноправия, заботы, ответственности – и их реализации в отношении членов своей семьи. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы среднего (полного) общего 
образования должны отражать:  

1) умение самостоятельно определять цели и составлять планы в различных сферах деятельности, осознавая 
приоритетные и второстепенные задачи; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать учебную, 
внеурочную и внешкольную деятельность с учётом предварительного планирования; использовать различные ресурсы 
для достижения целей; выбирать успешные стратегии в трудных ситуациях;  

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать с коллегами по совместной деятельности, учитывать позиции 
другого (совместное целеполагание и планирование общих способов работы на основе прогнозирования, контроль и 
коррекция хода и результатов совместной деятельности), эффективно разрешать конфликты;  



3) владение навыками исследовательской и проектной деятельности (определение целей и задач, планирование 
проведения исследования, формулирование гипотез и плана их проверки; осуществление наблюдений и экспериментов, 
использование количественных и качественных методов обработки и анализа полученных данных; построение 
доказательств в отношении выдвинутых гипотез и формулирование выводов; представление результатов исследования в 
заданном формате, составление текста отчёта и презентации с использованием информационных и коммуникационных 
технологий);  

4) готовность и способность к информационной деятельности (поиск информации и самостоятельный отбор 
источников информации в соответствии с поставленными целями и задачами; умение систематизировать информацию 
по заданным признакам, критически оценить и интерпретировать информацию; умение хранить, защищать, передавать и 
обрабатывать информацию, переводить визуальную информацию в вербальную знаковую систему и наоборот; умение 
включать внешкольную информацию в процесс общего базового образования);  

5) умение строить логическое доказательство;  
6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов, ориентироваться в социально-

политических и экономических событиях, оценивать их последствия, самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;  

7) умение использовать, создавать и преобразовывать различные символьные записи, схемы и модели для решения 
познавательных и учебных задач в различных предметных областях, исследовательской и проектной деятельности;  

8) умение понимать значение языка в сохранении и развитии духовной культуры; знание роли и особенностей 
естественных, формализованных и формальных языков как средств коммуникации; использование языковых средств в 
соответствии с целями и задачами деятельности 

Предметные результаты на базовом уровне должны быть ориентированы на освоение обучающимися 
систематических знаний и способов действий, присущих учебному предмету «Физическая культура», В соответствии с 
требованиями Стандарта они должны отражать:  

1) умение использовать разнообразные виды физкультурно-оздоровительной деятельности и массового спорта в 
формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и досуга;  

2) владение основами технологий современных оздоровительных систем физического воспитания, использование их 
в целях укрепления и длительного сохранения здоровья, предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью, и раннего старения;  

3) владение основными способами самонаблюдения за показателями своего здоровья, умственной и физической 
работоспособности, физического развития и физической подготовленности;  



4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме 
учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности;  

5) владение техническими приёмами и двигательными действиями из школьных базовых видов спорта; активное 
применение их в игровой и соревновательной деятельности.  
 

1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки.  
1.1. Социокультурные основы. 

10 класс. Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности. Ценностные ориентации 
индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья, физическое совершенствование и формирование 
здорового образа жизни. Современное Олимпийское и физкультурно-массовое движения. 

11 класс. Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной и зарубежной культуре, их 
цели и задачи, основы содержания и формы организации. 
1.2. Психолого-педагогические основы. 
10 класс. Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля физических нагрузок во 

время занятий физическими упражнениями. Основные формы и виды физических упражнений. 
Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов физических упражнений 
из современных систем физического воспитания. Основные технико-тактические действия в избранном виде спорта. 

11 класс. Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по различным видам спорта. 
Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-массовых мероприятиях. Способы регулирования 
массы тела. 

1.3. Медико-биологические основы. 
10 класс. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья. Основы 

организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от 
особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья. 

11 класс. Особенности техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические и восстановительные 
мероприятия при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической 
культурой и спортом. 

Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние на здоровье. 
1.4. Приемы саморегуляции. 
10-11 классы. Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. Элементы йоги. 
1.5. Баскетбол. 



10-11 классы. Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, 
психохимические процессы; воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при 
занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях 
баскетболом. 

1.6. Волейбол. 
10-11 классы. Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, 

психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при 
занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях 
баскетболом. 

1.7. Гимнастика с элементами акробатики. 
10-11 классы. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние гимнастических упражнений на 

телосложение человека. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой помощи при занятиях 
гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой. 

1.8. Легкая атлетика. 
10-11 классы. Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие 

двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий легкой 
атлетикой. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой. 
2. Демонстрировать. 
 

1.2. Психолого-педагогические основы. 
10 класс. Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля 

физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями. Основные формы и виды 
физических упражнений. 
Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов физических упражнений 
из современных систем физического воспитания. Основные технико-тактические действия в избранном виде спорта. 

11 класс. Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по различным 
видам спорта. Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-масовых меро- 
приятиях. Способы регулирования массы тела. 

1.3. Медико-биологические основы. 
10 класс. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья. Основы 

организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей 
индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья. 



/ /  класс. Особенности техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические и восстановительные 
мероприятия при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической 
культурой и спортом. 

Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние на здоровье. 
1.4. Приемы саморегуляции. 
10-11 классы. Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки.  
1.5. Баскетбол. 
10-11 классы. Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, 

психохимические процессы; воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при 
занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях 
баскетболом. 

1.6. Волейбол. 
10-11 классы. Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, 

психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при 
занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях 
баскетболом. 

1.7. Гимнастика с элементами акробатики. 
10-11 классы. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние гимнастических упражнений на 

телосложение человека. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой помощи при занятиях 
гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой. 

1.8. Легкая атлетика. 
10-11 классы. Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие 

двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий легкой 
атлетикой. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой. 
1 . 9  Г а н д б о л . Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности 
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Освоение ловли и передач мяча. Освоение техники ведения мяча. 
Овладение техникой бросков мяча. Освоение индивидуальной техники зашиты.Совершенствование техники перемещений, владения мячом 
и развитие кондиционных и координационных способностей. Освоение тактики игры. Овладение игрой и комплексное развитие психомо-
торных способностей. 

ВКЛЮЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ САМБО ТАКЖЕ НЕ ОБХОДИМ В СВЯЗИ С РЕАЛИЗАЦИЯ 
ИННОВАЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ «САМБО В ШКОЛУ» В РАМКАХ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

На материале раздела «САМБО».  
Теория: Практика:  
 
Теория: 1)Знакомство с простейшими акробатическими элементами: кувырок вперёд, кувырок назад, кувырок через 
плечо, кувырок через препятствие в длину и в высоту, кульбит, колесо, ходьба на руках.  
2)Изучение техники самостраховки. Падение вперёд. Падение назад. Падение вперёд, падение назад и на бок через 
партнёра, стоящего на коленях и предплечьях. Падение вперёд, падение назад и на бок через партнёра, стоящего на и 
четвереньках. Падение на спину и на бок, кувырком вперёд, держась за руку партнёра. Перекат через плечо. 
3) Изучение техники борьбы в стойке. Захваты. Выведение из равновесия. Передвижения. Броски: задняя подножка, 
передняя подножка, подсечка, задняя подножка с захватом ноги снаружи, бросок через бедро. 
4)Изучение техники борьбы лёжа. Перевороты. Удержания. Болевые приёмы: Рычаг локтя через бедро от удержания 
сбоку, рычаг локтя с захватом руки между ногами, узел ногой от удержания сбоку, ущемление ахиллесова сухожилия. 
Практика: Выполнение акробатических элементов: кувырки, повороты, отработка приёмов самостраховки. 
Выполнение падений и перекатов. Работа в спарринге. Отработка техники борьбы в стойке. Выполнение бросков и 
захватов. Отработка навыка выведения противника из равновесия. Отработка техники борьбы лёжа, работа  в парах на 
удержание.  

 
2.Задачи физического воспитания учащихся 10-11 классов направлены: 

- на содействие гармоническому развитию личности, выработку умений использовать физические упражнения, 
гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояния стрессам; 

- на расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование 
умений применять их в различных по сложности условиях; 

- на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 
- на формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий 

физической культуры для будущей трудовой деятельности; 
- на углубленное представление об основных видах спорта; 
- на закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом 

спорта в свободное время; 
- на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, содействию развития психических 

процессов и обучению психической саморегуляции. 



Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов: 
- Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ; 
- Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г. 

№751; 
- Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года. Распоряжение Правительства РФ от 

30.08.2002 г. № 1507-р. 
- Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 9.02.1998 г. 

№ 322; 
- Обязательный минимум содержания среднего (полного) образования. Приказ МО РФ от 30.06.1999 г. №56; 
- О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской 

Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20. 
 
В школьную программу включена подготовка к выполнению нормативов ГТО. 

5 ступень - Нормы ГТО для школьников 16-17 лет 

3  - бронзовый значок  4  - серебряный значок  5  - золотой значок 

№ 
п/п Виды испытаний (тесты) 

Возраст 16-17 лет 
Юноши Девушки 

3 4 5 3 4 5 
Обязательные испытания (тесты) 
1. Бег на 100 м (сек.) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3 

2. 
Бег на 2 км (мин., сек.) 9.20 8.50 7.50 11.50 11.20 9.50 
или на 3 км (мин., сек.) 15.10 14.40 13.10 - - - 

3. 
Прыжок в длину с разбега (см) 360 380 440 310 320 360 
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 200 210 230 160 170 185 

4. 
Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) 8 10 13       
или рывок гири (кол-во раз) 15 25 35       
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз) - - - 11 13 19 



или сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу (кол-во раз) - - - 9 10 16 
5. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин.) 30 40 50 20 30 40 
6. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см) +6 +8 +13 +7 +9 +16 
Испытания (тесты) по выбору 

7. 
Метание спортивного снаряда весом 700 г (м) 27 32 38 - - - 
или весом 500 г (м) - - - 13 17 21 

8. 

Бег на лыжах на 3 км (мин., сек.) - - - 19.15 18.45 17.30 
или на 5 км (мин., сек.) 25.40 25.00 23.40 - - - 
или кросс на 3 км по пересеченной местности* - - - Без учета времени 
или кросс на 5 км по пересеченной местности* Без учета времени - - - 

9. Плавание на 50 м (мин., сек.) Без учета 0.41 Без учета 1.10 

10. 

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол 
или стойку, дистанция - 10 м (очки) 15 20 25 15 20 25 

или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или 
стойку, дистанция - 10 м (очки) 18 25 30 18 25 30 

11. Туристический поход с проверкой туристических навыков В соответствии с возрастными 
требованиями 

Кол-во видов испытаний видов (тестов) в возрастной группе 11 11 11 11 11 11 
Кол-во испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия 
Комплекса** 6 7 8 6 7 8 

* Для бесснежных районов страны 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ГОДОВОЙ   ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ 
 
 

п/п 
№ Вид программного материала Кол-во 

часов 
1 

четверть 
2 

четверть 
3 

четверть 
4 

четверть 
1 Основы знаний  В процессе урока 
2 Гимнастика 14ч  14   
3 Легкая атлетика 30ч 14   16 
4 Спортивные  игры: 30ч     

4.1 Гандбол 5  5   
4.2 Баскетбол 10 10    
4.3 Волейбол 10   10  
4.4 Футбол 5    5 
5 Самбо 10ч   4 6 
6 Плавание 5ч  5   
7 Лыжная подготовка 16ч   16  
 Всего: 105ч 24 24 30 27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧАСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 10-11 кл. 

 
п/п
№ 

№ 
урока 

Тип урока Наименование разделов и тем Вид контроля Кол-во 
часов Дата проведения 

   I ЧЕТВЕРТЬ  24  
   ЛЕГКАЯ     АТЛЕТИКА  14  

1 1 Вводный Техника безопасности на уроках л/атлетики. Строевые упражнения. Медленный бег. 
О.Р.У. Старт и стартовый разгон. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки). 
Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

текущий 1  

2 2 Изучение 
нового мате-
риала 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У.  Бег с ускорением 60 м. Развитие скор.-
сил. к-в (прыжки, многоскоки). 

текущий 1  

3 3 комбинирован
ный 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание гранаты. Развитие 
выносливости. 

текущий 1  

4 4 комбинирован
ный 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжки в длину с разбега. Развитие 
скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки). 

текущий 1  

5 5 комбинирован
ный 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Старт и стартовый разгон. Развитие 
скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки). Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

Оценка техники 
прыжка в длину и 

метания мяча в 
цель 

1  

6 6 комбинирован
ный 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Старт и стартовый разгон. Прыжки в 
длину с разбега. 

Оценка техники 
прыжка в длину и 

метания мяча в 
цель 

1  

7 7 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У.  Бег с ускорением 60 м. Бег с 
ускорением 100 м. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

Принятие 
нормативов на 

время 

1  

8 8 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание гранаты. Развитие сил. к-в 
(подтяг-ние, пресс). 

текущий 1  

9 9 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжки в длину с разбега. Развитие 
выносливости. 

текущий 1  

10 10 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У.  Бег с ускорением 100 м. Развитие 
скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки). 

текущий 1  

11 11 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжки в длину с разбега. Метание 
гранаты. 

текущий 1  

12 12 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Развитие выносливости. Развитие сил. 
к-в (подтяг-ние, пресс). 

текущий 1  

13 13 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание гранаты. Развитие скор.-сил. 
к-в (прыжки, многоскоки). 

Оценка техники 
прыжка в длину с 

разбега 

1  

14 14 Совершенст- Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание гранаты. Развитие сил. к-в текущий 1  



вования (подтяг-ние, пресс). 
   СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (Баскетбол)  10  

15 15 Изучение 
нового мате-
риала 

ТБ на уроках по баскетболу. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Стойка 
игрока, перемещения, остановка, повороты. Учебная игра. 

текущий 1  

16 16 комбинирован
ный 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча с изменением 
направления. 

текущий 1  

17 17 комбинирован
ный 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля и передача мяча в движении. 
Учебная игра. 

текущий 1  

18 18 комбинирован
ный 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Штрафные броски. Учебная игра. Оценка техники 
передачи мяча 
двумя руками 
сверху в парах 

1  

19 19 Изучение 
нового мате-
риала 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски мяча после ведения и 2-х 
шагов. Учебная игра. 

текущий 1  

20 20 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча с изменением 
направления. Эстафеты. 

Оценка техники 
приема мяча 

двумя руками 
снизу в парах 

1  

21 21 Совершенст-
вования 

Медленный бег, ОРУ в движении. Штрафные броски. Броски с различных дистанций. 
Учебная игра. 

текущий 1  

22 22 Совершенст-
вования 

Медленный бег, ОРУ в движении. Ведение мяча в различной стойке. Учебная игра. Оценка техники 
передачи мяча 
двумя руками 
сверху в парах 

1  

23 23 Совершенст-
вования 

Медленный бег, ОРУ в движении. Передача и ловля мяча в движении. 2 шага бросок 
после ведения. 

текущий 1  

24 24 Совершенст-
вования 

Медленный бег, ОРУ в движении. Штрафные броски. Учебная игра. Оценка техники 
передачи мяча 
двумя руками 
сверху в парах 

1  

   II ЧЕТВЕРТЬ  24  
   ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ   

14 
 

25 1 Вводный ТБ на уроках по гимнастике. Строевые упражнения.  О.Р.У. ОФП (прыжки, гибкость, 
челночный бег). 

текущий 1  

26 2 Изучение 
нового мате-
риала 

Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Развитие силовых качеств (подтягивание,  
пресс). 

Оценка техники 
выполнения уп-

ражнений 

1  

27 3 комбинирован
ный 

Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Развитие силовых качеств (подтягивание,  
пресс). ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег). 

Оценка техники 
выполнения ку-

вырков 

1  



28 4 комбинирован
ный 

Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Опорные прыжки. Оценка техники 
выполнения уп-

ражнений 

1  

29 5 комбинирован
ный 

Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. Упражнения на брусьях. ОФП 
(прыжки, гибкость, челночный бег). 

текущий 1  

30 6 комбинирован
ный 

Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на брусьях. ОФП (прыжки, гибкость, 
челночный бег). 

Оценка техники 
выполнения ку-

вырков 

1  

31 7 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. Упражнения на перекладине. Оценка техники 
выполнения уп-

ражнений 

1  

32 8 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Упражнения на брусьях. текущий 1  

33 9 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Развитие силовых качеств (подтягивание,  
пресс). 

Оценка техники 
выполнения уп-

ражнений 

1  

34 10 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения.  О.Р.У. Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс). ОФП 
(прыжки, гибкость, челночный бег). 

текущий 1  

35 11 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения.  О.Р.У. Опорные прыжки.Упражнения на бревне. Упражнения 
на перекладине. 

текущий 1  

36 12 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения.  О.Р.У. Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс). ОФП 
(прыжки, гибкость, челночный бег). 

текущий 1  

37 13 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. Упражнения на перекладине. 
ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег). 

Оценка техники 
выполнения уп-

ражнений 

1  

38 14 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на брусьях. Развитие силовых качеств 
(подтягивание,  пресс). 

текущий 1  

   СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (Гандбол)  5  
39 15 Вводный ТБ на уроках по гандболу. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов 

и стоек 
Стойки игрока. 
Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд. 
 

текущий 1  

40 16 Изучение 
нового мате-
риала 

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. 
 

текущий 1  

41 17 Совершенст-
вования 

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, 
остановка, поворот, ускорение). 
 

текущий 1  

42 18 Совершенст-
вования 

Освоение ловли и передач мяча 
Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении без сопротивления 
защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). Учебная игра. 
 

текущий 1  



43 19 Совершенст-
вования 

Освоение техники ведения мяча 
Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте; 
 в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения без 
сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. Учебная игра. 
 

текущий 1  

   Плавание  5  
44 20 Вводный урок. Правила техники безопасности на занятиях по плаванию. текущий 1  
45 21 Теория. 

совершенствов
ание 

Значение оздоровительного плавания . Спортивный инвентарь для занятий плаванием. текущий 1  

46 22 Теория. 
совершенствов
ание 

Положение тела. Дыхание. Личная гигиена.(На суше) текущий 1  

47 23 Теория. 
совершенствов
ание. 

Подводящие упражнения, вхождение в воду, передвижение по дну бассейна, 
упражнения на всплывание. Движение ногами. Значение оздоровительного 
плавании,на суше. 

текущий 1  

48 24 Теория. 
совершенствов
ание 

Подводящие упражнения, вхождение в воду, передвижение по дну бассейна, 
упражнения на всплывание. Движение руками. Спортивный инвентарь для занятий 
плаванием. 
Общее согласование движений рук и ног. 

текущий 1  

   III ЧЕТВЕРТЬ  30  
   ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА  16  

49 1 Вводный ТБ на уроках по л/подготовке. Спуски с горы Техника 
передвижения 

1  

50 2 Изучение 
нового мате-
риала 

Попеременный 4-х шажный ход. Бег по дистанции до 3 км. Техника 
передвижения 

1  

51 3 Совершенст-
вования 

Повороты на месте  и в движении. Переход с попеременного на одновременный ход. Техника 
передвижения 

1  

52 4 Совершенст-
вования 

Попеременный 4-х шажный ход. Бег по дистанции до 3 км. Техника подъёмов 
и спусков 

1  

53 5 Совершенст-
вования 

Попеременный 4-х шажный ход. Подъем в гору. Техника 
передвижения 

1  

54 6 Совершенст-
вования 

Попеременный 4-х шажный ход. Бег по дистанции до 3 км. Техника подъёмов 
и спусков 

1  

55 7 Совершенст-
вования 

Повороты на месте  и в движении. Спуски с горы. Техника 
передвижения 

1  

56 8 Совершенст-
вования 

Подъем в гору. Переход с попеременного на одновременный ход. Техника 
передвижения 

1  

57 9 Совершенст-
вования 

Переход с попеременного на одновременный ход. Бег по дистанции до 3 км. Техника 
передвижения 

1  

58 10 Совершенст-
вования 

Попеременный 4-х шажный ход. Повороты на месте  и в движении. Бег по дистанции 
до 3 км. 

Техника 
передвижения 

1  



59 11 Совершенст-
вования 

Подъем в гору. Бег по дистанции до 3 км. Техника подъёмов 
и спусков 

1  

60 12 Совершенст-
вования 

Спуски с горы. Бег по дистанции до 3 км. Техника подъёмов 
и спусков 

1  

61 13 Совершенст-
вования 

Попеременный 4-х шажный ход. Переход с попеременного на одновременный ход. Техника подъёмов 
и спусков 

1  

62 14 Совершенст-
вования 

Подъем в гору. Спуски с горы. Техника 
передвижения 

1  

63 15 Совершенст-
вования 

Бег по дистанции до 3 км. Техника 
передвижения 

1  

64 16 Совершенст-
вования 

Повороты на месте  и в движении. Спуски с горы. Принятие 
норматива 

1  

   СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (Волейбол)  10  
65 17 Вводный Техника верхней передачи. Совершенствование ВП 

 
текущий 1  

66 18 Изучение 
нового мате-
риала Имитация работы рук и ног на месте. Перекладывание мяча в руки партнера 

текущий 1  

67 19 Совершенст-
вования Перемещение вправо, влево, вперед, назад. Передача мяча в пол на месте 

текущий 1  

68 20 Изучение 
нового мате-
риала 

Техника нижней передаче. Имитация НП: 
Имитация с передвижением вправо влево, вперед назад 
Игрок встает на колени перед скамейкой, положение рук как при НП локти должны 
касаться дальнего края скамейки 
Имитация НП мяча у скамейки в стойке, локти касаются дальнего края скамейки с 
набивным мячом. Учебная игра по правилам. 

текущий 1  

69 21 Совершенст-
вования Сочетание положения обеих рук и основной стойки, партнер давит на предплечья. текущий 1  

70 22 Совершенст-
вования 

Подбросить мяч, после отскока от пола подставить под него сложенные руки, после 
вертикального отскока от рук поймать мяч. 
 

текущий 1  

71 23 Изучение 
нового мате-

риала 

 Верхняя подача. Положение подбрасывающей руки без мяча и с мячом. Имитация 
подбрасывания мяча (без удара). Удар бьющей рукой по тыльной стороне ладони 
подбрасывающей руки. Учебная игра по правилам. 

текущий 1  

72 24 Изучение 
нового мате-
риала 

Прямой нападающий удар. 
Техника выполнения: 
Разбег:  
Вынос рук с замаха на прыжок в замах на удар:  
Ударное движение :Замах ,Удар , Вход мяча в ладонь  

текущий 1  

73 25 Совершенст-
вования 

Стойка и перемещение 
Научить правильному статистическому положению при высокой и низкой стойках. 
Перемещение в стойках по кругу, по залу 
Движение ёлочкой 
Перемещение в стойке остановка по сигналу 

текущий 1  



Выход по мяч 
В парах в средней стойке катать мяч по полу 
Бег в стойках 
Игра хоккей руками 
Двухсторонняя учебная игра по правилам. 

74 26 Совершенст-
вования 

Учебная игра по правилам. текущий 1  

   Самбо  4  
75 27 Изучение 

нового мате-
риала 

Техника Безопасности. Перекаты в группировке: вперёд-назад, влево-вправо, по 
кругу. 

текущий 1  

76 28 Изучение 
нового мате-
риала 

Группировка при перекате назад из седа, из упора присев, из полуприседа, из 
основной стойки. 

текущий 1  

77 29 Изучение 
нового мате-
риала 

перекатом из седа (с помощью), самостраховка на спину перекатом из упора присев 
(с помощью), самостраховка на спину перекатом из полуприседа (с помощью) 

текущий 1  

78 30 Изучение 
нового мате-
риала 
Совершенст-
вования 

конечное положение самостраховки на бок, перекаты влево и вправо через лопатки, 
самостраховка на бок перекатом из седа (с помощью) самостраховки на бок 
перекатом из упора присев (с помощью), самостраховкина бок перекатом из 
полуприседа (с помощью). 
 

текущий 1  

   IV ЧЕТВЕРТЬ  27  
   Самбо  6  

79 1 Совершенст-
вования 

Выседы попеременно в одну и в другую сторону прыжком. Упор грудью в набивной 
мяч - перемещение ног по кругу. 
 

текущий 1  

80 2 Изучение 
нового мате-

риала 
Совершенст-

вования 

Стоя лицом к партнеру и с упором ладонями в ладони попеременно сгибать и 
разгибать руки с поворотом туловища. С захватом друг друга за кисть или запястье - 
попеременно тянуть за руку, одной рукой преодолевая, другой, уступая партнеру. 
И.п. стойка лицом к партнеру - толчком руки в плечо вывести партнера из равновесия, 
вынудив выполнить шаг (то же рывком за запястье или туловище). 

текущий 1  

81 3 Изучение 
нового мате-

риала 
Совершенст-

вования 

Упражнения сгибание-разгибание рук в упоре лежа («отжимания»). 
В упрощенном варианте падений из стойки на коленях, ладони держать перед грудью. 
Падение вперед на руки из стойки ноги врозь, из основной стойки согнувшись, из 
основной стойки. 

текущий 1  

82 4 Изучение 
нового мате-
риала 
Совершенст-
вования 

Самостраховка через мост при падении на спину. 
Поднимание и опускание таза в положении мост на лопатках, кувырок вперед через 
лопатки, кувырок вперёд через лопатки и приземлением на мост на лопатках. 

текущий 1  

83 5 Совершенст- Выпады в сторону, то же в движении, прыжком. Передвижение вперед с выпадами в текущий 1  



вования сторону (для задней подножки). 
84 6 Изучение 

нового мате-
риала 
Совершенст-
вования 

Имитация задней подножки в одну и в другую стороны. Приседание на одной ноге с 
выносом другой в сторону, то же вперед. Приемы самостраховки: кувырок через 
плечо из положения стоя на коленях (с помощью), самостраховка на бок кувырком из 
положения, стоя на колене (с помощью), самостраховка на бок кувырком из стойки 
ноги врозь (с помощью), самостраховка на бок кувырком через плечо с шага в стойке 
(с помощью). 

текущий 1  

   ЛЕГКАЯ     АТЛЕТИКА  16  
85 7 Вводный ТБ на уроках л/атлетики.Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. Бег до 

2000 м. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 
текущий 1  

86 8 комбинирован
ный 

Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. Метание гранаты. Развитие 
скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки). 

текущий 1  

87 9 комбинирован
ный 

Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. Старт и стартовый разгон. Бег 
100 м 

текущий 1  

88 10 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. Прыжки в длину с разбега. 
Метание гранаты. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

текущий 1  

89 11 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. Бег до 2000 м. Развитие сил. к-в 
(подтяг-ние, пресс). 

Оценка техники 
прыжка в длину и 

метания мяча в 
цель 

1  

90 12 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. Бег 100 м. Развитие скор.-сил. к-
в (прыжки, многоскоки). 

Оценка техники 
прыжка в длину и 

метания мяча в 
цель 

1  

91 13 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. Прыжки в длину с разбега. 
Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

текущий 1  

92 14 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. Метание гранаты. Развитие сил. 
к-в (подтяг-ние, пресс). 

текущий 1  

93 15 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Старт и стартовый разгон. Прыжки в 
длину с разбега. 

текущий 1  

94 16 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание гранаты. Развитие сил. к-в 
(подтяг-ние, пресс). 

Оценка техники 
прыжка в длину и 

метания мяча в 
цель 

1  

95 17 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Развитие выносливости. Развитие сил. 
к-в (подтяг-ние, пресс). 

текущий 1  

96 18 комбинирован
ный 

Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. Прыжки в длину с разбега. 
Метание гранаты. 

текущий 1  

97 19 комбинирован
ный 

Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. Бег до 2000 м. Развитие сил. к-в 
(подтяг-ние, пресс). 

текущий 1  

98 20 Совершенст-
вования 

Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. Прыжки в длину с разбега. 
Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки). 

текущий 1  

99 21 Совершенст- Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. Старт и стартовый разгон. Бег текущий 1  



вования 100 м 
100 22 Совершенст-

вования 
Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. Прыжки в длину с разбега. 
Метание гранаты. 

Оценка техники 
прыжка в длину и 

метания мяча в 
цель 

1  

   СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (Футбол)  5  
101 23 Изучение 

нового мате-
риала 

ТБ на уроках футбола. 
Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами и спиной вперед.  

текущий 1  

102 24 Совершенст-
вования 

Ведения мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без 
сопротивления защитника 

текущий 1  

103 25 Совершенст-
вования 

Удары по воротам указанными способами на точность. Игра. текущий 1  

104 26 Совершенст-
вования 

Комбинации из освоенных элементов: ведение, передача, удар. Игра. текущий 1  

105 27 Совершенст-
вования 

Позиционное нападение. Игра. текущий 1  

     105 часов.  
       

 
Нормативы и критерии оценивания обучающегося на уроках физической культуры 10-11 класс. 

 
Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры -  2 (неудовлетворительно) в зависимости от следующих 
конкретных условий:   

1. Не имеет с собой спортивной формы в соответствии с  погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.   
2. Не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках физической культуры.  
3. Учащийся, не имеющий выраженных отклонений в состоянии здоровья, при этом  не имеющий стойкой мотивации к 

занятиям физическими упражнениями  и  динамике их, нет положительных изменений в физических возможностях 
обучающегося, которые  должны быть замечены учителем.  

4. Не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-
волевых качеств.   

5. Не выполняет теоретические или иные задания учителя, не 
овладел   доступными   ему   навыками   самостоятельных   занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 
необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 
Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры   - 3 (удовлетворительно) в зависимости от следующих 
конкретных условий: 
  

1. Имеет с собой спортивную форму в неполном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.   



2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.  Соблюдает 
гигиенические требования и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 

3. Учащийся,  не имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом старателен,   мотивирован к занятиям 
физическими упражнениями, есть  незначительные, но положительные изменения в физических возможностях 
обучающегося, которые  могут быть замечены учителем физической культуры.  

4. Продемонстрировал не существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-
волевых качеств в течение полугодия.   

5. Частично выполняет все теоретические или иные задания 
учителя, овладел   доступными   ему   навыками   самостоятельных   занятий оздоровительной или корригирующей 
гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.   
   
 Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 4 (хорошо) в зависимости от следующих конкретных условий: 

1. Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.   
2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.  Соблюдает 

гигиенические требования и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 
3. Учащийся, не  имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом   мотивирован к занятиям физическими 

упражнениями. Есть положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые  замечены учителем.  
4. Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или 

морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия. Успешно сдаёт или  подтверждает 80% всех требуемых на 
уроках нормативов по физической культуре, для своего возраста.   

5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел   доступными   ему   навыками   самостоятельных занятий 
оздоровительной или корригирующей гимнастики, оказание посильной помощи в судействе или организации урока, а также 
необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 
Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 5 (отлично) в зависимости от следующих конкретных 
условий:   

1. Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока.   
2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе.  Соблюдает 

гигиенические правила и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 
3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом   стойко мотивирован к занятиям физическими 

упражнениями. Есть существенные положительные изменения в физических возможностях обучающихся, 
которые  замечены учителем. Занимается  в спортивной секции, спортивной школе, имеет спортивные разряды или 
спортивные успехи на соревнованиях любого ранга.  



4. Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или 
морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия.  Успешно сдаёт или  подтверждает все требуемые на уроках 
нормативы по физической культуре, для своего возраста.  

5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел   доступными   ему   навыками   самостоятельных занятий 
оздоровительной или корригирующей гимнастики, оказание посильной помощи в судействе школьных соревнований между 
классами или организации классных спортивных мероприятий, а также необходимыми навыками и знаниями 
теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 
Критерии оценки при аттестации на уроках физической культуры.   
При выставлении полугодовой и  годовой по физической культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и 
выполнение  всех рекомендаций учителя физической культуры.   
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