
 Аннотация 
к  рабочей программе по учебному предмету  

«Основы социальной жизни» 
образования обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 
Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования 
и науки РФ от 19.12.2014 года № 1599 на основании адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с  умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), вариант 1  МАОУ «СОШ №3», утвержденной 
приказом № 2 от 03.09.2018г,  

 
Срок реализации полной программы – 6 лет. 
 
Место учебного предмета в учебном плане: 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» входит в предметную область «Человек и 
общество» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

5 класс 1 часа в неделю, итого 35 часов в год  
- 6 класс 1 часа в неделю, итого 35 часов в год  
- 7 класс 2 часа в неделю, итого 70 часов в год  
- 8 класс 2 часа в неделю, итого 70 часов в год  
- 9 класс 2 часа в неделю, итого 68 часов в год  

 
Цели и задачи изучения предмета: 

Цели обучения основам социальной жизни:  
− практическая подготовка учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и 
более отдаленном социуме  

Задачи обучения основам социальной жизни:  
− расширение кругозора учащихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 
− формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства;  
− ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 
− практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 
предприятий социальной направленности; 

− усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения ;  
− развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 
 
В программе представлены:  

• планируемые результаты учебного предмета 
• содержание учебного предмета 
• тематическое планирование по годам изучения 
• система оценки достижения обучающимися планируемых результатов 
•  критерии оценивания 
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