
 Аннотация 
к  рабочей программе по учебному предмету  

«Физическая культура» 
образования обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования 
и науки РФ от 19.12.2014 года № 1599 на основании адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с  умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), вариант 1  МАОУ «СОШ №3», утвержденной 
приказом № 2 от 03.09.2018г,  

 
Срок реализации полной программы – 9 лет, в том числе 1 – 4 классы – 4 года. 
Место учебного предмета в учебном плане: 

Учебный предмет «Физическая культура» является основной частью предметной области 
«Физическая культура». 

Программа построена на основе следующих разделов: «Легкая атлетика», «Лыжная 
подготовка», «Подвижные игры».  

- 1 класс 3 часа в неделю, итого 99 часов в год  
- 2 класс 3 часа в неделю, итого 102 часа в год  
- 3 класс 3 часа в неделю, итого 102 часа в год  
- 4 класс 3 часа в неделю, итого 102 часа в год  

Цели и задачи изучения предмета: 
Цели обучения физической культуре:  

- всесторонне развитие личности обучающегося в процессе приобщения его к 
физической культуре, коррекции недостатков психического развития, расширения 
индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации 
Задачи обучения физической культуре:  

− коррекция и компенсация нарушений физического развития;  
− развитие двигательных возможностей в процессе обучения; 
− формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; 
− развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого 

положительного отношения к занятиям физической культурой; 
укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию 
 
В программе представлены:  

• планируемые результаты учебного предмета 
• содержание учебного предмета 
• тематическое планирование по годам изучения 
• система оценки достижения обучающимися планируемых результатов 
•  критерии оценивания 
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