
                                               Пояснительная записка 

 Статус документа.  

Программа создана на основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта для умственно отсталых 

детей от 19 12 2014 г. №1599.  

2. Адаптированной основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2) МАОУ 

«СОШ №3», утвержденной приказом № 2 от 03.09.2018 г,  

3. Учебного плана общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1-9 классы Вариант 2. 

                              Общая характеристика учебного предмета.  

Программа предметной области «Технология» учебного предмета «Профильный 

труд» составлена с учётом особенностей психофизического развития, моторики, 

соматического состояния, нервно – психического статуса и познавательной деятельности 

обучающихся умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми множественными нарушениями развития. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходе 

занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных 

технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации трудовой 

деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, 

положительное отношение к результатам своего труда. Детей знакомят с различными 

материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику 

безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается 

практический опыт, происходит формирование операционнотехнических умений, 

формируются навыки самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, 

подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценивать 

результат). Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с 

используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью учителя (или 

самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на 

рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению 

продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результат 

в соответствии с своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются 

такие качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную 

деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с 

требованиями, предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные 

сроки  

Цель обучения – подготовка детей и подростков с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности.  

Задачи:  

 развитие интереса к трудовой деятельности;  

 формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием; 



 освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных 

изделий,  

 по работе с почвой, с растениями и т.д. 

         Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Профильный труд» входит в обязательную часть учебного 

плана и является основной частью предметной области – «Технологии» 
- 6 класс 2 часа в неделю, итого  70 часов в год,  

- 7 класс 2 часа в неделю, итого  70 часов в год, 

- 8 класс 4 часа в неделю, итого  140 часов в год,  

- 9 класс 5 часов в неделю, итого  170 часов в год.  

 

             Результаты освоения учебного предмета  «Профильный труд» 

Возможные результаты: 

 Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и 

освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

 Наличие интереса к овладению доступными видами трудовой деятельности 

 Умение выполнять отдельные трудовые операции, виды работ 

 Умение использовать различные инструменты и материалы, соблюдать 

элементарные правила техники безопасности в процессе изготовления изделий. 

 Умение соблюдать технологические процессы (при выращивании растений, 

изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, в стирке, уборке, работе на кухне и 

др.). 

 Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать на доступном уровне полученный результат. 

 Обогащение положительного опыта и установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

 Интерес к трудовой деятельности и положительное отношение к результатам 

своего труда. 

                                             Основное содержание предмета  

Основными задачами реализации содержания учебного предмета «Профильный 

труд» является подготовка обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к 

условиям самостоятельной жизни и труду, формирование знаний, умений и навыков, 

способствующих обслуживанию себя и других.  

Программа по профильному труду представлена следующими разделами: 

«Рукоделие», «Керамика», «Работа с бумагой и картоном», «Полиграфия», «Шитье», 

«Швейное дело», «Комнатное цветоводство». 
 

ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

6 класс 

Рукоделие 

Работа с природным материалом. Сбор природного материала. Составление 

композиции из сухих листьев, цветов. Поделки из засушенных листьев, семян арбуза, 

тыквы, зёрен гречки, риса, гороха, скорлупы ореха, шишек, веточек. Орнамент в полосе, в 

круге. Виды соединений: с помощью пластилина, клея. Закрепление и расширение 

представлений об изделиях из природных материалов и о видах работы с природными 

материалами (конструирование объемных изделий).  Правила безопасной работы, 

организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических навыков.  



Керамика 

  Работа с пластилином. Свойства пластилина, подготовка его к работе. Лепка 

предметов разных геометрических форм. Лепка способом размазывания. Лепка посуды из 

жгутиков: блюда, кружки, вазы, чайника, чашки с блюдцем. Лепка игрушек по типу 

дымковских игрушек, предметов, состоящих из нескольких частей. Лепка с натуры 

игрушек, предметов быта. Лепка панно с использованием природного материала.  

Работа с бумагой и картоном.  

Свойства бумаги и картона, виды бумаги и картона. Приёмы работы с бумагой 

разметка, резание, наклеивание, разрывание бумаги по прямым линиям и кривым линиям. 

Изготовление игрушек, обрывных аппликаций, аппликаций из цветной мятой бумаги, 

орнаментов из геометрических фигур. Ёлочные игрушки, гирлянды из симметрично 

вырезанных фигур. Обучение технологии работы с бумажными полосами. 

Совершенствование технических приемов (разметка полос на бумаге по линейке 

(шаблону); разрез по длинной линии; склеивание полос-заготовок; сгибание полос). 

Обучение самостоятельному употреблению в речи слов, обозначающих направление 

(справа налево, слева направо, сверху вниз, снизу вверх), протяжённость (длинный, 

короткий). 

 Закрепление представлений о картоне как поделочном материале. Развитие умений 

узнавать и называть предметы, сделанные из картона, и определять их функциональную 

значимость в быту, игре, учебе. Расширение социального опыта школьников. Закрепление 

знаний о картоне: сорта картона (переплетенный, коробочный). Закрепление 

технологических операций, используемых при окантовке картона (разметка по линейке, 

резание бумаги ножницами, смазывание деталей клеем). Правила безопасной работы. 

Шитье 

Работа с нитками. Виды ниток. Применение. Свойства и особенности ниток. 

Изготовление игрушек из катушечных, вязальных ниток.  

Работа с тканью. Экскурсия в школьную мастерскую. Выполнение прямого, 

косого стежка на ткани. Закрепление нитки в начале и конце работы. Работа с пуговицами 

разного вида и размера. Аппликации из пуговиц.  

Комнатное цветоводство  
Знакомство с комнатными цветами. Определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения.    

                                                   
                                                          7 класс 

Керамика  

     Различение свойств глины (пластилина/ соленого теста). Подготовка рабочего места. 

Отрезание куска глины. Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбивание 

глины. Раскатывание глины скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, стека и др.). 

Обработка краев изделия. Катание колбаски. Катание шарика. Набивка формы. 

Декоративная отделка изделия (нанесение рисунка, присоединение мелких деталей, 

придание фактуры). Проделывание отверстия в изделии. Покрытие изделия глазурью 

(краской) способом погружения (с помощью кисти). Уборка рабочего места.  

Полиграфия  

         Выполнение копировальных работ. Различение составных частей копировального 

аппарата. Размещение листа бумаги на стекле планшета. Соблюдение последовательности 

действий при работе на копировальном аппарате: включение копировального аппарата, 

открывание крышки копировального аппарата, размещение листа бумаги на стекле 

планшета, опускание крышки копировального аппарата, нажимание кнопки «Пуск», 

открывание крышки копировального аппарата, вынимание листов (оригинал, копия), 

опускание крышки копировального аппарата, выключение копировального аппарата. 

        Выполнение операций на компьютере. Различение составных частей компьютера. 

Соблюдение последовательности действий при работе на компьютере: включение 



компьютера, выполнение заданий (упражнений), выключение компьютера. Нахождение 

заданных клавиш на клавиатуре (пробел, ввод и др.). Набор текста с печатного образца. 

Выделение текста. Создание текстового файла (папки). Соблюдение последовательности 

действий при работе в программе: выбор программы, вход в программу, выполнение 

заданий программы, выход из программы. 

Печать на принтере. Различение составных частей принтера. Соблюдение 

последовательности действий при работе на принтере: включение принтера, заправление 

бумаги в лоток, запуск программы печать, вынимание распечатанных листов, выключение 

принтера. 

Шитье     Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. 

Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в 

иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями Выполнение шва 

«вперед иголкой». Закрепление нити на ткани.  

Комнатное цветоводство (6часов) 

         Повторение материала предыдущего класса. 

 Знакомство с комнатными цветами. Определение необходимости полива 

растения. Определение количества воды для полива. Полив растения.    

          Рыхление почвы. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих 

листьев с растений. Мытье горшков и поддонов. 
 

 

 8 класс 

Керамика 

Повторение материала предыдущего класса. 

Различение свойств глины (пластилина/ соленого теста). Подготовка рабочего 

места. Отрезание куска глины. Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. 

Отбивание глины. Раскатывание глины скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, 

стека и др.). Обработка краев изделия. Катание колбаски. Катание шарика. Набивка 

формы. Декоративная отделка изделия (нанесение рисунка, присоединение мелких 

деталей, придание фактуры). Проделывание отверстия в изделии. Покрытие изделия 

глазурью (краской) способом погружения (с помощью кисти). Уборка рабочего места.  

 Соблюдение последовательности действий при изготовлении солонки: 

раскатывание глины, вырезание днища сосуда, катание колбасок, укладывание колбасок, 

нанесение декоративных элементов стекой, обжиг изделия, покрытие глазурью, обжиг 

изделия.  

Полиграфия 

Повторение материала предыдущего класса  

Выполнение копировальных работ. Различение составных частей копировального 

аппарата. Размещение листа бумаги на стекле планшета. Соблюдение 

последовательности действий при работе на копировальном аппарате: включение 

копировального аппарата, открывание крышки копировального аппарата, размещение 

листа бумаги на стекле планшета, опускание крышки копировального аппарата, 

нажимание кнопки «Пуск», открывание крышки копировального аппарата, вынимание 

листов (оригинал, копия), опускание крышки копировального аппарата, выключение 

копировального аппарата.  

Выполнение операций на компьютере. Различение составных частей 

компьютера. Соблюдение последовательности действий при работе на компьютере: 

включение компьютера, выполнение заданий (упражнений), выключение компьютера. 

Нахождение заданных клавиш на клавиатуре (пробел, ввод и др.). Набор текста с 

печатного образца. Выделение текста. Выполнение операций по изменению текста с 

использованием панели инструментов: вырезание текста, копирование текста, изменение 

размера (гарнитуры, начертания, цвета) шрифта, сохранение текста, вставление текста, 



выравнивание текста. Создание текстового файла (папки). Соблюдение 

последовательности действий при работе в программе: выбор программы, вход в 

программу, выполнение заданий программы, выход из программы. 

Ламинирование. Различение составных частей ламинатора. Вставление листа 

бумаги в конверт. Соблюдение последовательности действий при работе на ламинаторе: 

включение ламинатора, вставление листа бумаги в конверт, вставление конверта во 

входное отверстие, вынимание конверта из выпускного отверстия. 

Печать на принтере. Различение составных частей принтера. Соблюдение 

последовательности действий при работе на принтере: включение принтера, 

заправление бумаги в лоток, запуск программы печать, вынимание распечатанных 

листов, выключение принтера. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении блокнота: изготовление обложки, ламинирование обложки, нарезка листов, 

сборка блокнота.  

Швейное дело 

Ручное шитье. 

Повторение материала предыдущего класса.  
Различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка рабочего 

места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. 

Пришивание пуговицы с двумя отверстиями Выполнение шва «вперед иголкой». 

Закрепление нити на ткани.  

Пришивание пуговицы  на ножке. Выполнение шва «через край». 

Комнатное цветоводство  

Повторение материала предыдущего класса. 

Знакомство с комнатными цветами. Определение необходимости полива 

растения. Определение количества воды для полива. Полив растения.    

          Рыхление почвы. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих 

листьев с растений. Мытье горшков и поддонов. 

Подготовка почвы для пересадки растений. Дренаж. Выбор размера цветочных 

горшков. Пересадка растений.  

 

9 класс 

Керамика 

Повторение материала предыдущего класса.  
Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. Отрезание куска глины. 

Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. Раскатывание глины 

скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, стека и др.). Обработка краев изделия. 

Катание колбаски. Катание шарика. Набивка формы. Декоративная отделка изделия 

(нанесение рисунка, присоединение мелких деталей, придание фактуры). Проделывание 

отверстия в изделии. Покрытие изделия глазурью (краской) способом погружения (с 

помощью кисти). Уборка рабочего места. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении солонки: раскатывание глины, вырезание днища сосуда, катание колбасок, 

укладывание колбасок, нанесение декоративных элементов стекой, обжиг изделия, покрытие 

глазурью, обжиг изделия.  

Соблюдение последовательности действий при изготовлении петушка: 

изготовление тела петушка, изготовление хвоста, изготовление головы, изготовление 

крыльев, изготовление подставки, присоединение петуха к подставке, обжиг изделия, 

покрытие изделия белой краской, раскрашивание изделия. 

Полиграфия 

Повторение материала предыдущего класса.  

Фотографирование. Различение составных частей цифрового фотоаппарата. 

Пользование кнопками, расположенными на панелях цифрового фотоаппарата. 

Различение качества фотографий. Настройка изображения. Соблюдение 

последовательности действий при работе с фотоаппаратом: выбор объекта, включение 



фотоаппарата, настройка изображения, фотографирование, удаление некачественных 

снимков, выключение фотоаппарата. 

Выполнение копировальных работ. Различение составных частей копировального 

аппарата. Размещение листа бумаги на стекле планшета. Соблюдение 

последовательности действий при работе на копировальном аппарате: включение 

копировального аппарата, открывание крышки копировального аппарата, размещение 

листа бумаги на стекле планшета, опускание крышки копировального аппарата, 

нажимание кнопки «Пуск», открывание крышки копировального аппарата, вынимание 

листов (оригинал, копия), опускание крышки копировального аппарата, выключение 

копировального аппарата.  

Выполнение операций на компьютере. Различение составных частей 

компьютера. Соблюдение последовательности действий при работе на компьютере: 

включение компьютера, выполнение заданий (упражнений), выключение компьютера. 

Нахождение заданных клавиш на клавиатуре (пробел, ввод и др.). Набор текста с 

печатного образца. Выделение текста. Выполнение операций по изменению текста с 

использованием панели инструментов: вырезание текста, копирование текста, 

изменение размера (гарнитуры, начертания, цвета) шрифта, сохранение текста, 

вставление текста, выравнивание текста. Создание текстового файла (папки). 

Соблюдение последовательности действий при работе в программе: выбор программы, 

вход в программу, выполнение заданий программы, выход из программы. 

Ламинирование. Различение составных частей ламинатора. Вставление листа 

бумаги в конверт. Соблюдение последовательности действий при работе на ламинаторе: 

включение ламинатора, вставление листа бумаги в конверт, вставление конверта во 

входное отверстие, вынимание конверта из выпускного отверстия. 

Печать на принтере. Различение составных частей принтера. Соблюдение 

последовательности действий при работе на принтере: включение принтера, 

заправление бумаги в лоток, запуск программы печать, вынимание распечатанных 

листов, выключение принтера. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении блокнота: изготовление обложки, ламинирование обложки, сборка 

блокнота.  

Брошюрование. Различение составных частей брошюровщика. Установка пружины 

на гребень. Вставление листа в перфорационное отверстие брошюровщика. Нанизывание 

листа на пружину. Соблюдение последовательности действий при работе на 

брошюровщике: установка пружины на гребень, подъем рычага, подъем ручки, 

вставление листа, опускание и поднимание ручки, вынимание листа, нанизывание листа 

на пружину, опускание рычага, снятие изделия с гребня, чистка съемного поддона.  

Швейное дело 

Ручное шитье. Повторение материала предыдущего класса. 

 Различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка рабочего 

места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. 

Пришивание пуговицы  на ножке, с четырьмя отверстиями. Выполнение шва «вперед 

иголкой». Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через край». 

Комнатное цветоводство  

Повторение материала предыдущего класса. 

Знакомство с комнатными цветами. Определение необходимости полива 

растения. Определение количества воды для полива. Полив растения.    

          Рыхление почвы. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих 

листьев с растений. Мытье горшков и поддонов. 

Подготовка почвы для пересадки растений. Дренаж. Выбор размера цветочных 

горшков. Пересадка растений.  



Комплексный уход за комнатными растениями. Различение необходимых условий 

выращивания знакомых комнатных растений. Выполнение действий по уходу. Уход за 

инвентарем. 

 

Тематическое планирование по учебному предмету 

«Профильный труд» 

п/п   Тема урока  Кол-во часов 

6 класс 

 Рукоделие 13 

 Керамика 12 

 Работа с бумагой и картоном 13 

 Шитье 16 

 Комнатное цветоводство 16 

 Итого: 70 

7 класс 

 Повторение 8 

 Керамика 16 

 Полиграфия 16 

 Швейное дело 8 

 Комнатное цветоводство 22 

 Итого: 70 

8 класс 

 Повторение 25 

 Керамика 28 

 Полиграфия 36 

 Швейное дело 25 

 Комнатное цветоводство 26 

 Итого: 140 

9 класс 

 Повторение 40 

 Керамика 33 

 Полиграфия 41 

 Швейное дело 30 

 Комнатное цветоводство 26 

 Итого: 170 

 
Материально-техническое обеспечение 

 образовательной области  
 Дидактический материал: комплекты демонстрационных и раздаточного материалов, 

таблицы по разделам и темам профильного труда; фото, картинки, пиктограммы с 

изображениями действий, операций, алгоритмов работы с использованием инструментов 

и оборудования; технологические карты, обучающие компьютерные программы, 

видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, технологические процессы, примеры 

(образцы) народных промыслов, презентации и др.;  

оборудование таких предметов как: швейное дело, керамика. требуют наборов 

инструментов для обработки различных материалов;  

оборудование для полиграфии: сканер, принтер, проектор, экран, компьютер, 

копировальный аппарат, носители электронной информации, цифровые фото и 

видеокамеры;  



расходные материалы для труда: клей, бумага, карандаши (простые, цветные), мелки 

(пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые, для 

ткани), линейки и различные мерки, бумага разных размеров, плотности, формата, 

фактуры; ножницы, фигурные дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть 

(натуральная, искусственная) и др. 
 

Критерии оценивания 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной 

организации. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой экспертную оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам 

учебного года.   

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР (вариант 2) принципиально отличаются от требований к итоговым 

достижениям детей с легкой умственной отсталостью (вариант 1). Они определяются 

индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на 

максимальное развитие жизненной компетенции. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий:  

 «выполняет действие самостоятельно»,  

 «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

 «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной 

физической помощью», 

 «выполняет действие со значительной физической помощью», 

 «действие не выполняет»; 

 «узнает объект», «не всегда узнает объект»,  

 «не узнает объект».  

Уровни освоения (выполнения) действий / операций 

1. Пассивное участие / соучастие.   

- действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо сделать с ним). 

 

дв 

2. Активное участие, действие выполняется ребёнком:  

- со значительной помощью взрослого дзп 

- с частичной помощью взрослого дчп 

- по последовательной инструкции (изображения или вербально) ди 

- по подражанию или по образцу  до 

- самостоятельно с ошибками сш 

- самостоятельно  + 

Уровни освоения (выполнения) действий / операций 

1. Пассивное участие / соучастие.   

- действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо сделать с ним). 

 

дв 

2. Активное участие, действие выполняется ребёнком:  

- со значительной помощью взрослого дзп 

- с частичной помощью взрослого дчп 

- по последовательной инструкции (изображения или вербально) ди 

- по подражанию или по образцу  до 

- самостоятельно с ошибками сш 



- самостоятельно  + 
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