
                                               Пояснительная записка 

 Статус документа.  

Программа создана на основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта для умственно отсталых 

детей от 19 12 2014 г. №1599.  

2. Адаптированной основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2) МАОУ 

«СОШ №3», утвержденной приказом № 2 от 03.09.2018г,  

3. Учебного плана общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1-9 классы Вариант 2. 

                Общая характеристика коррекционного курса «Предметно – практические 

действия».  

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, 

речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 
Цель обучения – формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Задачи:  

- знакомство с различными материалами и предметами;  

- формирование приемов элементарной предметной деятельности;  

- формирование навыков продуктивной деятельности.  

        

  Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционный курс «Предметно – практические действия» входит в часть 

учебного, формируемую участниками образовательных отношений. 
- 1 класс 3 час в неделю, итого   99 часов в год, 

- 2 класс 3 час в неделю, итого   102 часа в год,  

- 3 класс 3 часа в неделю, итого  102 часа в год, 

- 4 класс 3 часа в неделю, итого  102 часа в год,  
- 5 класс 2 часа в неделю, итого  70 часов в год, 

- 6 класс 2 часа в неделю, итого  70 часов в год,  

- 7 класс 2 часа в неделю, итого  70 часов в год, 

- 8 класс 2 часа в неделю, итого  70 часов в год,  

- 9 класс 2 часа в неделю, итого  68 часов в год.  

 

          Личностные и предметные результаты освоения  

        коррекционного курса  «Предметно – практические действия» 

Возможные личностные результаты: 

1-2 классы 



- положительное отношение к учителю, эмоционально-положительные проявления к 

совместным действиям с учителем;  

- положительное отношение к игровым и предметным действиям (к практическим 

заданиям). 

Возможные предметные результаты:  

1 – 4 классы 

- освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами  

-использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал; 

бумага и картон; нитки, тканью.  

-уметь фиксировать взгляд на предметно  

- манипулятивной деятельности педагога (с привлечением внимания голосом). 

 - уметь захватывать и удерживать предмет;  

-уметь сминать лист бумаги;  

- уметь открывать емкости для хранения; 

 - уметь разрывать полоски бумаги на кусочки; 

 - уметь погружать руки в сухой бассейн;  

- уметь доставать из сухого бассейна предметы;  

- уметь пересыпать крупы с помощью кулака;  

- уметь отбирать крупы (единичные представители круп); 

 - освоение простых действий с предметами и материалами.  

-умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 

предметных действий. 

 -умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.;  

- уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога; 

 - уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте;  

- уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке;  

- уметь открывать и закрывать емкости для хранения;  

- уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, 

скатывать из бумаги шарики; 

 -рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы  

-выполнять последовательно организованные движения; 

-играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д;  

- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на основу; 

 - уметь погружать руки в сухой бассей;  

- уметь доставать из сухого бассейна предметы;  

- уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана; 

 - уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой;  

- уметь сортировать крупы (3 вида); 

 - складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами);  

- разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошек, 

разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать 

пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениям.  

- играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул 

и т.д.);  

- узнавать материалы на ощупь, по звуку;  

- наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами;  

- играть с конструктивными материалами.  

- формирование умения фиксировать взгляд на статичном и движущимся предмете и 

объекте. 

- формирование умения захватывать, удерживать, перекладывать предмет; 



 - формирование умения погружать руки в сухой бассейн и доставать из него предметы; 

 - формирование умения пересыпать крупы с помощью стакана. 

Возможные личностные результаты: 

3-4 классы 

- инициативные эмоционально-положительные проявления в разных ситуациях 

взаимодействия с учителем и сверстниками на основе доступных действий (совместных, 

по подражанию, по показу и по инструкции); - положительное отношение к участию в 

практических заданиях. 

Возможные личностные результаты: 

5  - 6 классы 

- В стадии формирования правильное применение полученных знаний и навыков в быту; 

 - Развита активность и самостоятельность, навыки взаимоотношений и опыта совместной 

деятельности.  

- Сформировано умение работать по заданному алгоритму (словесному или наглядному 

плану). 

 - Сформировано умение выслушивать инструкцию, ориентироваться в задании по 

вопросам учителя. 

 - Сформировано умение оценивать своё изделие в сравнении с образцом, с указанием 

достоинств и недостатков с наводящей помощью учителя. 

Возможные предметные результаты:  

5 - 9 классы 

 -умеет выполнять несложные задания по словесной инструкции;  

-производит разметку деталей изделий по шаблону, по линейке под контролем и с 

помощью учителя; 

 -производить сборку и склеивание изделия с помощью учителя. 

 -с помощью учителя работает с новыми материалами – глиной, картоном;  

-работает над изделием по предоставленному учителем плану;  

-придерживается плана при выполнении работы под контролем учителя;  

-сравнивает с образцом по наводящим вопросам учителя;  

-вдевает нитку в иглу, завязывает узел – данные операции производит учитель, перед 

началом работы;  

-находит с помощью учителя в наглядной ситуации предметы для её разрешения, 

использует с частичной помощью учителя. 

 -умеет выполнять несложные задания самостоятельно;  

-производит разметку деталей изделий по шаблону, по линейке с незначительной 

помощью учителя;  

-производит сборку и склеивание изделия с опорой на образец, на графическую схему, 

план, если требуется, обращается за помощью; 

 -освоил приёмы работы с новыми материалами – глиной, картоном; 

 -составляет план работы над изделием, с опорой на образец изделия;  

-придерживается плана при выполнении работы; 

 -выполняет подробный анализ своего изделия по составленному плану, сравнивает с 

образцом; 

 -вдевает нитку в иглу, завязывает узел с частичной помощью учителя;  

-находит самостоятельно в наглядной ситуации предметы для её разрешения, пользуется 

ими самостоятельно. 

Возможные личностные результаты: 

7 - 9 классы 

- проявляет уважение к людям старшего возраста.  

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 



  

- проявляет собственные чувства;  

- умеет устанавливать и поддерживать контакты;  

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, 

хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, 

конструкций и поделок и т. п.);  

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)  

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки);  

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 

мебели в собственной комнате; 

 - воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

или прослушивает произведения искусства;  

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

                                           Основное содержание курса  

Программа коррекционного курса «Предметно – практические действия» включает  

разделы: «Действия с материалами», «Действия с предметами». 
 

ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

1 – 6 классы 

Действия с материалами 

Пластилин: раскатывание небольших кусочков пластилина ладонью на подкладной доске 

(палочки, столбики); соединение концов палочки в кольцо, с примазыванием места 

соединения; разрезание палочки стекой; изготовление совместно с педагогом из палочек 

на основе образца; сплющивание кусочков пластилина между ладонями; разминание 

(ладонью и пальцами на подкладной доске, двумя ладонями); раскатывание небольших 

кусочков пластилина ладонью на подкладной доске (палочки, столбики); соединение 

концов палочки в кольцо; разрезание палочки стекой; изготовление предметов 

шаровидной формы; отрывание кусочков пластилина пальцами; «шлепанье» 

(похлопывание ладонью по пластилину); разрывание кусочков пластилина;  

Бумага: сгибание по заданным прямым линиям; обертывание бумагой небольших 

предметов; складывание бумаги; изготовление летающих игрушек; складывание 

бумажных салфеток; составление набора цветной бумаги (3-4 листа); складывание 

прямоугольных полосок бумаги вдвое; подвижная аппликация из готовых деталей; 

предметная аппликация из готовых форм; разрывание; отрывание небольших кусочков; 

сгибание по прямым линиям произвольно (в любом направлении); разгибание и 

разглаживание листа по месту сгиба; сминание бумаги в комки, помещение их в корзину 

для мусора; сминание; разглаживание ладонью;  

Нитки: сматывание ниток в клубок; размотка трикотажного срыва; наматывание ниток на 

картонку, катушку из дерева, пластмассы; разрывание тонких, непрочных ниток;  

Ткань: обыгрывание действий с тканью; обыгрывание действий с тканью; захват, 

удерживание, сминание, разглаживание, вытягивание ткани; 

 Природный материал: первичная обработка, размещение на хранение; составление 

букетов из осенних листьев; подвижная аппликация из сухих листьев; накладывание 

сухих листьев на соответствующие контурное изображение с последующим 

наклеиванием. сбор природных материалов (поднимание, отрывание), сортировка, 

первичная обработка, размещение на хранение;. сбор природных материалов 

(поднимание, отрывание) 
 



 

Действия с предметами 

Шарики: катание шариков в определенном направлении; катание шариков; складывание 

шариков в емкости; захват шариков кистью руки, удержание в ладони;  

Предметы: закручивание крышек; складывание трехместной матрешки; отбор и 

нанизывание больших и маленьких колец на стержни; размещение в ряд различных по 

размеру предметов; упражнения по защипыванию прищепок (недостающих деталей на 

картинке); открывание и закрывание двери, коробок, двухместной матрешки; складывание 

предметов в коробку так, чтобы ее можно было закрыть крышкой; нанизывание предметов 

одинакового размера с отверстиями на стержень; нажимать на «ушки» прищепки, 

устанавливать в зажим картинку; перекладывание предметов из одной емкости в другую; 

нажимать на «ушки» прищепки  

Строительные материалы: дома из куба и призмы; ворот из кубов и параллелепипеда; 

забор из кубиков и кирпичиков; стол и стул; постройка из строительных материалов: 

башни из 2-3 кубиков; рельсы для поезда; дорожки из брусков; забор из кубиков; рельсы 

для поезда; ощупывание, манипулирование, наложение друг на друга; 

 Плоские палочки: складывание из счетных палочек простейших фигур: контура; грибок, 

качели; стульчик; складывание из счетных палочек простейших фигур: ворота; дорожки и 

тропинки; окно, домик; раскладывание на столе произвольно; 

 Мозаика: заполнение панели мозаикой по подражанию одного цвета, двух рядов 

параллельно двух цветов, узора. плотно вставлять ножку в отверстие; заполнение панели 

мозаикой произвольно. брать аккуратно тремя пальцами правой руки; поворачивать 

ножкой к панели; придерживать панель левой рукой; плотно вставлять ножку в отверстие; 
                                                                    

                                                                        7 – 8 классы 

Действия с материалами 

Работа с бумагой. Закрепление умений и навыков работы с бумагой (сгибать лист бумаги 

пополам, совмещая углы и стороны; сгибать бумагу до обозначенной линии; сгибать 

квадратный лист бумаги с угла на угол по диагонали; разгибать и расправлять согнутую 

бумагу, разглаживать ее ладонью и пальцами; разрывать бумагу по сгибу). Закрепление 

навыков работы кисточкой и клеем, свойства клея. Закрепление умений пользоваться им, 

соблюдая последовательность и аккуратность в работе. Сминание материала (папиросная 

бумага, калька) правой (левой) рукой. Сминание пальцами. Скатывание бумаги в ладонях. 

Составление плоскостной аппликации по образцу. Разрывание материала (ваты) пальцами 

обеих рук, направляя одну руку к себе, другую от себя. Плоскостные аппликации по 

образцу. Вырезание ножницами из бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила 

работы ножницами. Приёмы вырезания ножницами («разрез по короткой прямой линии», 

«разрез по короткой наклонной линии», «надрез по короткой прямой линии», «разрез по 

длинной линии», разрез по незначительно изогнутой линии, округление углов 

прямоугольных форм). Составление и наклеивание простых аппликаций.  

Лепка. Работа с солёным тестом. Закрепление навыков работы с солёным тестом: 

разрывание материала, размазывание материала, разминание материала, раскатывание 

прямыми и круговыми движениями между ладонями, сплющивание между ладонями. 

Закрепление умений отщипывать пальцами кусочки и скатывать мелкие шарики, сгибать 

столбики с соединением концов, сплетением, защипывать края формы кончиками пальцев 

(миска, блюдце, корзинка). вытягивать столбик из короткого толстого цилиндра, 

округлять и заострять концы его, образуя формы. Соединяя части, плотно прижимать 

одну часть к другой. Изготовление плоскостных аппликаций из солёного теста. Уметь в 

лепке использовать правильное представление о величине, цвете и форме: лепить по 

заданию предметы, большие и маленькие, толстые и тонкие, длинные и короткие 

(столбики); лепить по заданию изделия, их детали из солёного теста определенного цвета. 

Работа с сыпучими материалами (крупа, мелкие предметы). Пересыпание крупы из 



одной ёмкости в другую при помощи ложки. Просеивание крупы через сито на поднос, 

рисование узоров из крупы по образцу. Вылавливание мелких игрушек из крупы при 

помощи щипцов, перекладывание мелких предметов из одной ёмкости в другую щипцами. 

Работа с водой. Переливание воды из одной ёмкости в другую резиновой грушей. 

Взбивание мыльной пены венчиком.  

Работа с нитками и тканью. Размотка трикотажного срыва, сортировка и наматывание 

ниток на картон, плетение косичек из шпагата, завязывание узелков на концах, 

завязывание бантом, шнуровка. Связывание ниток в пучок («Фигурки человечков»). 

 

Действия с предметами 

Выполнение подражательных движений за учителем по инструкции «Делай вместе». 

Постепенно убыстрять темп подражательных движений. Выполнение по подражанию 

упражнений для пальцев рук. Использование несложных предметов как орудий. 

Самостоятельный выбор между сачком, ложкой, вилкой для доставания предмета из 

сосуда. Встряхивание предмета, издающего звук, нахождение парных одинаково 

звучащих предметов из образцов. Закрепление навыка вращения предмета. Дид. игра 

«Найди цвет и сосчитай», «Графический диктант». Составление узоров из крышечек по 

показу. Сжимание предмета одной рукой, пальцами (губка). Дид. игры «Найди пару», 

«Построй башенки» (по показу, по образцу) и др. Рисование губкой. Стирание с доски. 

Вытирание столов. Вставление предметов в отверстия. Работа с мозаикой. Составление 

узоров из мозаики. Действия с предметами разного цвета, формы, величины.  

Работа с металлическим конструктором (по образцу):  

- закрепление навыка закручивания гайки на винт;  

- закрепление навыка соединения деталей.  

- построение геометрических фигур (прямоугольник, ромб);  

- построение предметов.  

Дидактические игры. Усложнение игр, содержащих дидактические задачи на различение 

и использование цвета, формы, величины предметов. Игры на формирование временных 

представлений, количественных представлений, пространственных представлений. 

Элементарное конструирование: складывание фигур из счетных палочек по словесной 

инструкции, паззлы. 

 Работа с природными материалами. Экскурсия в парк с целью сбора природных 

материалов. Сбор, сортировка по форме, размеру природных материалов с помощью 

учителя. Участие в первичной обработке природных материалов. Различение, выбор и 

называние природных материалов: сухие веточки, хвоя, крылатки, семена. Размещение 

природных материалов на хранение. Предметная аппликация. Комбинированные работы 

из природных материалов и пластилина.  

Подвижные игры с предметами. Игры с мячом «Передача мяча», «Лови и бросай – 

упасть не давай» и др.; игры с обручем «Птички в гнёздышках»; игры с флажками «Найди 

свой цвет» и др. 

 

Тематическое планирование по коррекционному курсу 

«Предметно – практические действия» 

п/п   Тема урока  Кол-во часов 

1 класс 

 Действия с материалами 49 

 1. Действия с предметами 50 

 

 
2. Итого:  

 

99 

2 класс 

 Действия с материалами 51 



 3. Действия с предметами 51 

 Итого: 102 

3 класс 

 Действия с материалами 51 

 4. Действия с предметами 51 

 Итого: 102 

4 класс 

 Действия с материалами 51 

 5. Действия с предметами 51 

 Итого: 102 

5 класс 

 Действия с материалами 35 

 6. Действия с предметами 35 

 Итого: 70 

6 класс 

 Действия с материалами 35 

 7. Действия с предметами 35 

 Итого: 70 

7 класс 

 Действия с материалами 35 

 8. Действия с предметами 35 

 Итого: 70 

8 класс 

 Действия с материалами 35 

 9. Действия с предметами 35 

 Итого: 70 

9 класс 

 Действия с материалами 34 

 10. Действия с предметами 34 

 Итого: 68 

 
Критерии оценивания 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной 

организации. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой экспертную оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам 

учебного года.   

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР (вариант 2) принципиально отличаются от требований к итоговым 

достижениям детей с легкой умственной отсталостью (вариант 1). Они определяются 

индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на 

максимальное развитие жизненной компетенции. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий:  

 «выполняет действие самостоятельно»,  

 «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

 «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной 

физической помощью», 



 «выполняет действие со значительной физической помощью», 

 «действие не выполняет»; 

 «узнает объект», «не всегда узнает объект»,  

 «не узнает объект».  

Уровни освоения (выполнения) действий / операций 

1. Пассивное участие / соучастие.   

- действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо сделать с ним). 

 

дв 

2. Активное участие, действие выполняется ребёнком:  

- со значительной помощью взрослого дзп 

- с частичной помощью взрослого дчп 

- по последовательной инструкции (изображения или вербально) ди 

- по подражанию или по образцу  до 

- самостоятельно с ошибками сш 

- самостоятельно  + 

Уровни освоения (выполнения) действий / операций 

1. Пассивное участие / соучастие.   

- действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо сделать с ним). 

 

дв 

2. Активное участие, действие выполняется ребёнком:  

- со значительной помощью взрослого дзп 

- с частичной помощью взрослого дчп 

- по последовательной инструкции (изображения или вербально) ди 

- по подражанию или по образцу  до 

- самостоятельно с ошибками сш 

- самостоятельно  + 
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